


Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten 2010

Wechselnde Pfade

Seit siebzehn Jahren gibt es nun bereits ,Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten*. Wir
freuen uns, lhnen auch fir die kommende Fastenzeit wieder neue Anregungen zur
Verfigung stellen zu kénnen.

In diesem Jahr stehen zwei alttestamentliche Lesungen und die Evangelien der
Fastensonntage im Mittelpunkt.

Herzlich — und dringend — mdchten wir Sie anschlieRend wieder um Rickmeldung
bitten und hiermit auch all denen danken, die sich letztes Jahr in grof3er Zahl diese
Muhe gemacht haben. lhre Kritik ist fur das Vorbereitungsteam fur die Weiterarbeit
von groflem Wert, auch wenn wir nicht alle Ihre Anregungen bertcksichtigen
konnen. Auf der folgenden Seite der Leitfaden liegt ein vorgefertigter Bogen zur
Auswertung bei.

Bitte beachten Sie: Die Impulse zur taglichen Lebensbetrachtung beginnen mit dem
ersten Fastensonntag, da viele Gemeinden ausschlie3lich die Impulse ab diesem
Zeitpunkt in ihren Kirchen auslegen.

Sie kénnen die Handreichung auch tber unsere Internetadresse abrufen:
http://pastorale-konzeption.drs.de Link: Spiritualitdt und Exerzitien.
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Dringende Bitte um Ricksendung

An das Absender:
Bischofliche Ordinariat

HA IV — Pastorale Konzeption

Postfach 9

72101 Rottenburg

Ruckmeldung fur:
. Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten 2010

Die Leitfaden fur das Schriftgesprach waren diesmal

sehr hilfreich
hilfreich

weniger hilfreich
nicht hilfreich

Das lag vor allem an:

0000

Ich/wir fordern die Arbeitshilfe an,
C und arbeiten nach der vorgeschlagenen Weise in Gruppen damit

C Dabei handelt es sich um bereits bestehende Gruppen.
C Es bilden sich dafur jeweils Gruppen auf Zeit.

C Wir legen nur die Impulse zur Mitnahme aus
An folgendem Platz sind die Impulse ausgelegt ................ccceeenee
Ungefahre Anzahl der mitgenommenen Impulse .............c.ccoeneee.
C  Wir nutzen die Vorschlage als Anregungen fiir die Gestaltung von Predigt und Gottesdienst
C  Wir nutzen die Vorschlage in anderen Kontexten, namlich:
Haben Sie den Eindruck, dass das Material ausreichend bekannt ist, bzw. dass der Hinweis zur
Bestellmdglichkeit wahrgenommen wird?

Bitte senden Sie die Auswertung bis Ende April zurtick. Herzlichen Dank fur Ihre Bemuhungen!



Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten 2010

Wechselnde Pfade

Auch in diesem Jahr werden sich wieder viele Gemeinden und Bibelgruppen unserer
Diozese auf den Weg machen, um mit der Bibel die Fastenzeit zu gestalten. Da immer
wieder neue Gemeinden dabei sind, finden Sie hier einige Informationen zum Ablauf.

Die Bausteine

Drei Formen, sich mit der Heiligen Schrift zu beschéftigen, kénnen auf dem Weg durch
die Fastenzeit miteinander verbunden werden:

Wochentliches Schriftgespréach

Kleine Gruppen treffen sich sechsmal ab dem Aschermittwoch zum Bibelgesprach,
einer variierten Form des Bibelteilens. Die Gruppen haben ihr letztes Treffen in der
Woche vor dem Palmsonntag. Danach sind alle eingeladen, den Weg durch die
Gottesdienste der Kar- und Ostertage zusammen mit der ganzen Gemeinde zu
gehen.

Fur die Bibelgruppen erhalten Sie Leitfaden, die von einem Mitarbeiterteam der
Hauptabteilung Pastorale Konzeption des Bischoflichen Ordinariats erarbeitet
wurden. Die Leitfaden sollen helfen, das gegenwartige Leben und den Bibeltext
miteinander zu betrachten, und so aufmerksam zu werden fur die Spuren Gottes in
der Gegenwart.

Tagliche Schrift- und Lebensbetrachtung
Dazu gibt es jede Woche neu ein Faltblatt mit dem Schrifttext des Fastensonntags
und einem kurzen Impuls fur jeden Tag. Er soll den Einzelnen helfen, die eigene
Lebenswirklichkeit vom Wort Gottes und das Wort Gottes aus der Perspektive der
Gegenwart in den Blick zu nehmen. Diese Texte kdnnen auch unabhangig von den
Bibelgruppen an Gemeindemitglieder weitergegeben werden.

Vertiefung in einem Gottesdienst
Durch die Predigt (evtl. inspiriert durch die Teilnahme des Predigers/ der Predigerin
am Bibel-Teilen) und ggf. durch Kyrie-Rufe, Furbitten, Glaubenszeugnisse, die in
den einzelnen Bibelgruppen entstanden sind.

Einige Teilnehmer und Teilnehmerinnen haben es in den letzten Jahren als hilfreich
empfunden, dass die Zeit der Bibelgruppen auf die Fastenzeit beschrankt war. Das hat
ihnen die Entscheidung zur Teilnahme erleichtert. Fir manche Gruppen war jedoch die
Erfahrung der Fastenzeit so positiv, dass sie auch anschlielend beieinander blieben und
sich seither regelmaflig zum Bibelgesprach treffen.



Vorbereitung

a) Zu lhrer Hilfe legen wir ein Zeitraster bei, das sich in einer Gemeinde bewéahrt hat und
Ihnen die Planung erleichtern soll.

b) In den Gemeinden werden Manner und Frauen gesucht, die bereit sind, eine Gruppe
anzuleiten. Vielfach sind das Personen, die auch im Laufe des Jahres regelmaf3ig an
einer Bibelgruppe teilnehmen oder diese leiten. Es empfiehlt sich dariber hinaus,
Personen auch aus anderen Gruppen (z. B. Kindergarten, Krabbelgruppe,
Kirchenchor, Kirchengemeinderat usw.) anzusprechen.

c) Gerade dort, wo das Bibelgesprach mit Hilfe der Leitfaden neu eingetibt werden soll,
ist es wichtig, dass die Gruppenbegleiter/innen im Vorfeld eingefiihrt und im Laufe der
Fastenzeit begleitet werden. Im Normalfall wird das am sinnvollsten auf
Gemeindeebene geschehen. Wo das nicht mdglich ist, koénnen die
Dekanatsreferenten und —referentinnen die Gruppenbegleiter/innen einladen, um mit
ihnen gemeinsam den Weg mit der Bibel einzulben. Sie kdnnen haufig auch
Personen vermitteln, die in ihren Gemeinden bereits Erfahrung mit den
verschiedenen Formen des Bibelgesprachs gemacht haben. Auf diese Weise lernen
sich Leiter/innen aus verschiedenen Gemeinden kennen und kdnnen sich auch
wahrend der Durchfiihrung gegenseitig unterstiitzen. Selbstverstandlich sind auch die
Seelsorgeeinheiten geeignet, dieses Projekt miteinander zu planen und
durchzufihren. Es ist sinnvoll, dass die Gruppenbegleiter/innen sich zweimal vor der
Fastenzeit und ein bis zwei Mal im Laufe der Fastenzeit treffen.

d) Die Gruppenbegleiter/innen kénnen sich ihre Teilnehmer/innen aus den Kreisen, zu
denen sie Zugang haben, selbst suchen. Darlber hinaus wirbt die Gemeinde tber die
Vermeldungen und Hinweise im Kirchenanzeiger usw.

e) Die Teilnehmer/innen melden sich beim Pfarramt an, damit gegebenenfalls
Gruppenstarken ausgeglichen werden kdénnen und auch solche Personen Zugang
finden, die Uber keinen anderen Kreis geworben wurden.

Impulse fur die einzelnen Teilnehmer/innen

Im Pfarrbiro werden die Impulsblatter fur jede Woche in einer anderen Farbe kopiert,
damit die Teilnehmer/innen sich leichter mit den verschiedenen Blattern auskennen. Die
Kopiervorlagen sind alle weil3, um die Kopierfahigkeit nicht zu beeintrachtigen. Den
Gruppenleitern und Gruppenleiterinnen werden diese Blatter fur ihre Gruppenmitglieder
bereits am Anfang der Fastenzeit fur alle Wochen ausgegeben. Die Gruppenleiter/innen
geben sie aber jeweils so aus, dass sie fur den Beginn der kommenden Woche in der
Hand der Teilnehmer/innen sind.

Es ist mdglich, fir Gemeindemitglieder, die nicht an einer Gesprachsgruppe teilnehmen,
Impulsblatter in der Kirche auszulegen. Das geschieht am besten jeweils am Sonntag fur
die darauf folgende Woche.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Hilfestellung wiinschen, wenden Sie sich bitte an
die zustandige Referentin, Hauptabteilung IV — Pastorale Konzeption des Bischéflichen
Ordinariates der Di6zese Rottenburg-Stuttgart, Tel: 07472 169 543.



Anfang Dezember

Dezember

Mitte Januar

Ende Januar

Ende Januar

Ab Aschermittwoch

Ab 1. Fastensonntag

In der Karwoche

3. April 2010

Ende April 2010

Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten 2010

Wechselnde Pfade

ZEITPLAN

Im KGR Beschluss: Projekt wird pastorale Prioritat im
ersten Vierteljahr 2010

Suche von Gruppenbegleiter/innen

Einfuhrung und Vorbereitungskurs fur neue
Gruppenbegleiter/innen in Dekanat / Gemeinde /
Seelsorgeeinheit

Information, Einladung und personliches Ansprechen in
Gemeinderaumen und Wohngebieten (auch mit
Handzetteln und Plakaten)

Vorbereitungstreffen aller Gruppenbegleiter/innen der
Kirchengemeinde, wenn erforderlich, noch ein zweites Treffen
Mitte Februar

Beginn des Weges durch die Fastenzeit

Auslage der Impulse in der Kirche

evtl. Vers6hnungsfeier mit Elementen aus den Bibelgruppen
Osternachtsfeier, anschlie3end Ostermabhlfeier

Nachbesprechung und Fest der Bibelgruppenleiter/innen



Hinweise zum Leitfaden
fur das wochentliche Schriftgesprach

Bibeltext

Als Bibeltext ist jeweils die alttestamentliche Lesung bzw. das Evangelium des
kommenden Sonntags vorgesehen. Der Weg mit der Bibel durch die Fastenzeit
richtet sich nach der Leseordnung des Lesejahres C.

1. Begrif3ung
Die Teilnehmer/innen sollen im Raum und in der Gruppe ankommen und zur Ruhe
kommen kdnnen. Durch ein gemeinsames Lied oder Gebet vergewissern sie sich der
Gegenwart Gottes. Dadurch wird auch der Charakter der Begegnung deutlich: die Zeit ist
eine Zeit des Gebets und der Meditation, das gemeinsame Gesprach ist keine
Diskussionsrunde.

Ruckblick

In einer offenen Anhdrrunde kénnen die Teilnehmer/innen mitteilen, was sie von der
letzten Runde noch bewegt hat und/oder wie es ihnen mit den Impulsen zur taglichen
Lebensbetrachtung ergangen ist. Die Beitrdge werden aufmerksam angehdrt, aber nicht
weiter besprochen.

2. Auf den Bibeltext zugehen

Dieser Schritt dient zur Einstimmung auf den Bibeltext. Vorgeschlagen sind Zugange und
Ubungen, die meditativen Charakter haben und die nicht nur den Kopf, sondern alle
Sinne ansprechen. Wichtig ist, dass sie mit viel Ruhe angeleitet werden.

Bitte beachten Sie: Impulsfragen sind immer nur als Anregungen gedacht. Sie
konnen ausgewahlt und erganzt werden. Auch die Ubungen sind nur Vorschlage,
die Sie so variieren konnen, wie es lhnen als Leiter/in und lhrer Gruppe entspricht.

3. Den Bibeltext betrachten

Die Einfihrung in den Bibeltext gibt Hinweise, welche Kernaussagen der Text enthalt.
Sie ist als Hintergrundinformation fur den/die Leiter/in der Bibelgruppe gedacht. Der/die
Leiter/in kann, wo Klarungsbedarf besteht, an geeigneter Stelle die notwendigen
Informationen weitergeben.

Der Bibeltext wird langsam und laut vorgelesen. Worte und Satze aus dem Text werden
von der Gruppe wiederholt, zwischen den AuRerungen wird jeweils Stille gelassen. Zum
Abschluss wird der Text nochmals laut gelesen. Danach wird Stille gehalten, um die
Worte der Bibel sprechen zu lassen. Das anschlieBende Gesprach ist ein personlicher
Austausch, keine Diskussion. Die Impulse zum Gesprach konnen ausgewahlt oder
erganzt werden. Sie sind als Angebot zu verstehen.

4. Mit dem Bibeltext weitergehen

Hier sind unterschiedliche Ausklange vorgeschlagen, teilweise auch eine Fundgrube, aus
der Sie auswahlen konnen. Entweder wird die Ubung des Anfangs nochmals aufgegriffen
und vertieft oder es wird ein abschlieBendes Gebet/Lied oder eine
(Bild-)Meditation vorgeschlagen.




Liste der bend6tigten Materialien fur die Gruppenabende

Fur alle Abende:

- Bibel bzw. Bibeltexte fur alle TN

- Liedvers und Psalm zu Beginn der Abende fur alle TN kopieren (S.14)
- Papier, Stifte

- Kopien der Impulse fir alle TN

1. Abend
- Tuch
- grof3er, leerer Korb
Fur den Meditationsweg:
- Tucher oder Seile oder Steine fir den Weg
- Bild(er) von einer offenen Tur
- zwei Paar Schuhe
- Reisepass
- Schale mit Brotstiicken und Krug mit Wasser
- Korb voller Obst
- Blatter mit den jeweiligen Impulsen (siehe S.13)

2. Abend

- Kopie des Bibeltextes

- grof3e Kerze fur die Mitte

- Bilder, die Hoffnung bzw. Hoffnungslosigkeit ausdriicken (wenn vorhanden)

- Meditationsbild: S. Kéder oder aus ,Wiener Genesis” (Bestellmoglichkeit: S.17)

3. Abend

- grofRes Plakat mit den Begriffen ,Umkehr” — ,Bul3e*
- Karten fur die Stichworte der TN

- Lied GL 160

4. Abend

- Plakat mit Schlagzeile (Seite 20)

- Papier und Stifte fur die TN

- ,Zutaten” flr einen gemdtlichen Ausklang

- Psalm 34 GL 723

- Lied: ,Wie ein Fest nach langer Trauer* EH 288

5. Abend

- glatte Kieselsteine oder Steine, geschnitten aus Tonpapier

- Papierstreifen mit dem Zitat: ,Wer ohne Suinde ist, werfe den ersten Stein®
- Plakat mit den Worten: Jesus — die Frau — Schriftgelehrte und Pharisaer

- diinne Filzstifte

- Psalm 116 GL 746

6. Abend

- 2 grol3e, langliche Papierstreifen

- Karten fur Stichworte der TN

- grol3e Kerze, Teelichter fur alle

- Lied: ,Meine Hoffnung und meine Freude" EH 273 oder ,Im Kreuz ist Heil* GL 205
- Kreuzgebet auf dem Impulsblatt zur Karwoche
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Leitfaden zum Schriftgesprach vor dem 1. Fastensonntag

Bibeltext: Dtn 26, 4-10

Thema: Pfade Gottes mit mir in der Geschichte

1. Begruf3ung

Liedvers und Psalm (siehe Beiblatt Seite 14) — fir alle Abende

2. Auf den Bibeltext zugehen

In der Mitte steht auf einem schdnen Tuch ein groR3er, leerer Korb. Die TN. werden
eingeladen, ihre Assoziationen zu diesem Korb zu benennen bzw. zu erzahlen: Wenn
Sie diesen Korb in der Mitte anschauen, was kommt Ilhnen in den Sinn an Gedanken,
vielleicht auch Erinnerungen — was fallt lhnen da ein?

(Mogliche Assoziationen koénnen sein: einkaufen, Ernte, Dekoration, Hunger,
einsammeln, Korbflechter, etwas tragen, etwas aufbewahren...)

3. Den Bibeltext betrachten

Einfuhrung in den Bibeltext

Die exegetisch-theologische Einfihrung in den Text soll als Hife und
Hintergrundinformation fir den Gruppenleiter/die Gruppenleiterin dienen und ist nicht Teil
des Abends. Nur wenn erforderlich, kann sie am Ende des Gesprachs vorgelesen
werden.

Das Buch Deuteronomium, in dem unser Abschnitt steht, gehért zu den 5 Blichern des
Mose, zu der Thora, die als ,Gottes Weisungen zum Leben*“ gelten. Sie sind die ersten
Bucher der judischen und der christlichen Bibel und beschreiben das grundlegende
Heilsereignis, die Wurzeln des judisch-christlichen Glaubens, namlich die Befreiung des
Volkes Israels aus der Knechtschaft in Agypten. Insofern sind es geschichtliche Biicher —
aber nicht im Sinne einer historischen Dokumentation, sondern als Zeugnisse einer
umfassenden Glaubensgeschichte. Fur Juden und Christen ist es unmdglich, von Gott zu
sprechen, ohne von der eigenen Geschichte zu erzahlen. Die Frage nach Gott ist fur sie,
ist fur uns keine abstrakte Frage, keine theoretische Spekulation, sondern eine ganz
konkrete Frage nach der eigenen Geschichte, nicht nur nach der personlich-
biografischen, sondern auch nach der Geschichte des eigenen Volkes, nach der
Geschichte Gottes mit den Menschen. Gott erweist sich als einer, der mitgeht, der
sowohl herausfihrt aus der Knechtschatft als auch hineinfuihrt in das Gelobte Land.

Der kleine Abschnitt Dtn 26, 5-9 bietet uns vielleicht das alteste Glaubensbekenntnis der
judischen Geschichte an. Das Credo ist wie viele Psalmen in 4 Teile gegliedert: Not (V6)
— Klage (Hilferuf) (V7) — Erhérung (V7) — Rettungshandeln Gottes (Hilfe) (V8f). Es wurde
eingebettet in ein Erntedankfest und hat dort seinen festen (liturgischen) Ort der
Erinnerung gefunden. Immer, wenn das Volk seine Jahresernte eingebracht hat, wenn es
Erntedank feiert, erinnert es sich dankbar daran, dass Gott mit ihm als der Befreiende auf
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dem Weg ist. Es erfahrt sich in seiner ganzen Existenz Gott verdankt und bringt mit den
Gaben sich selbst zum Altar.

Diese Familiengeschichte des Volkes Gottes, von der uns die 5 Bicher Mose erzahlen,
ist keine Geschichte von Helden. Sie ist Menschengeschichte. Sie erzahlt von einem
Vorfahren — Abraham -, der wie ein verlorenes Schaf herumgeirrt ist. Es erzahlt von
einem Volk in Knechtschaft, von Frauen und Mannern, die murren, weil sie Hunger und
Durst haben, von Menschen, die glucklich oder bekimmert sind, von Menschen, die
mutig fur die Sache Gottes und der Menschen einstehen und dann auch wieder wanken,
zweifeln oder sich feige zuriickhalten. Und genau mit diesen Menschen geht Gott.

So ist die Glaubensgeschichte eine Einladung, uns selbst als Teil dieser Geschichte zu
begreifen und das Glaubensbekenntnis durch unseren Glaubenssatz zu erganzen, zu
bereichern. Im Zeitalter des Individualismus ist es wertvoll, wieder neu zu entdecken,
dass jede/r Einzelne in ihrer/seiner Einmaligkeit eingebettet ist in eine viel gréRere
Familiengeschichte, Volksgeschichte, Menschheitsgeschichte - und
Glaubensgeschichte. Wenn Menschen anfangen, einander ihre kleinen, scheinbar
unbedeutenden Glaubensgeschichtchen zu erzahlen, dann laden sie andere ein
mitzugehen und den eigenen Weg - in aller Freiheit - im Licht anderer Erfahrungen zu
betrachten.

Den Bibeltext lesen

Der Text wird von einer oder zwei Personen langsam vorgelesen. Lesen zwei Personen
den Text, so wird die eine die Verse 1-5a und spater V10, die andere wird den
Zwischenteil VV 5b-9 vortragen.

Den Bibeltext vertiefen

Die Teilnehmer/innen wiederholen einzelne Worte oder kurze Satze, dazwischen werden
kurze Besinnungspausen gelassen.

Zum Abschluss kann der Text nochmals im Zusammenhang gelesen werden.

In Stille verweilen
In einer Zeit der Stille lasst die Gruppe den Text nachwirken.

Gesprach und gestalteter Impuls
Die Teilnehmer/innen teilen einander ihre Gedanken und Erfahrungen mit, im Sinne einer
Mitteilungsrunde, nicht im Stil einer Diskussion.

Der/die GL leitet zum Austausch bzw. zum gestalteten Impuls mit anschliel3ender

Austauschrunde ein.

Folgende Anregungen kdnnen dabei leitend sein:

In dem Bibeltext, den wir gerade miteinander betrachtet haben, kommen ganz

verschiedene Grunderfahrungen des Volkes Israel zur Sprache — menschliche

Grunderfahrungen, von denen uns manche sicher auch vertraut sind:

e Die Erfahrung, immer wieder aufzubrechen: aus der Fremde, um neue Heimat zu
finden, vertrieben werden, wieder neu Ful3 fassen und sich beheimaten.

» Das gemeinsame Gestalten und Erleben religidoser Feiertage als Pilgerstationen, in
denen das Volk aufatmen, feiern, sich dankbar erinnern kann — und sich eingebunden
erlebt in die grol3e Geschichte Gottes mit seinen Menschen. Wie erleben wir unsere
Fest- und Feiertage — die gemeinsamen religiosen oder die persénlichen auf unserem
Lebensweg?

e Die Erfahrung, als geschichtliche Menschen immer eingebunden zu sein in
Gemeinschaften von Menschen, die uns mitpragen, auch in unserer Einmaligkeit.
Auch jeder von uns ist eingewoben in ein Netz von Beziehungen, die mich préagen.
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Wenn ich in Gedanken ein Fotoalbum aufschlagen wirde — welche Gesichter
begegneten mir da, die meinen Glauben, den ich heute lebe, mitgepragt haben?

Einige dieser Grunderfahrungen wollen wir nun noch einmal flir uns personlich
betrachten und vertiefen in einer Meditation, zu der ich Sie jetzt einlade.

Vorschlag fur einen gestalteten Impuls (Meditation): Anleitung siehe Beiblatt

4. Mit dem Bibeltext weitergehen

Es ist moglich, das Gesprach mit einem kleinen Tagesruckblick zu beenden. Dazu
bietet es sich an, um den leeren Korb aus dem Anfangsimpuls verschiedene Friichte zu
legen (mindestens eine pro TN). Der/die Leiter/in gibt die Anregung, noch einmal in
Gedanken den durchlebten Tag durchzugehen und den Blick auf das zu richten, was
jede/r heute ernten konnte. Was hat mich heute erfreut, tUberrascht, ermutigt? Durch
welche Begegnung bin ich heute beschenkt worden? Was ist mir heute gelungen?

Nach einer angemessenen Zeit der Selbstbesinnung werden die TN. ermutigt,
nacheinander eine Frucht in den Korb zu legen und — falls sie es wollen — diese
.Erntegabe“ zu benennen. Je nachdem, wie grol3 die Gruppe ist, wird nach jeweils 2-3
Beitrdgen der bekannte Liedruf ,Segne, Vater, diese Gaben® gesungen.
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Gestalteter Impuls (Meditation)

Vorbereitung:

Im Raum ist mit Tlchern (mdglich sind auch Seile, Steine etc.) ein langer Weg auf den Boden
gelegt. Auf diesem Weg sind verschiedene Stationen markiert, die durch ein Symbol und ein
Impulsblatt (auf den Impulsblattern steht der Text, der unten zu jeder Station benannt ist) in
jeweils mehrfacher Ausfertigung zur Besinnung einladen. Der Weg sollte so lang bzw. die
Stationen so weit voneinander entfernt sein, dass sich die TN. gut daran verteilen kénnen.

Wenn Sie evtl. zwei Raume fur diesen Abend zur Verfigung haben, kénnen Sie diesen Weg in
den Nebenraum legen, so dass er nicht bereits zur Eréffnung des Abends die Aufmerksamkeit
der TN. auf sich zieht. Ist dies nicht mdglich, sollten die Impulsblatter zunachst verdeckt auf den
Wegstationen liegen und erst nach der Einfihrung zu dieser Meditation umgedreht werden.

Stationen:

1. Aufbruch: symbolisiert im Bild (Bilder) von einer offenen Tur
Impuls dazu: In meinem Leben bin ich schon des 6fteren aufgebrochen — zu anderen
Orten, neuen Aufgaben, neuen Erfahrungsrdumen. Ich versuche, mich an einen
solchen Aufbruch zu erinnern. Was féallt mir dazu noch ein? Welche Gefiihle,
Gedanken, Stimmungen...?

2. Gehen: symbolisiert durch ein Paar Schuhe, das in die ,Gehrichtung” zeigt.
Impuls dazu: Unterwegs sein, gehen, kann ich auf verschiedene Weise: forsch oder
bedachtig, vorsichtig oder vorwarts strebend, allein oder mit anderen Menschen. Wie
bin ich im Moment unterwegs, in diesem Lebensabschnitt, den ich gerade lebe?

3. Heimatlos sein: symbolisiert durch einen Reisepass.
Impuls dazu: Wenn wir etwas Vertrautes aufgeben, um Neues zu entdecken oder zu
erreichen, dann begeben wir uns in die Heimatlosigkeit. Wann in meinem Leben habe
ich Heimatlosigkeit, Fremde am starksten gespurt? Welche Erfahrungen und Gefuhle
waren damit verbunden?

4. Ruck-Schritte: symbolisiert durch ein Paar Schuhe, das in die Richtung des
Weganfangs zeigt.
Impuls dazu: Es gibt in unserem Leben immer wieder Lebensabschnitte, in denen wir
das Gefuhl haben, nicht vorwérts zu gehen, sondern Ruckschritte zu machen. Kann
ich mich an eine solche Wegstrecke erinnern? Was habe ich da erfahren?

5. Rasten: eine Schale mit Brotsticken und ein Krug mit Wasser
Impuls dazu: Was ndhrt mich im Moment auf meinem Weg? Woher bekomme ich
Kraft, Ermutigung, Zuversicht?

6. Ankommen: symbolisiert durch einen Korb voller Obst.
Impuls dazu: Wie habe ich es in meinem Leben schon erlebt, irgendwo nach
langerem Weg anzukommen? Was ist das nachste Ziel auf meinem Weg, an dem ich
ankommen mochte?

Die TN werden eingeladen, den Weg kurz zu betrachten und sich dann flr eine Station zu
entscheiden, an der sie eine Weile fiir sich verweilen kénnen. Es wird zuvor gesagt, dass die
Selbstbetrachtung in der anschlielenden Runde nicht im Einzelnen mitgeteilt werden muss.
Wenn die TN sich fir eine der Stationen entschieden haben, sollten sie etwa 10-15 Min. fir die
eigene Betrachtung zur Verfligung haben.

In der anschlieRenden Runde besteht die Mdglichkeit, sich zu der Frage zu auf3ern: Wie ist es
lhnen bei diesem Weg ergangen? Gibt es etwas, was Sie der Gruppe mitteilen mdéchten?
Vielleicht haben Sie ja etwas entdeckt auf diesem Weg, an lhrer Station? (Die Fragen nicht auf
einmal stellen, sondern als kleine Impulse in die Mitteilungsrunde streuen).
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Aus Psalm 77

Liedvers: Wechselnde Pfade, Schatten und Licht,
alles ist Gnade, furchte dich nicht. (2mal singen)

Ich denke an die Taten des Herrn, /
ich will denken an deine frithen Wunder.

Ich erwége all deine Werke /
und will nachsinnen Uber deine Taten.

Gott, dein Weg ist heilig. /
Wo ist ein Gott so grol3 wie unser Gott?

Du allein bist der Gott, der Wunder tut, /
du hast deine Macht den Vélkern kundgetan.

Du hast mit starkem Arm dein Volk erlost, /
die Kinder Jakobs und Josefs.

Durch das Meer ging dein Weg, /
dein Pfad durch gewaltige Wasser, /
doch niemand sah deine Spuren.
Du fuhrtest dein Volk wie eine Herde /
durch die Hand von Mose und Aaron.

Liedvers (2mal singen)
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Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten 2010

Wechselnde Pfade

Leitfaden zum Schriftgesprach vor dem 2. Fastensonntag

Bibeltext: Gen 15, 5-12.17-18

Thema: Pfade zwischen Bangen und Hoffen

Der Bibeltext liegt als Kopiervorlage bei, da er aus einzelnen Versabschnitten
zusammengesetzt ist.

1. Begrif3ung
Liedvers und Psalm (vom 1. Abend)

Ruckblick
Was hat mich in der letzten Woche bewegt?
Was hat mich weiter beschaftigt?

2. Auf den Bibeltext zugehen

In der Mitte liegen verschiedene Bilder von Menschen und aus der Natur, die Hoffnung
oder Hoffnungslosigkeit ausdrticken.

Nach einer kurzen Stille wahlt jeder Teilnehmer/ jede Teilnehmerin ein Bild aus und sagt,
was er/ sie damit verbindet.

Oder: Stehen keine Bilder zur Verfigung, steht in der Mitte eine grol3e Kerze, der Raum
ist nach Méglichkeit wenig beleuchtet.

Die Leiterin/der Leiter gibt eine kurze Einfiihrung:

Ich lade Sie ein, lhren Blick auf die Kerze in der Mitte zu richten. Achten Sie auf das
Wechselspiel zwischen Licht und Schatten. Das Licht ist ein Zeichen der Hoffnung im
Dunkel der Verzweiflung. Lassen Sie nun in einer Zeit der Stille fir sich Bilder kommen
aus lhrem Alltag, aus den Medien ..., die Hoffnung oder Hoffnungslosigkeit ausdriicken.
Spuren Sie nach, welches Bild Sie am starksten beschaftigt und bleiben Sie bei diesem
Bild. (Kurze Stille)

Ich bitte Sie nun, Ihr Bild in einigen Worten zu beschreiben.

3. Den Bibeltext betrachten

Einfuhrung in den Bibeltext

Die exegetisch-theologische Einfihrung soll als Hilfe und Hintergrundinformation fur die
Gruppenleiterin/den Gruppenleiter dienen und ist nicht Teil des Abends. Nur wenn
erforderlich, kann die Einfihrung zum Ende des Gespréachs vorgelesen werden.

Dieser Textstelle voraus geht die verzweifelte Frage Abrahams, wie es um seine Zukunft
bestellt sei, da er immer noch keinen Erben habe. Jahwes antwortet Abraham, indem er
ihn zunachst nach draufRen fihrt und dessen Blick nach oben lenkt. Er verknipft sein
Versprechen, dass Abraham einen Erben bekommen werde, mit dem Verweis nach
oben: ,Sieh doch zum Himmel hinauf und z&ahl die Sterne, wenn du sie zahlen kannst".
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(V5) So lenkt er Abrahams Blick weg von der Ausweglosigkeit und Hoffnungslosigkeit in
seinem Leben hin zu Mdglichkeiten, die alles Ubersteigen, was dieser sich vorstellen
kann. Die Weite des Sternenhimmels, der in der orientalischen Wuste besonders
eindrucksvoll erscheint, vermittelt dem Menschen eine Ahnung von der Gro3e Gottes,
die nie zu fassen und zu greifen ist. Der Blick nach oben soll Abrahams Blick weiten auf
neue Hoffnung und Zuversicht hin. (V6)

Dass dieser Glaube sich aber keineswegs in schonen Illusionen verliert, sondern sich an
ganz konkreten Verheildungen fest macht, zeigt der nachste Vers: Jahwe verweist auf
das Land, in das er Abraham gefuhrt hat. Land ist die Lebensgrundlage fur einen
Halbnomaden, der flr seine Herde und sein grol3es Gefolge sorgen muss. Land bedeutet
ihm Auskommen, Heimat. Die Verheil3ung einer gro3en Nachkommenschaft bedeutet fur
Abraham Leben und Zukunft.

Die groBe VerheiBung und das konkrete Leben sind jedoch nicht ohne weiteres in
Einklang zu bringen. Deshalb die Frage Abrahams: ,Herr, woran soll ich erkennen, dass
ich es zu eigen bekomme?“(V8) Der Glaube braucht immer wieder Hinweise, Zeichen,
um das Wirken Gottes im eigenen Leben erkennen zu kénnen.

Die Anweisungen, die Abraham empfangt, dienen der Vorbereitung zu einem so
genannten Schwurritus: Die zerteilten Tiere sind ein Symbol fur die beiden Partner, die
sich durch einen Eid gegenseitig verpflichten. Raubvogel gefahrden dieses Vorhaben,
doch Abraham reagiert wachsam und wehrt sich energisch. Die Vogel verweisen auf
Ereignisse im Leben, die die personlichen Plane durchkreuzen, die eigenen
Anstrengungen zunichte machen. Ereignisse, bei denen wir an unsere Grenzen stol3en
uns loslassen mussen. Abraham féllt in einen tiefen Schlaf (V12). Der Schlaf ist eine
ausgepragte Form des Loslassens, in der der Mensch seine Eigenmachtigkeit aufgibt
und sich der Nacht Uberlasst. In dusteren Bildern wird dies geschildert:
Sonnenuntergang, Dunkelheit, Angst. Rauch und Feuer wirken bedrohlich, doch gerade
hier zeigt sich Gott. Im AT sind Rauch und Feuer Zeichen der Gegenwart Gottes - aber
eben auch Zeichen, die Gott als den zeigen, der den Menschen verborgen bleibt, der
sich wieder entzieht und so dem Menschen immer wieder auch Angst und Zweifel
zumutet. Doch gerade in dieser dusteren Lage schliel3t Jahwe seinen Bund mit Abraham.
Im Gegensatz zur deutschen Sprache, in der ,Bund“ gegenseitige Verpflichtung
bedeutet, ist das hebraische Wort ,berit* hier ein einseitiges Treueversprechen, das
Jahwe abgibt. Der tiefe Schlaf, in den Abraham féllt, lasst keinen Zweifel daran, dass
Gott der Handelnde ist.

Auch die Tatsache, dass Jahwe allein durch die zerteilten Tiere geht — Ublicherweise
gehen beide Vertragspartner — zeigt, dass der Schwur einseitig von Gott ausgeht. Gott
lasst sich vom Menschen nicht fur eigene Plane vereinnahmen, aber er gibt von sich aus
sein Versprechen, ein treuer Gott zu sein, der den Menschen in seinem konkreten Leben
zur Seite steht und auf ein grol3es, verheil3enes Ziel hin fuhrt.

Abraham ist ein Mensch zwischen Ausweglosigkeit und Hoffen, Angst und Zuversicht.
Letztlich vertraut er aber Jahwe und seiner Verheil3ung und setzt seine Hoffnung auf den
Gott, dessen Mdglichkeiten so unendlich sind wie die Weite des Sternenhimmels.

Den Bibeltext lesen
Der Text kann zweimal von verschiedenen Stimmen vorgelesen werden.

Den Bibeltext vertiefen

Die Gruppe nennt einzelne Worte und Bilder im Text, die entweder Hoffnungslosigkeit
oder Hoffnung ausdricken. Beides darf mehrmals und auch nebeneinander genannt
werden. So kann die Spannung ausgesprochen werden, die im Text da ist.
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In der Stille verweilen
In einer Zeit der Stille lasst die Gruppe den Text nachwirken.

Gesprach

Die Teilnehmer/innen teilen einander ihre Gedanken und Erfahrungen mit im Sinne einer
Mitteilungsrunde, nicht im Stil einer Diskussion.

Als Einstieg in das Gesprach kann jeder seinen Satz folgendermalen beginnen:

~wWenn ich Abraham ware..."

Im weiteren Verlauf kann die Frage gestellt werden, wo wir uns Abraham in seiner
Ausweglosigkeit und in seiner Hoffnung nahe fihlen.

4. Mit dem Bibeltext weitergehen

Bildbetrachtung zu:
Sieger Koder: , Abraham. Die Nacht in Hebron*
oder: ,Verheildung an Abraham* aus: ,Wiener Genesis", 6.Jh.

Mdogliche Fragen:

Was sehe ich?

Was spricht mich an?

Welche Hoffnung spricht aus diesem Bild?

Die Betrachtung abschlieBen mit einem Wort aus dem Bibeltext, das jeder fur sich
auswahlt und nochmals laut vorliest

Nach Méglichkeit kann der Abend im Freien unter dem Sternenhimmel beendet werden —
in einem Augenblick der Stille und eventuell mit einem abschlie3enden Lied.

Hinweis zur Bildbestellung:

Sieger Koder zu bestellen bei: Rottenburger Kunstverlag Ver Sacrum, Schulergasse 1
72108 Rottenburg, Tel 97472/3011,E-Mail: versacrum@schwabenverlag.de
Andachtsbild 4,10 Euro fur 50St.( Mindestabnahme) Best. Nr. 886 D oder Postkarte
Stuck 1 Euro, Best. Nr. SK 224

Bild kann eingesehen werden unter www.versacrum.de >Sieger Koder Postkarten

Verheil3ung an Abraham zu bestellen bei: Kunstverlag ars liturgica, 56653 Maria Laach,
Tel 02652/59381, E-Mail: versand@maria-laach.de

Postkarte Best. Nr. 405766 Stuck 0,95 Euro Bild kann eingesehen werden unter
http://www.ars-liturgica.de/verlag/shop/index.php>Kunstkarten, Biblische Motive
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Bibeltext: Gen 15, 5-12.17-18

In jenen Tagen fihrte der Herr Abram hinaus und sprach: Sieh zum Himmel
hinauf, und zahl die Sterne, wenn du sie zahlen kannst. Und er sprach zu
ihm: So zahlreich werden deine Nachkommen sein. Abram glaubte dem
Herrn, und der Herr rechnete es ihm als Gerechtigkeit an. Er sprach zu ihm:
Ich bin der Herr, der dich aus Ur in Chaldaa herausgefuhrt hat, um dir dieses
Land zu eigen zu geben. Da sagte Abram: Herr, woran soll ich erkennen,
dass ich es zu eigen bekomme? Der Herr antwortete ihm: Hol mir ein
dreijahriges Rind, eine dreijdhrige Ziege, einen dreijdhrigen Widder, eine
Turteltaube und eine Haustaube! Abram brachte ihm alle diese Tiere,
zerteilte sie und legte je eine Halfte der andern gegeniber; die Vogel aber
zerteilte er nicht. Da stielien Raubvéogel auf die Fleischstiicke herab, doch
Abram verscheuchte sie. Bei Sonnenuntergang fiel auf Abram ein tiefer
Schlaf, groBe unheimliche Angst Uberfiel ihn. Die Sonne war
untergegangen, und es war dunkel geworden. Auf einmal waren ein
rauchender Ofen und eine lodernde Fackel da, sie fuhren zwischen jenen
Fleischstiicken hindurch. An diesem Tag schloss der Herr mit Abram
folgenden Bund: Deinen Nachkommen gebe ich dieses Land vom
Grenzbach Agyptens bis zum groRen Strom, dem Eufrat.
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Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten 2010

Wechselnde Pfade

Leitfaden zum Schriftgesprach vor dem 3. Fastensonntag

Bibeltext: Lk 13,1-9

Thema: Pfade der Umkehr und Bulie

1. Begrif3ung

Liedvers und Psalm

Ruckblick
Was bewegt mich jetzt (vielleicht auch im Ruckblick auf letzte Woche)?

2. Auf den Bibeltext zugehen

-Wechselnde Pfade" ist das Thema dieser Fastenzeit. An diesem Sonntag und in der
kommenden Woche sind wir vom Schrifttext her eingeladen, Pfade der Umkehr und
Bul3e zu beschreiten.

A Die beiden Begriffe ,Umkehr” und ,Buf3e” kdnnen auf einem grof3en Plakat in die Mitte
gelegt werden.

Impulsfrage: In einer kurzen Stille denken die Teilnehmer und Teilnehmerinnen dariber
nach, was sie mit den Begriffen ,Umkehr* und ,Bul3e" verbinden. Sie kdnnen die
Stichworte auf eine Karte schreiben und ebenfalls in die Mitte legen.

3. Den Bibeltext betrachten

Einfuhrung in den Bibeltext

Die exegetisch-theologische Einfihrung in den Text soll als Hife und
Hintergrundinformation fur den Gruppenleiter bzw. die Gruppenleiterin dienen und ist
nicht Teil des Abends. Nur wenn unbedingt erforderlich, kann die Einfuhrung zum Ende
des Gesprachs vorgelesen werden.

Der Text beginnt mit dem Bericht einiger Leute, wonach die rdmische
Besatzungsbehdrde einige Galilaer beim Opfern im Jerusalemer Tempel umbringen liel3.
Im Rahmen des judischen Vergeltungsgedankens konnte der Tod dieser Menschen als
Strafe Gottes verstanden werden. Das wird deutlich in der Frage: ,Meint ihr, dass nur
diese Galildaer Sunder waren, weil das mit ihnen geschehen ist, alle anderen Galilaer
aber nicht?" Jesus lasst die Frage nach der Ursache des Strafgerichts offen und fuhrt als
weiteres Beispiel den Unfalltod von achtzehn Menschen beim Einsturz des Turms von
Schiléach an. Jesus widerspricht an dieser Stelle der Vorstellung eines Automatismus
zwischen Katastrophe und Schuld, wenn er im Anschluss das Gleichnis vom
unfruchtbaren Feigenbaum aufgreift. Sieht man im Weingartner ein Bild fur Christus, so
offenbart sich in diesem Gleichnis die besondere Sorge Gottes gerade um das
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Unfruchtbare im Menschen. Die Zeit der Umkehr so verstanden, ist eine Zeit, in der sich
Gott besonders intensiv um mich kimmern will.

Den Bibeltext lesen
Der heutige Bibeltext ruft uns scheinbar auf eine sehr drastische Weise zur Umkehr auf.
Wir wollen ihn jetzt héren und auf uns wirken lassen.

Der Text wird von einer Person gelesen.

In Stille verweilen
In einer Zeit der Stille lasst die Gruppe den Text nachwirken.

Den Bibeltext vertiefen

Die Teilnehme/innen wiederholen einzelne Worte oder kurze Satze, dazwischen werden
kurze Besinnungspausen gelassen.

Zum Abschluss kann der Text nochmals im Zusammenhang gelesen werden.

Gesprach

Die Teilnehmer/innen teilen einander ihre Gedanken - im Sinne einer Mitteilungsrunde,
nicht im Stil einer Diskussion - mit.

Dabei darf im Rickblick auf den Einstieg auch nochmals zur Sprache kommen, dass
Umkehr in den Vorstellungen vieler mit negativen Erfahrungen verbunden ist (Umkehr
aus Angst vor einer Strafe, Verzicht, gebrochene Fastenvorsatze....).

In einem zweiten Schritt kann vom Bibeltext ausgehend die Zeit der Umkehr als eine Zeit
der wohltuenden Pflege Gottes verstanden werden, als eine Zeit, wo Gott sich besonders
intensiv. um mich kiimmern will, als eine Zeit, in der ich mich einlassen darf auf seine
Botschaft, auf sein Wort.

In der Person des Gartners wird diese Pflege und Sorge Gottes beschrieben.

In einer abschlieenden Gesprachsrunde kdnnen die TN sammeln, wie der Gartner
handelt und welche Eigenschaften er hat.

In einer kurzen Stille kann das Gesagte nachwirken.

4. Mit dem Bibeltext weitergehen:

Wer bekehrt?
Lied: GL 160,1-2
KV: Bekehre uns, vergib die Sinden, schenke Herr uns neu dein Erbarmen.

Der Sohn des Hochsten kam auf unsere Erde, uns zu erretten aus der Macht des
Bosen, er ruft die Menschen in das Reich des Vaters.

KV: Bekehre uns, vergib die Sinden, schenke Herr uns neu dein Erbarmen.
Bekehrt euch alle, denn das Reich ist nahe, in rechter Bul3e wandelt eure Herzen.

Seid neue Menschen, die dem Herrn gefallen.
KV: Bekehre uns, vergib die Sinden, schenke Herr uns neu dein Erbarmen.
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Impuls: Von diesem Lied ausgehend stellt sich die Frage: Wer bekehrt? Muss uns Gott
bekehren (,bekehre uns®) oder mussen wir uns denn nicht selbst bekehren (bekehrt euch
alle*)?

Wie lassen sich diese Fragen beantworten vor dem Hintergrund des heutigen
Bibeltextes?

Der Sohn des Hochsten kam auf unsere Erde ... Die Initiative geht — wie im heutigen
Evangelium - von Gott aus. Umkehr ist demzufolge nicht ,machbar, die Frichte am
Baum kommen nicht automatisch, sie sind nicht zu erzwingen und zu produzieren durch
eigene Leistung, selbst nicht durch Frommigkeitsiibungen. Aber sie sind eine Folge, eine
Reaktion der erfahrenen Gute und Pflege Gottes. Kann ich Gottes Pflege zulassen?
Wie? Durch ein Schriftzitat, das mich anspricht? Durch Menschen, die mir neue Wege
aufzeigen?....

Bekehrt euch alle ... in rechter Bu3e wandelt eure Herzen. Umkehr heif3t dann nicht,
besondere Leistungen zu erbringen, sondern mich einzulassen auf Christus, der was an
mir tun will. Diese innere Einstellung und dieses Zulassen ist ,rechte Buf3e* in der wahre
Herzenswandlung geschehen kann. Die Sehnsucht danach findet im Ruf ,Bekehre uns*
ihren tiefsten Ausdruck.

Die Botschaft der Umkehr und Buf3e ist vom heutigen Evangelium aus gesehen eine froh
machende und erldsende Botschaft, keine Drohbotschaft. Dies gilt es der Welt zu
kiinden. Daran erinnern uns die Strophen 5 und 7 von GL 160

Zum Abschluss GL 160, 5.7
KV: Bekehre uns, vergib die Stiinden, schenke Herr uns neu dein Erbarmen.

Als Jesu Junger seid ihr nun gesendet. Seht hin zu allen, kiindet seine Botschaft;
bringt neue Hoffnung auf die ganze Erde.

KV: Bekehre uns, vergib die Sinden, schenke Herr uns neu dein Erbarmen.

lhr wart einst Knechte, er macht euch zu Kindern; ihr wart einst Sklaven, er macht
euch zu Freien. Kehrt heim zum Vater, kommt zum Mahl der Freude.

KV: Bekehre uns, vergib die Sinden, schenke Herr uns neu dein Erbarmen.
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Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten 2010

Wechselnde Pfade

Leitfaden zum Schriftgesprach vor dem 4. Fastensonntag

Bibeltext: Lk 15, 1- 3. 11- 32 in Bezug zu Jos 5, 9a. 10- 12

Thema: Pfade zum Ziel

1. Begrif3ung

Lied und Psalm

Ruckblick

Was hat mich in der letzten Woche bewegt?
Was hat mich weiter beschaftigt?

2. Auf den Bibeltext zugehen

Hinweis fiur den Leiter/die Leiterin: Beim heutigen Treffen wird bewusst ein Bezug
hergestellt zwischen dem alttestamentlichen Lesungstext aus dem Josuabuch und dem
Evangelium vom vierten Fastensonntag. In beiden Texten geht es um Wegerfahrungen,
die es moglich machen zu fragen: Wo stehe ich gerade auf meinem Lebensweg? Habe
ich ein Ziel, auf das ich meinen Lebensweg ausrichte? Begleitet mich jemand auf diesem
Weg und welche Erfahrungen mache ich damit?

In beiden biblischen Texten feiern Menschen einen Neubeginn miteinander. Auch diese
Situation und die Freude darlber soll aufgegriffen werden.

Folgende Schlagzeile wird vorgelesen und anschlieend einmal oder mehrfach in der
Mitte ausgelegt:

ENDLICH AM ZIEL: NACH 40 JAHREN HOFFNUNG UND ENTBEHRUNG DOCH
NOCH IM VERSPROCHENEN LAND ANGEKOMMEN - ISRAELITEN FEIERN EIN
FEST DES NEUBEGINNS

Den Teilnehmern wird ein Augenblick Zeit gegeben, die Schlagzeile selber zu lesen und
sich Gedanken dariber zu machen. AnschlieBend bittet der Leiter/die Leiterin die
Anwesenden, ihre Eindricke und Einfélle zu dieser Zeile einander mitzuteilen.

Fur das anschlieRende Gesprach kénnen folgende Fragen eine Unterstiitzung sein:
- Die Israeliten waren 40 Jahre unterwegs - ein langer Weg, der nicht einfach war.
- Welche Gedanken und Gefuhle hatten sie mdglicherweise unterwegs? Welche
Gedanken und Geflihle bestimmen sie moglicherweise am Ziel ihres Weges?
- Wie haben sie wohl Gott in dieser langen Zeit erlebt?
- Wie wirden sie es ausdricken, wenn ein solches grol3es Lebensziel endlich
erreicht wird?

Nach einer kurzen Zeit des Austausches leitet der Leiter/die Leiterin tber, indem er den

biblischen Text aus dem Buch Josua vorstellt, nicht aber vorliest. Dies kann z.B. so
geschehen:
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Diese Schlagzeile kénnte Gber der alttestamentlichen Lesung des 4. Fastensonntags aus
dem Buch Josua stehen. Dort wird beschrieben, wie das Volk Israel nach 40 Jahren
Wistenwanderung endlich im gelobten Land, das ihnen Jahwe verheil3en hatte,
angekommen ist. Dort feiern sie zunachst das Paschafest. Dieses ist fur sie die Feier des
Neubeginns in einem neuen Leben, das ihnen nun die Freiheit bringt, die sie bisher nicht
hatten. Auf dieses grof3e Lebensziel hatten sie hin gelebt. Auf diesem Weg ging nicht
alles glatt. Sie zweifelten auch daran, dass es sich Gberhaupt erfillt. Aber schlief3lich sind
sie endlich am Ziel und bringen ihre Freude dariiber zum Ausdruck.

Endlich am Ziel ist auch einer in dem Evangelientext vom Sonntag. Doch auch er muss
dafur einen langen, schwierigen Weg zuriicklegen und weild nicht, ob er je an seinem
Lebensziel ankommt. Auf diesem Hintergrund wollen wir den Text aus dem
Lukasevangelium miteinander bedenken.

3. Den Bibeltext betrachten

Einfihrung in den Bibeltext

Die exegetisch-theologische Einfuhrung in beide Bibeltexte soll als Hilfe und
Hintergrundinformation fur den Gruppenleiter/die Gruppenleiterin dienen und ist nicht Teil
des Abends.. Wenn unbedingt erforderlich, kann die Einfihrung zum Ende des
Gesprachs vorgelesen werden.

Lk 15, 1-3. 11- 32:

Das Gleichnis vom verlorenen Sohn — oder besser: das Gleichnis vom barmherzigen
Vater steht im 15. Kapitel des Lukasevangeliums in einer Reihe mit zwei weiteren
Gleichnissen, in denen es um das Verlieren und Wiederfinden geht (verlorenes Schaf,
verlorene Drachme, verlorener Sohn). Als Einleitung fur alle drei Erzahlungen stehen die
Verse 1-3, die eine wichtige Zielperspektive der folgenden Gleichnisse aufzeigen: Jesus
wendet sich an die ,Frommen®, die ihr Unverstdndnis und ihren Neid dariber zum
Ausdruck bringen, dass Jesus sich den ,Stindern* zuwendet und mit ihnen Mahl halt.
Nicht ungewdhnlich in damaliger Zeit war es, dass jungere Sohne schon vor dem Tod
des Vaters ausgezahlt wurden. Genauso wenig storte man sich am Verlassen des
Vaterhauses. Es war durchaus ublich. Von daher ist die geschilderte Szene eher typisch
und den Zuhorern bekannt. Spannend wird es im Moment des Scheiterns. Dieses wird in
dustersten Farben gezeichnet und gipfelt darin, dass der jingere Sohn Schweine, also
unreine Tiere hitete. Diese galt es zu meiden. Der Kontakt war nach judischem
Verstandnis Zeichen einer Verunreinigung. Tiefer konnte man also nicht sinken. In
diesem Moment beginnt also die Umkehr und der Sohn bietet sich in grof3ter
Selbsterniedrigung dem Vater als Tagelbhner an, denn den Status des Sohnes scheint er
verspielt zu haben.

Uberraschend ist nun das Verhalten des Vaters: Vor allem anderen kommt er dem Sohn
schon entgegen, fallt ihm um den Hals und kisst ihn. Auf das Schuldbekenntnis des
Sohnes reagiert er uberhaupt nicht. Ohne Vorbedingungen nimmt er ihn wieder, oder
besser gesagt: weiterhin als Sohn an. In den &uf3eren Zeichen des Festgewandes
(Auszeichnung als Ehrengast), der Ubergabe des Ringes (Ubertragung von Vollmacht)
und der Schuhe (Zeichen des freien und wohlhabenden Mannes) wird dies nur zu
deutlich und zeigt: Gott kommt uns mit seiner Liebe zuvor. Seine Barmherzigkeit
Ubersteigt unsere menschlichen GesetzméaRigkeiten von Lohn und Strafe. Wieder bei
seinem Vater ist der jingere Sohn am Ziel angekommen, weil er nun weil3 und erfahrt,
was im Leben mit Gott wirklich z&hlt und wie ernst es Gott mit unserer Freiheit meint, die
er mit seiner Barmherzigkeit fullt. Dies ist ein echter Grund fur eine Feier des
Neuanfangs.
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Der altere Sohn, der im zweiten Teil des Gleichnisses in den Fokus riickt, steht fur die
frommen Gemeindemitglieder. Sie nahmen fur sich in Anspruch, sozusagen die
Ehrenplatze im Gefolge Jesu innezuhaben, weil sie von Anfang an und immer dabei
waren im Gegensatz zu denen, die nur in Not wieder vorstellig werden. Seine allzu
menschliche Gerechtigkeitsvorstellung ist uns wahrscheinlich gar nicht so fremd. Der
offene Schluss des Gleichnisses fordert deshalb nicht nur die Zuhorer damals zu einer
Reaktion heraus.

Jos 5, 9a. 10-12:

Auch hier wird uns von einem Fest des Neubeginns erzahlt. Josua fuhrt das Volk Israel
nach 40 Jahren Wistenwanderung in das versprochene, gelobte Land. Die Israeliten
sind endlich am Ziel. Dabei ist der Name Josua schon Programm dieses Ereignisses,
denn er bedeutet Ubersetzt dasselbe wie der Name Jesus: ,Jahwe schafft Heil“. Die Zeit
der Unterdrickung, der lange Weg der Zweifel, der Fehlschlage und Versuche, das
Leben in die eigene Hand zu nehmen ist nun vorbei. Zum Beginn dieser neuen Zeit
feiern die Israeliten miteinander — und zwar das Paschafest, mit dem vor langen Jahren
ihr Weg unter Gottes Fiuhrung begann. Waren damals die ungesauerten Brote Zeichen
der Umstande, unter denen sie lebten (aus Mangel an Zeit zur Durchsduerung des
Teiges nahm man in der Bedrangnis ungeséauerte Brote), so sind sie jetzt Zeichen der
Erinnerung und werden zur Speise der Freiheit. In Zukunft kann dieses Manna
ausbleiben, da das neue Land, d.h. der neu gewonnene Lebensraum, den Gott schenkt,
genug Ertrag aufweist. Das notwendige Lebens-Mittel wird durch das fruchtbare Land
geschenkt. Die Wistenzeit ist vorbei. Gott macht seine Verheil3ung war, von der er trotz
des Zweifels und Glaubensabfalls vieler Israeliten unterwegs nicht abgewichen ist.

Den Bibeltext lesen
Der Evangelientext Lk 15, 1-3. 11-32 kann von einer Person oder in mehreren
Abschnitten oder in verteilten Rollen gelesen werden

Den Bibeltext vertiefen

Die Teilnehmer/innen wiederholen einzelne Worte oder kurze Satze, dazwischen werden
kurze Besinnungspausen gelassen.

Zum Abschluss kann der Text nochmals im Zusammenhang gelesen werden.

In Stille verweilen
In einer Zeit der Stille lasst die Gruppe den Text nachwirken.

Gesprach
Die Teilnehmer/innen teilen einander ihre Gedanken und Erfahrungen mit, im Sinne einer
Mitteilungsrunde, nicht im Stil einer Diskussion.
In dem Gesprach kdnnen auch noch einmal die Gedanken vom Anfang einflieRen und
die beiden Texte in Beziehung gesetzt werden. Dabei konnen folgende Fragen helfen:

- Uberlegen Sie sich die Ziele des jingeren Sohnes und wie er sie erreichen will.

- Beschreiben Sie die Rolle Gottes und das damit verbundene Gottesbild in beiden

Texten.

- Und dartber hinaus kdnnen folgende Gedanken eine Rolle spielen:

- Habe ich auch ein solch gro3es Lebensziel und wie will ich es erreichen?

- Spielt Gott dabei eine Rolle?

- Habe ich schon einmal einen Grund zum Feiern eines Neubeginns gehabt?

Zum Abschluss:

Schreiben Sie selbst eine Schlagzeile, in der entweder zum Ausdruck kommt, welche
Gedanken Ihnen bei der Auseinandersetzung mit den biblischen Texten wichtig
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geworden sind oder eine Schlagzeile, in der sich lhre Situation widerspiegelt. Diese kann
ein Gedankenanstol3 fir Tagesimpulse in der kommenden Woche sein.

4. Mit dem Bibeltext weitergehen

Der 4. Fastensonntag wird auch "Laetare" genannt, d.h. Gibersetzt "Freut euch”. Mitten in
der Fastenzeit, der Zeit der Besinnung wird bewusst ein Akzent der Freude gesetzt Uber
das groRe Geschenk, das wir an Ostern feiern. Die beiden biblischen Texte aus dem
Josuabuch und dem Lukasevangelium verweisen auf diesen Grund zur Freude und des
Feierns. Deshalb kann das heutige Treffen auch genutzt werden, um in gemdutlicher
Runde den Abend ausklingen zu lassen. Holen Sie die Feierstimmung der
Neubeginnsfeiern in lhren Kreis herein. Oder Sie laden nach dem Sonntagsgottesdienst
zu einem kleinen Essen ein.

Als Elemente fir den Abschluss des Abends kénnen Ps 34 (GL 723) gebetet und das
Lied "Wie ein Fest nach langer Trauer" (EH 288) gesungen werden.
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Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten 2010

Wechselnde Pfade

Leitfaden zum Schriftgesprach vor dem 5. Fastensonntag

Bibeltext: Joh 8, 1-11

Thema: Neue Pfade - Barmherzigkeit statt Steine

1. Begruf3ung

Lied und Psalm

Ruckblick

Was hat mich in der letzten Woche bewegt?
Was hat mich weiter beschaftigt?

2. Auf den Bibeltext zugehen

Fur den Einsteig vorbereiten: Mittelgro3e Kieselsteine mit glatter Oberflache, mindestens
so viele, wie die Gruppe Teilnehmer hat. (Alternative: Steine aus Tonpapier schneiden).
Auf einen Papierstreifen schreiben: ,Wer ohne Siinde ist, werfe den ersten Stein."

Die Steine liegen in der Mitte, das aufgeschriebene Zitat dartber.

-Wer ohne Sinde ist, der werfe den ersten Stein...” ist zu einem gefligelten Wort
geworden. Was fallt lhnen dazu ein?
Welche Personen, Orte, Geschehnisse, verbinden Sie damit?

3. Den Bibeltext betrachten

Einfuhrung in den Bibeltext

Die exegetisch-theologische Einfuhrung soll als Hilfe und Hintergrundinformation fir den
Gruppenleiter/die Gruppenleiterin dienen und ist nicht Teil des Abends. Nur wenn
unbedingt erforderlich, kann sie am Ende des Gesprachs vorgelesen werden.

Der Zusammenhang, in dem unser Text steht, ist wichtig: Jesus lehrt wahrend des
Laubhittenfestes, eines der grof3en judischen Feste, im Tempel. Deshalb hielten sich
viele Menschen dort auf und hérten ihm zu. In Kapitel 7 wird schon berichtet, welches
Aufsehen Jesus erregte, und dass er sowohl auf Zustimmung als auch auf erbitterte
Gegnerschaft stieR. Die Pharisder und Schriftgelehrten hatten bereits Gerichtsdiener
ausgeschickt mit dem Auftrag, Jesus festzunehmen. Diese trauten sich aber nicht, teils,
weil sie die Menge fiirchteten, teils, weil sie sich selbst von ihm tberzeugen lie3en. Nun
suchen die Gegner Jesu nach einer Mdglichkeit, ihn hereinzulegen und ihn als das zu
entlarven, was er ihrer Meinung nach ist: Ein Gotteslasterer. Das, was nun folgt, haben
sie sorgféltig geplant, und es gewinnt durch die zahlreichen Zuschauer noch an Wirkung.
Sie fihren eine Ehebrecherin vor Jesus, deren Vergehen zweifelsfrei erwiesen ist. Das
Gesetz des Mose sieht in einem solchen Fall die Steinigung der Frau vor. Die Frage an
Jesus: Nun, was sagst Du? ist eine Falle, aus der er nach ihrer sicheren Meinung keine
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Chance hat zu entkommen. Er hat nur die Wahl, dem Gesetz zu widersprechen oder
seinen eigenen Anspruch der Barmherzigkeit aufzugeben

Die Art und Weise, wie sich Jesus aus der Affare zieht, ist geradezu genial. Zuerst
reagiert er gar nicht und schreibt in den Sand, als wirde ihn das Ganze nichts angehen.
Das macht seine Kontrahenten nervés, und nimmt die Frau aus dem Schussfeld. Man
hat viel dartber geratselt, was Jesus wohl geschrieben hat. Fir das Verstandnis des
Geschehens ist es aber letztlich unwichtig. Vielleicht wollte er einfach nur Zeit gewinnen.
Dann schliel3lich die Antwort: ,Wer von euch ohne Siinde ist, werfe als erster einen Stein
auf sie.” Die Falle schnappt zu, aber sie fangt nicht den, fir den sie gestellt war, sondern
die, die sie gestellt haben. Sie missen nun sehen, wie sie da wieder herauskommen.
Und es bleibt ihnen nichts anderes ubrig, als einer nach dem anderen beschamt
wegzugehen.

Jetzt erst, nachdem er mit ihr alleine ist, wendet sich Jesus der Frau zu. Im doppelten
Sinn wurde ihr das Leben geschenkt: Einmal dadurch, dass das Todesurteil nicht
vollstreckt wurde. Zum andern durch das, was Jesus zu ihr sagt: ,Auch ich verurteile dich
nicht. Geh und sundige von jetzt an nicht mehr!* Jesus unterscheidet zwischen der
Person und dem, was sie getan hat. Er blendet ihr Vergehen nicht aus und benennt es
auch. Gleichzeitig zeigt er ihr auch den Weg zum Neuanfang auf. Damit ist das ganze
Geschehen ins rechte Licht gertckt. Es geht nicht um Moral, sondern um die
Barmherzigkeit Jesu und um seine Macht, Menschen von innen heraus zu verandern.

Den Bibeltext lesen
Der Text wird von einer Person vorgelesen.

Den Bibeltext vertiefen

Die Teilnehmer/innen wiederholen einzelne Worte oder kurze Satze, dazwischen werden
kurze Besinnungspausen gelassen.

Zum Abschluss kann der Text nochmals im Zusammenhang gelesen werden.

In Stille verweilen
In einer Zeit der Stille l&sst die Gruppe den Text nachwirken.

Gesprach

Vorbereiten: Ein Plakat, auf dem die Worte stehen: Jesus, die Frau, Schriftgelehrte und
Phariséer. Die Begriffe sind so angeordnet, dass genigend Abstand zwischen ihnen
besteht und sie kreisformig auf dem Blatt verteilt sind. Das Plakat liegt auf einem Tisch,
der frei steht, sodass man um ihn herumgehen kann. Schreibstifte fir die Teilnehmer.
Vorschlag eines Schreibgesprachs: Die Teilnehmer gehen um den Tisch herum und
schreiben auf das Plakat, was ihnen zu den jeweiligen Personen einféllt. Das kdnnen
Fragen, Zustimmung, Unverstandnis oder was auch immer sein. Wie bei einem
Gesprach ist es mdglich, das, was andere geschrieben haben, zu kommentieren, zu
erganzen oder weiterzufihren. Es wird nicht gesprochen. Man sollte genligend Zeit
lassen (20-30 Minuten), manchmal dauert es eine Weile, bis der Austausch richtig in
Gang kommt.

Danach kurzes Gespréch in der Runde: Was ist mir aufgefallen, was nehme ich mit,
woriber will ich nachdenken?
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4. Mit dem Bibeltext weitergehen

Jeder Teilnehmer nimmt sich einen Stein aus der Mitte, schreibt einen Begriff darauf, der
ihn im Zusammenhang mit dem Bibeltext beschaftigt, und nimmt ihn mit nach Hause.
(Geht gut mit diinnen Filzstiften). So wird aus dem Stein, den jeder manchmal gerne auf
einen anderen werfen wirde, ein Stein, der zum Nachdenken und Innehalten anregt.

Zum Abschluss kann Psalm 116 gemeinsam gebetet werden (GL 746).
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Mit der Bibel die Fastenzeit gestalten 2010

Wechselnde Pfade

Leitfaden zum Schriftgespréach vor dem Palmsonntag

Bibeltext: Lk 19, 28- 40

Pfade zwischen Macht und Ohmacht

1. Begrif3ung

Lied und Psalm

Ruckblick
Was hat mich in der letzten Woche beschaftigt?
Was hat mich weiter beschaftigt?

2. Auf den Bibeltext zugehen

In der Mitte liegen zwei grol3e, langliche Papierstreifen mit folgenden Stichworten:
.Machtig - stark “ — ,Ohnmaéachtig - schwach *

Die Gruppe nennt Gedanken, Bilder, Situationen, die ihr dazu einfallen
Die Gruppenleiterin/der Gruppenleiter notiert die Stichworte auf Karten.

Die Stichworte werden nochmals zusammenfassend vorgelesen. Die Gruppe kann sich
kurz Uber die Ergebnisse austauschen.

3. Den Bibeltext betrachten

Einfuhrung in den Bibeltext

Die exegetisch-theologische Einfuhrung soll als Hilfe und Hintergrundinformation fir den
Gruppenleiter/die Gruppenleiterin dienen und ist nicht Teil des Abends. Nur wenn
unbedingt erforderlich kann sie zum Ende des Gesprachs vorgelesen werden.

Jesus plant seinen Einzug nach Jerusalem. Er selbst ist der Handelnde, er gibt seinen
Jingern Anweisungen. Wenn er sie auf die Suche schickt nach einem Eselfohlen, dann
setzt er damit ein Zeichen, wie er mit seiner Sendung verstanden werden will. Denn die
verschiedensten Hoffnungen verbinden sich mit ihm, die Sehnsucht der Menschen nach
Frieden und Heil drickt sich in unterschiedlichsten Erwartungen an den Messias aus.
Beim Propheten Sacharija heil3t es: ,Siehe, dein Kénig kommt zu dir, ein Gerechter und
ein Helfer, arm und reitet auf einem Esel, auf einem Fullen der Eselin“ (Sacharija 9,9).
Eine andere Messiasvorstellung findet sich in Psalm 110, wo die Menschen einen
Machthaber erwarten, der sich auf den endzeitlichen Richterthron setzen wird. Zur Zeit
Jesu hoffen verschiedene Gruppierungen auf einen Messias, der das Land von der
Besatzung durch die Romer befreien wird. Jesus grenzt sich von diesen Vorstellungen
und Erwartungen ab und zeigt sich im Sinne des Propheten Sacharija als Friedensfurst.

Seine Junger begreifen seine Zeichenhandlung und huldigen ihm so, wie einem Konig im
AT die Ehre erwiesen wurde: sie legen ihre Kleider aus und verwenden den
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entsprechenden Grul3 (V 38). Fur die Pharisder dagegen ist Jesus ein Meister wie viele
andere Gelehrte. Deshalb fordern sie, dass Jesus seinen Jungern die Anrede ,Konig*
verbieten solle. Doch Jesus macht unmissverstandlich deutlich, dass seine Jinger ihn
richtig verstehen.

Die folgende Leidensgeschichte und die Osterereignisse zeigen, dass auch die Jinger
nicht wirklich begreifen konnten, wie Jesus seine Sendung verstanden hat und worin
seine Macht bestand. Verzweifelt und verangstigt verfolgen sie die Ereignisse, kaum
einer folgt ihm bis zum Kreuz. Die Ohnmacht Jesu ist ihnen unertraglich, ihre Hoffnung,
die sie auf ihn gesetzt hatten, ist dahin. Ihr Konig ist gescheitert. Vielleicht hatten sie
gehofft, dass er letztendlich doch noch ein Machtwort spricht, ein Zeichen seiner
Herrschaft setzt, seine Gegner in Schranken weist. Erst ganz allméhlich begreifen sie,
dass seine Liebe, die er bis zur dul3ersten Konsequenz durchgehalten hat, die einzige
Macht ist, die die Welt retten kann.

Der Weg vom Palmsonntag bis Ostern ist ein Weg zwischen Macht und Ohnmacht: Die
Spannung zwischen der Sehnsucht nach Frieden und Heil und den Realitaten des
Lebens, in der Unfriede und Unheil immer wieder die Oberhand gewinnen, scheint
unaufloslich. Hier im Geist Jesu radikal auf die Macht der Liebe zu setzen, Uberfordert
uns Menschen immer wieder. Wie die Juinger zweifeln und verzweifeln wir, weil Gott kein
Machtwort spricht, die Machtigen nicht in Schranken weist, der Gerechtigkeit nicht ein fur
allemal zum Sieg verhilft. In seinem Sohn weist er uns nur den Weg der Ohnmacht
seiner Liebe, die um uns Menschen wirbt und uns einladt zur Nachfolge. Eine leise
Macht, die auf die Ublichen Machtmittel verzichtet, die sogar bis in den Tod bedroht ist,
die aber am Ende doch starker ist.

Den Weg von Palmsonntag bis Ostern erleben wir nicht nur jetzt in dieser Karwoche,
sondern in unserem Glaubensleben immer wieder von neuem.

Den Bibeltext lesen
Der Text wird zunachst als Ganzes vorgelesen. Zum zweiten Mal kann er in
verschiedenen Rollen gelesen werden.

Den Bibeltext vertiefen
Die Teilnehmer/innen wiederholen einzelne Worte oder kurze Satze, dazwischen werden
kurze Pausen gelassen.

In Stille verweilen
In einer Zeit der Stille lasst die Gruppe den Text nachwirken.

Gesprach
Die Teilnehmer/innen teilen einander ihre Gedanken und Erfahrungen mit, im Sinne einer
Mitteilungsrunde, nicht im Stil einer Diskussion.

Im Text stehen verschiedene Bilder vom Messias einander gegenuber:

Die Vorstellungen, die die Jinger von Jesus haben — die Meinung der Pharisaer tber ihn
— das Auftreten Jesu

Im Gesprach kann die Gruppe die Vorstellungen der Jinger und der Pharisaer néaher
beschreiben und versuchen auszudriicken, wie Jesus selbst verstanden werden will.
Einige Mitglieder der Gruppe kénnen fir die Jinger sprechen, andere fur die Phariséaer,
andere fur Jesus. Die verschiedenen Vorstellungen kdnnen zunéchst im Raum stehen
bleiben. So wird die Spannung deutlich, die wahrend des Leidenswegs Jesu geherrscht
hat.
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4. Mit dem Bibeltext weitergehen

Das Kreuz ist Sinnbild der Spannung zwischen Macht und Ohnmacht. Durch die Liebe,
mit der Jesus am Kreuz aushélt und die Spannung ertragt, befreit er die Menschen aus
der Ausweglosigkeit und Hilflosigkeit, in die diese Spannung fihrt. So wird das Kreuz
zum Ort des Heils fur uns alle.

Mit der Meditation des Kreuzes kann der Gruppenabend deshalb abschliel3en.

Der Gruppenleiter legt die beiden Papierstreifen aus der Einfihrungsrunde zu einem
Kreuz zusammen. An die Schnittstelle stellt er/ sie eine Kerze. Die Teilnehmer/innen
legen die einzelnen Stichworte auf den Karten dazu. In Stille betrachtet die Gruppe das
Kreuz.

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin entziindet ein Teelicht, stellt es bei einem Stichwort
ab und liest den entsprechenden Satz nochmals laut vor.

Dazwischen kann ein Kehrvers gesungen werden:

- ,Meine Hoffnung und meine Freude" EH 273
- ,Im Kreuz ist Heil* GL 205

Zum Abschluss kann das Kreuzgebet (GL 811) auf dem Impulsblatt gebetet werden.

1. Mdglichkeit:

Die Leiterin/der Leiter betet vor.

Nach einer Zeit der Stille wiederholen die TN einzelne Worte und Satze des Gebets.
Zum Abschluss betet oder singt die Gruppe gemeinsam.

2. Moglichkeit:
Mit einer einfachen Korpertubung beten. Anleitung siehe Beiblatt.
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Mit einer Kérpertiibung beten
Der Leiter/die Leiterin sollte das Gebet zunachst fir sich selbst Uben.

Die Gruppe stellt sich im Kreis auf, so dass jede(r) gentigend Platz hat.
Die Leiterin/der Leiter sagt:

Suchen Sie sich mit lhren FufRen einen guten Stand auf dem Boden. Wenn mdglich,
schliel3en sie die Augen oder suchen sich einen Ruhepunkt in der Mitte.

Verweilen Sie mit Ihrer Aufmerksamkeit bei lhren Flf3en, die fest mit dem Boden
verbunden sind.

Gehen Sie langsam lhrem Korper entlang Uber lhre Beine, den Rucken hinauf, der
Wirbelsaule entlang tber den Hals und den Hinterkopf bis zu Ihrem Scheitelpunkt.
Stellen Sie sich vor, dass Ihr Scheitel durch einen Faden mit der Zimmerdecke
verbunden ist. So stehen Sie aufgerichtet von Ihren Fuf3en bis zum Scheitel. Sie stehen
in Verbindung mit der Erde unter Ihnen und dem Himmel Uber lhnen.

Verweilen Sie einen Augenblick in dieser Haltung.

Breiten sie nun lhre Arme aus. Gehen Sie mit lhrer Aufmerksamkeit in die Fingerspitzen
der linken Hand und gehen Sie lhrem Arm entlang Uber die Schulter bis hin zu lhrem
Herzen und Ihrem ganzen Brustbereich. Gehen Sie Uber die rechte Schulter weiter Uber
Ihren Arm bis hin zu den Fingerspitzen.

Verweilen Sie nun ausgespannt in lhrer ganzen Breite von einer Hand zur anderen.

Gehen Sie zu lhrer Korpermitte zurtick und nehmen nochmals lhre Verbindung von oben
nach unten wabhr.

Ihr Korper bildet nun die Form eines Kreuzes — ausgestreckt zwischen Himmel und Erde,
ausgebreitet nach beiden Seiten in die Welt hinein.

Die Leiterin/der Leiter betet nun langsam das Kreuzgebet auf dem Impulsblatt.

Nach einer kurzen Stille sagt er/sie:

Beenden Sie nun lhre Ubung, indem Sie sich bewegen und strecken, sich im Kreis
umsehen.

Nehmen Sie nochmals Platz.

Wir beenden nun den Abend, indem wir bewusst und langsam das Kreuzzeichen
miteinander machen:

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.
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