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SPIEL MIR DAS LIED VOM ... LEBEN  
19. Stuttgarter Männertag  
 
"Das Leben ist ein Theaterstück ohne vorherige Probe. Darum singe, lache, tanze und liebe … Und 
lebe jeden Augenblick Deines Lebens, bevor der Vorhang fällt …" (Charlie Chaplin) 
Beim Spielen sind wir Männer ganz bei der Sache. Ob Schlagzeug oder Violine, Boule oder Fußball, 
Mensch-ärgere-Dich-nicht oder Schach … - es gibt vielfältige Spielarten.  
Und dazu laden wir an diesem Männertag ein: Mach dich frei - lass ein bisschen locker - schau, was 
geschieht - im Zusammenspiel mit anderen Männern - und schau, was wird, gelingt oder schief geht ... 
 
Termin: Sa., 27.02.10, 08:45-17:00 Uhr 
Ort:  Ev. Paul-Gerhard-Gemeindezentrum, Rosenbergstr. 194b  
Kosten: € 25,00 
Anmeldung: Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V. 

Königstraße 7, 70173 Stuttgart 
Tel. 0711/7050600 
E-Mail: info@kbw-stuttgart.de, www.kbw-stuttgart.de 

 
 
 
Kontinenz- und Beckenbodentraining für Männer 
Ein Training für die Gesundheit 
 
Es ist immer gut, den eigenen Körper zu kennen und seine Botschaften wahrzunehmen. 
Bei Männern, auch schon im jungen Alter, kommt es immer häufiger zu Veränderungen der Prostata. 
Die Folge: etwa 35 % der über 50-jährigen und 70% der über 80-jährigen Männer sind von 
Harninkontinenz betroffen. 
Harninkontinenz und Erektionsstörungen als Folge einer vollständigen Entfernung der Prostata 
können durch ein gezieltes Beckenboden- und Kontinenztraining gemildert und z.T. auch überwunden 
werden. Das Training kann aber auch zur eigenständigen Vorsorge oder als begleitende Therapie bei 
organisch bedingten Erektionsstörungen eingesetzt werden.  
Der Kurs vermittelt leicht nachvollziehbare und klinikerprobte Beckenboden-Übungen. 
 
Wir bieten zwei Termine zur Auswahl an. 
Termin: Sa. 20.03.2010, 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Ort:  LVHS Leutkirch oder 
Termin: Sa. 30.10.2010, 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Ort:  LVHS Wernau 
Organisation: Marientraud Mergenthaler, LVHS 
Leitung: Irene Haberding, Beckenbodentrainerin, Atem- und Leibtherapeutin, Schwäbisch Hall 
Kosten: € 70,-- (incl. Begrüßungs- und Nachmittagskaffee)  
Anmeldung: Landvolkshochschule Wernau, Antoniusstr. 15, 73249 Wernau/Neckar 

Tel. 07153 9381-22, Fax: 07153 9381-55 
E-Mail: info@lvhs-wernau.de, Internet: www.lvhs-wernau.de 



 
Baustelle Männlichkeit 
 
Wie werden wir den Jungen in Erziehung und Bildung gerecht? 
Die Vorstellungen von dem, was ein Mann ist oder sein soll, sind in Bewegung. Die Bandbreite reicht 
von ganz traditionell-patriarchalen Ideen über vielerlei Balanceakte hin zur Gleichberechtigung der 
Geschlechter auf Augenhöhe. 
Für Jungen ist die Situation unübersichtlich; konkrete Modelle - Männer, an denen sie sich orientieren 
und reiben können - fehlen an vielen Stellen. Synthetische, medial inszenierte Helden, idealisierte 
Bilder von Männlichkeit dienen den Jungs als "Identitätskrücken". 
Sportstars, martialisch anmutende Spielwelten, brutale Filme und Computerspiele spielen im Leben 
vieler Jungs eine große Rolle. 
Was können Eltern - insbesondere Väter - aber auch Kindertageseinrichtungen und Schulen tun? Was 
muss sich weiterentwickeln, damit unser Erziehungs- und Bildungssystem Jungen gerecht wird? Der 
Abend bietet zunächst Informationen, die helfen, Jungen und ihr Verhalten besser zu verstehen. 
Darauf aufbauend werden Ansatzpunkte und Impulse für eine jungengerechte Erziehung entwickelt, 
mit der Sie "gleich morgen beginnen können". 
 
Termin: Di., 23.03., 19:30 bis 21:30 Uhr 
Ort:  Ravensburg, Bildungswerk 
Leitung:  Tilman Kugler 
Kosten: 5 € 
Anmeldung: Keb Kreis Ravensburg, Bildungswerk 

Allmandstr. 10, 88212 Ravensburg 
Tel. 0751 36161-30, Fax 0751 36161-50 
info@keb-rv.de, www.keb-rv.de 

 
 
 

Der Segen des Vaters  
 
„Ich würde schätzen, dass dreißig Prozent der heutigen Männer überhaupt nicht mehr mit ihrem Vater 
sprechen. Dreißig Prozent haben ein gespanntes oder feindseliges und schwieriges Verhältnis zu 
ihrem Erzeuger. Und dreißig Prozent mühen sich redlich, ein guter Sohn zu sein und sprechen mit 
ihrem Vater bestenfalls über den neuen Rasenmäher. Weniger als zehn Prozent der Männer sind mit 
ihrem Vater befreundet und sehen in ihm eine seelische Stütze.“ (Steve Biddulph in „Männer auf der 
Suche“) 
Welcher Gruppe ordne ich mich zu? Wie  ist mein Verhältnis zu meinem Vater? Das nämlich bestimmt 
zum Großteil mein Lebensgefühl. Darin spiegelt sich, wie sicher und entspannt ich meine Lebensspur 
gehen kann – oder auch nicht. Wie kraftvoll, liebevoll und lebensstiftend ich mein Mannsein gestalten 
kann. 
Die Bibel kennt ein wichtiges Ritual: Den Segen des Vaters. Habe ich den Segen meines Vaters und 
damit das Wissen, dass er mich uneingeschränkt liebt? Dass er mir die Gestaltung meiner 
Lebenswirklichkeit zutraut, ohne mich ständig zu kritisieren? Wir gehen diesem Ritual auf die Spur 
und entdecken dabei Wege zu diesem Segen. Wir unterscheiden zwischen verletzenden, schwierigen 
Vatererfahrungen und solchen, die in die Schatzkiste gehören. Dabei wenden wir uns auch dem 
segnenden Vatergott zu, um Schritte zu einem befreiten, kraftvollen Mannsein gehen zu können und 
gegebenenfalls unser eigenes Vatersein zu gestalten. 
Mitveranstalter sind die keb Bodenseekreis und die keb Dekanate Biberach und Saulgau sowie das 
Evangelische Bildungswerk Oberschwaben. 
 
Termin: Fr., 26.03., 18 Uhr, bis So., 28.03., 13 Uhr 
Ort:  Langenargen, Feriendorf 
Leitung: Siegfried Hornung 
Kosten: Kursgebühr: 75 €, Pensionskosten (VP im EZ): 112 € 
Anmeldung: Anmeldung erforderlich bis spätestens 15.03.! 

Keb Kreis Ravensburg, Bildungswerk 
Allmandstr. 10, 88212 Ravensburg 
Tel. 0751 36161-30, Fax 0751 36161-50 
info@keb-rv.de, www.keb-rv.de 

 



 

Nacht-wach-wanderung 
Flucht – Kampf – Hingabe 
 
Diese Nacht der Passionswoche wird durchwacht und durchwandert. Wir gehen im Dunkeln und 
stellen uns dunklen Seiten des Lebens, in denen wir nach Lösungen suchen: Abhauen und 
zurückziehen oder angreifen und kämpfen. Bleiben, Stand halten oder aktiv hingeben? – In den 
Evangelien wird spürbar, dass Jesus z.B. mit der Frage nach dem Griff zum Schwert auch mit 
Gedanken an Flucht beschäftigt war, als es für ihn eng wurde. Unsere Fragen könnten sein: Wofür 
lebe ich? Wofür wäre ich bereit, mein Leben zu geben?  
 
Termin: Gründonnerstag, 01.04.10, 19:00 Uhr bis Karfreitag 02.04.10, Frühstück 
Ort: Calw-Heumaden, Kath. Gemeindehaus, Bozener Str. 40/1 (Beginn mit Vesper) nach 

Simmozheim, Ev. Gemeindehaus, Weil der Städter Str. 2  
Wanderstrecke von ca. 20 km 

Leitung: Christoph Schmitt, Wilfried Vogelmann 
Kosten: Keine 
Anmeldung:  Kontakt: Tel. 07033 - 306838; E-Mail: wvogelmann@bo.drs.de 

Keb im Kreis Böblingen mit keb Nordschwarzwald und „refugium“  
 
 
 
(Nordic) walk & spirit talk 
refugium für Männer 
 
Flottes, entspanntes Gehen (mit Stöcken) verschafft Beinen und Armen Bewegung. Gleichzeitig 
richtet es den Brustkorb auf. Der von PC- oder Schreibtischarbeit gebeugte Oberkörper streckt sich. 
Die Wirbelsäule wird wieder elastisch. Ein freier Blick und freies Atmen wird möglich. Alleine gehend 
können wir unseren Kopf leer laufen lassen. Der Wind wird uns durchpusten. Alleine gehend können 
wir aber auch einem spirituellen Impuls nach-gehen, der uns auf dem Weg mitgegeben wird. Mit 
einem Partner gehend können wir uns zeitweise einfach unterhalten oder auch über unsere 
Empfindungen zum Impuls austauschen und dadurch anregen. 
 
Termine:  wöchentlich Montags ab 3. Mai 2010 bis Ende Juli 2010, 20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr  

(außer in den Pfingstferien) 
Wegstrecken:  Wanderwege rund um Simmozheim 
Treffpunkt:  Ev. Gemeindehaus Simmozheim, Weil der Städter Straße 2 
Leitung:  Wilfried Vogelmann, Referent für Erwachsenenbildung, Männerarbeit 
Kosten:  30,- € 
Anmeldung:  wvogelmann@bo.drs.de , Tel. 07033 306838 
Kooperation:  keb Kreis Böblingen mit keb Norschwarzwald und refugium 
 
 
 
Jungen – Kleine Helden in Not? 
 
Jungen sind anders als Mädchen, verhalten sich oft auffälliger, machen und haben in Familie, 
Kindergarten und Schule bisweilen mehr Probleme. Welche pädagogische Unterstützung brauchen 
Jungen, um gut heran zu wachsen? Eine wichtige Aufgabe bei der Erziehung von Jungen kommt den 
Vätern zu. Jungen brauchen ihre Väter und/oder männliche Bezugspersonen zur Orientierung und als 
Reibungsfläche, an der sich die eigene Identität schärfen kann.  
Ein Vortrag, der die Jungen in den (pädagogischen) Blick nimmt: Wie sind sie? Wie verhalten sie 
sich? und wie erklärt sich dieses Verhalten aus biologischer, psychologischer und soziologischer 
Sicht? Handlungsfelder für Väter und Mütter, Erzieherinnen und LehrerInnen werden vorgestellt. 
 
Termin: Mo., 03.05., 20:00-22:00 Uhr 
Ort:  Familienbildungsstätte (FBS), Christophstraße 10, Tübingen 
Leitung: Tilman Kugler, Diplompädagoge und –theologe 
Kosten: € 7,00 / Partner(in) € 4,00 
Anmeldung: Katholische Erwachsenenbildung Landkreis Tübingen e.V. 

Schulergasse 1, 72108 Rottenburg a.N. 
Tel. 07472 9380-32, Fax. 07472 9380-35 
eschirott@keb-tuebingen.de, www.keb-tuebingen.de  

 



 
Bioenergetische Körperarbeit in der Männerarbeit  
Trainingsgruppe  
 
Körperbezogene Elemente und Übungen spielen in der Arbeit von Männergruppen eine wachsende 
Rolle. Die Bioenergetik ist eine integrative Methode der Körperarbeit, die in Gruppen gut eingesetzt 
werden kann, weil die Körperübungen auch viele Bezüge zu persönlichen Themen möglich machen. 
An zehn Abenden werden Methoden und Übungen der bioenergetischen Körperarbeit, die sich in 
Männergruppen gut einsetzen und leicht variieren lassen, erarbeitet. 
 
Termin: Mi., 05.05./19.05./16.06./30.06./14.07./22.09./06.10./20.10./03.11./17.11.10  
  Jeweils 18:30-21:00 Uhr 
Ort:  Katholisches Bildungswerk Stuttgart, Königstraße 7  
Leitung: Peter Wagner 
Kosten: € 110,00 
Anmeldung: Männerarbeit 

Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart 
Tel. 0711 9791-234, E-Mail: maenner@bo.drs.de 

 
 
 
Besinnungstag für Männer  
 
Gute Zeiten für Europa – mit welchen Werten?  
Kurzvorträge, Gruppenarbeit, Austausch, Eucharistiefeier…             
 
Termin: Sa., 08.Mai 2010;  9:00-16:30 Uhr 
Ort:  Bildungshaus Schönenberg 
Leitung: Pater Ludwig Götz 
Kosten: K/V = 22.50 €; Anmeldung bis 11.04. 
Anmeldung: Begegnungsstätte Landpastoral 

Schönenberg 40 
73479 Ellwangen 

 
 
 
 

Grenzgänger   
Ein Männerseminar im Hochseilgarten 
 
Eingrenzen, ausgrenzen, abgrenzen, an seine Grenzen gehen, Grenzen überschreiten. Männer 
handeln nach Regeln und Gesetzen, nach Lust und aus Neugier, aus Angst oder vorausblickend, mit 
System oder emotional. Es tut gut, seine Fähigkeiten in den Blick zu nehmen, sein Potential zu 
erkunden, seine Möglichkeiten zu sehen. Und es reizt, seine Grenzen auszuloten, sie zu 
überschreiten, sie zu verändern. Im Hochseilgarten erforschen wir, wo unsere Grenzen sind, wie wir 
sie verteidigen, wie wir unseren Raum gestalten und unsere Möglichkeiten genießen, allein und mit 
anderen. Was wir erleben, setzen wir in Beziehung zu unseren Erfahrungen und unseren Geschichten 
- kreativ, vertraulich, solidarisch. 
Veranstalter ist die keb Bodenseekreis in Zusammenarbeit mit der keb Kreis Ravensburg und keb 
Dekanate Biberach und Saulgau sowie dem Evangelischen  Bildungswerk Oberschwaben. 
 
Termin: Fr., 11.06., 18 bis 21 Uhr, Sa., 12.06., 9 bis ca. 16:30 Uhr 
Ort:  Nähe Neukirch 
Leitung: Ulrich Verhoeven, Günter Stumpp 
Kosten: 75 € (einschl. kleinem Abendessen, Mittagessen, Getränken, Gebühr für 

Hochseilgarten und Kurs) 
Anmeldung: Keb Kreis Ravensburg 

Bildungswerk 
Allmandstr. 10, 88212 Ravensburg 
Tel. 0751 36161-30, Fax 0751 36161-50 
info@keb-rv.de, www.keb-rv.de 

 



Einjährige Forschungsreise Mannsein 2010-11 
 
Die Expedition in das unerforschte Terrain des eigenen Mannseins lockt. Eine Gruppe bildet dabei ein 
starkes Team, um sich den zentralen Themen des Männerlebens zu stellen. Was dabei zu gewinnen 
ist: ungebrochene Lebenslust, Zuwächse an Vitalität, Kontur und Statur, die sich in allen 
Lebensfeldern förderlich auswirken.  
 
Ein unverbindliches Einführungsseminar zum Thema „Aggression & Hingabe“ und sechs 
Seminarwochenenden in einer geschlossenen Kursgruppe in Pforzheim-Hohenwart ermöglichen eine 
tiefgehende Entwicklungsarbeit zu den grundlegenden Themen männlicher Identität an den 
Themenfeldern „Vaterprinzip“; „Sexualität & Lebenslust“; „Natur & Spiritualität“; „Ringen um Identität“; 
„Ritual“; „Abschied & Aufbruch“. 
 
Vollwertiges Einführungsseminar „Aggression & Hingabe“ 
(Hier lernen Sie in der Seminararbeit Kursleitung, Kursgruppe und Arbeitsansatz kennen) 
 
Termin:  Freitag, 18.Juni 2010 18:30 Uhr bis Sonntag, 20.Juni 2010 13:30 Uhr 
Ort:   Tagungs- und Begegnungszentrum Hohenwart-Forum,   

Pforzheim-Hohenwart 
Kosten:  Seminarkosten 170,- Euro; DZ 140,75 Euro; EZ 154,75 Euro 
Leitung:  Thomas Scheskat, Pädagoge M.A. Heilpraktiker für körperorientierte Psychotherapie, 

Göttinger Institut für Männerbildung und Wilfried Vogelmann, Pastoralreferent und 
Referent für Männerbildung 

Anmeldung: Hohenwart-forum, E-mail: gerke@hohenwart.de 
 
Der Hauptkurs umfasst sechs Seminare, die als Gesamtpaket gebucht werden müssen, da die 
intensive Wirkung der initiatorischen Forschungsreise wesentlich auf der Grundlage einer vertraulich 
arbeitenden Kursgruppe erzielt wird. 
 

Alle Termine der Forschungsreise  
 
Einführung   18. – 20. Juni 2010 
Vater:   16. – 18. Juli 2010 
Natur:   17. – 19. September 2010 
Sexualität:  12. – 14. November 2010 
Ringen:  21. – 23. Januar 2011 
Ritual:   04. – 06. März 2011 
Abschied:  08. – 10. April 2011 

 
Infoflyer mit allen Terminen und Details zur Forschungsreise bitte anfordern unter Tel. 0711 9791-234 
oder herunterladen unter www.maennerarbeit.info 

 
 
Religiöse Männerfreizeit  
Bibel und Rucksack 
 
Wir wollen uns gemeinsam auf den Weg machen mit der Bibel im Gepäck, um auf den Höhen der 
Schwäbischen Alb nach den Quellen unseres Lebens zu suchen. Impulse aus der Bibel und Natur 
werden uns dabei unterstützen. Wir werden viel wandern und uns Zeit nehmen für Gespräche 
miteinander. Die Wandertouren sind so gewählt, dass auch unerfahrene Wanderer teilnehmen 
können. Wir leben in einem einfach ausgestatteten Haus, das uns hilft, über den einfachen Lebensstil 
nachzudenken.  
 
Termin: 25.-27. Juni 2010 
Ort:  Böttingen/Krs. Tuttlingen, Allenspacher Hof 
Leitung: Thomas Maile, Betriebsseelsorger, Tuttlingen 

Hubert Fetzer, Pfarrer i.R., Gosheim 
Kosten: 30,00 € für KAB-Mitglieder und solche, die es im Seminar werden.   
  60,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung: Regionalsekretariat Göppingen, Raabestr. 7, 73037 Göppingen 
  Tel. 07161 70020, Fax: 07161 69939 
  KAB@kath-dekanat-gp-gs.de 



2. Männer-Motorrad-Wallfahrt 2010 
„Heiliges er-fahren“ 
 
Alle motorradfahrenden Männer sind herzlich eingeladen mit in den Schwarzwald und in die Vogesen 
zu fahren. Die erste Übernachtung wird im Kloster St. Trudbert im Münstertal stattfinden, die zweite 
dann in der Nähe von Straßburg in Oberhaslach. Bei abendlichen Benzingesprächen über Gott, den 
Glauben und das Leben werden wir uns dem Motto „Heiliges er-fahren“ nähern. Außerdem werden wir 
unsere Fahrt immer wieder bewusst unterbrechen, um heilige Orte, oder heilige Momente zu er-
fahren. 
 
Termin:  Fr. 2. Juli um 15:00 Uhr bis So. 4. Juli. 2010 
Leitung:  Pastoralreferent Alexander Krause und Pastoralreferent Carsten Heimpel 
Ort:   Start in Seitingen-Oberflacht an der dortigen katholischen Kirche 
Kosten:  Rund 70€. 
Anmeldung:  (bis spätestens 01.06.2010)  

per Email: Alexander.Krause@drs.de oder  Telefon. 07464/981024 
 
 
 
 
 
Eintauchen in Wüste Sinai und Rotes Meer 
Begleitet von Männern der Bibel – Info-Treffen 2.Juli 2010 
 
Auf der einen Seite: Felsiges Gebirge in Gelb- und 
Rottönen, soweit das Auge reicht. Endlose Weiten, breite 
Wadis und enge Schluchten der Canyons. Auf der anderen 
Seite das Meer: eine salzige Wasserfläche, soweit das Auge 
reicht. Neue Dimensionen tun sich auf. Wer in die Wüste 
und in das Meer eintaucht, entdeckt das Leben neu. Die 
Sprache der Natur klar und ursprünglich. Ein neues Gespür 
für Gott kann sich einstellen. Moses, Elija und Jesus sind die 
bekanntesten Männer der Bibel, die in der Wüste prägende 
Erfahrungen gemacht haben.  
Wir werden erforschen, was Wüste und Meer uns mitteilen 
und lassen uns inspirieren von den Erfahrungen der Männer der Bibel. Im Lauschen auf die Stille, in 
Zwiesprache mit den Elementen, im Gespräch mit den Weggefährten der Gruppe und den Begleitern 
der Bibel können uns neue Orientierung und neue Kraft zuwachsen. 
 
Unser Quartier ist überwiegend ein einfaches Camp unmittelbar am Roten Meer. Wir werden viel Zeit 
mit Touren und Aufenthalten in der Wüste zubringen. Geplant ist auch eine zweitägige Unternehmung 
mit Aufstieg zum Mosesberg und Übernachtung in Gipfelnähe. Es gibt schöne Gelegenheit zum 
Schnorcheln im Roten Meer. 
 
Gestaltungselemente sind: Zeiten der Stille und des Schweigens, Angebote zur Körperarbeit, 
Austausch mit Weggefährten, biblische Impulse, Meditation, Gottesdienste. 
 
Reisezeit:  vorgesehen von So, 13.03.2011 bis Donnerstag 24.03.2011 
Leitung:  Dipl.-Theol. Diakon Peter Wellkamp, Klinkseelsorger, Exerzitienbegleiter 
  Pastoralreferent Wilfried Vogelmann, Referent für Männerbildung 
Teilnehmer: max. elf Männer 
Kosten:  ca. 1100,- Euro (Flug, HP, Exkursionen, Reiseleitung)  
Organisation:  Peter Wellkamp und Wilfried Vogelmann  

in Zusammenarbeit mit keb Ludwigsburg und einem Reisebüro.  
Vortreffen: Fr. 2. Juli 2010 um 17:00 Uhr im Bischof-Leiprecht-Haus,  

Stuttgart-Degerloch, Jahnstraße 30. 
Anmeldung: Männerarbeit der Diözese Rottenburg-Stuttgart, Jahnstraße 30,  

70597 Stuttgart, E-mail: wvogelmann@bo.drs.de, Tel.07033 306838 
 



MÄNNER AUF JAKOBS SPUREN 
durch Burgund in Richtung Santiago de Compostela 2010 
 
Halte die Regel und die Regel hält dich - verbunden mit der Kraft von Ordensregeln  
 
Pilgern heißt, aus dem gewohnten Trott des Alltags auszusteigen und sich mit dem Rucksack auf dem 
Rücken auf einen Weg zu machen, der frisch und neu ist. Wer aufbricht, bricht auch aus: aus den 
Abläufen, Mustern und Zwängen, in die er sonst fest eingebunden oder gar verstrickt ist. Der Weg 
unter den Füßen und Gefährten an der Seite entbinden mich und öffnen Räume für neue Gedanken, 
Empfindungen und Haltungen. An- und Rückreise erfolgen gemeinsam in einem gecharterten Bus 
(Stuttgart Hbf – Cluny). 
 
Termin: Mi. 28. Juli 2010 bis Sa. 07. August 2010  
Etappen:  von Marnay bis Cluny; je 20-27km.  
Leitung:  Wilfried Vogelmann, Günter Hornung  
Kosten:  für Organisation und Leitung: 90,- €;  

Kosten für 10 Übernachtungen mit Halbpension ca. 450,- €.  
Buskosten ca 100,- €  
Kosten für Getränke und Rucksackverpflegung kommen noch hinzu. 

Anmeldung: Tel. 07033 - 306838; E-Mail: wvogelmann@bo.drs.de 
Keb im Kreis Böblingen mit keb Nordschwarzwald und „refugium 

 
 
 
AUSZEIT  
Outdoor-Wochenende für Männer in den Allgäuer Voralpen  
 
Draußen, unter freiem Himmel sich der eigenen Lebenssituation stellen. Im Kontakt mit der Natur, 
dem Wald, den Bergen, dem Boden, dem Wetter,  Tag und Nacht. Dabei kommst Du, ohne großes 
Zutun, zu Dir selbst, zu den Fragen und Lebensthemen, die Dich zur Zeit beschäftigen. 
Begleitet von einem Trainer und Coach aus der Wirtschaft und einem Outdoor-Trainer, ermöglicht das 
Seminar - unter freiem Himmel - einen klärenden Blick auf das eigene Leben und die Entwicklung 
neuer Perspektiven.  
 
Termin: Fr., 03.09.10, 14:30 Uhr bis So., 05.09.10, 14:00 Uhr 
Ort:  Allgäuer Voralpen, Raum Grünten  
Leitung: Eberhard Hein, Tilman Kugler 
Kosten: € 170,00 Seminargebühr, Teilverpflegung (ab Samstagabend) 
Anmeldung: Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V. 

Königstraße 7, 70173 Stuttgart,  
Tel. 0711 7050600 
E-Mail: info@kbw-stuttgart.de, www.kbw-stuttgart.de 

 
 
 

Sehnsucht nach Mehr - Meer-Sehnsucht  
Segelwoche für Männer  
 
Beengt an Bord, aber die große Weite von Himmel und Meer täglich spüren; mit anpacken - das Schiff 
vielleicht sogar mal selbst steuern, aber auch Wind und Wetter nehmen, wie sie kommen; Spaß 
haben bei guter Fahrt … Erfahrungen zwischen Anspannung und Gelassenheit, Aktivität und Ruhe. 
Segelerfahrung ist nicht erforderlich, wohl aber die Bereitschaft, an Deck und in der Kombüse mit 
anzupacken und die Offenheit, eigene Erfahrungen und Sehnsüchte mit anderen Männern zu teilen. 
 
Infotreffen  11.07.10, 10:00-12:00 Uhr, Haus Edith Stein, LB 
Termin: So., 05.09. bis Sa., 10.09.10 
Leitung: Christian Kindler 
Kosten: € 620,00 (Charter/Gruppenreise mit der Bahn ab Stuttgart/VP) 
Information:  Tel. 07141-2520720  
Anmeldung: Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V. 

Königstraße 7, 70173 Stuttgart 
Tel. 0711 7050600 
E-Mail: info@kbw-stuttgart.de, www.kbw-stuttgart.de 

 



 
MÄNNERTAG DER DIÖZESE 
Eros & Aggression - Kultur der vitalen Lebenskräfte 
 
In jedem Menschen wirken Kräfte, die ihn befähigen, mit Freude und Lust ins Leben zu gehen. Bei 
Männern sind diese Kräfte bisweilen sehr dynamisch wirksam. Manche gehen mit Pauken und 
Trompeten voran bis an die Spitze und andere gehen gerade damit baden. Die Lust, kraftvoll ins 
Leben zu gehen, bedarf der Würdigung durch ihre Kultivierung. Aber zunächst gilt es, sich der Kraft 
von Eros & Aggression überhaupt als guter Kraft bewusst zu werden. Diese Kraft zu halten, zu 
bahnen, zu dosieren und lebensdienlich zu kanalisieren ist dann eine lebenslange Chance und 
Herausforderung.  
 
Termin: Sa. 23.10.10, 14:00 Uhr  bis So. 24.10.10, 13:30 Uhr 
Ort:  Untermarchtal, Bildungshaus St. Georg 
Leitung: Wilfried Vogelmann 
Referent: Dr. Wunibald Müller, Münsterschwarzach 
Mitwirkende: Prälat Rudolf Hagmann, Rottenburg 

Kabarett mit Otmar Traber 
Kosten: 70,- Euro komplett;  

50,- Euro ohne Übernachtung;  
30,- Euro Erwerbslose, Azubis, Studenten 

Anmeldung: Männerarbeit Diözese,  
Jahnstraße 30, 70597 Stuttgart,  
E-Mail: manner@bo.drs.de, Tel.0711 9791-234 

 
 
 

Tage im Kloster Himmerod 2010 
Thema: Das Credo 
 
Termin: Do., 28. Oktober (abends) bis Mo., 1. November (nach dem Mittagessen) 
Ort:  Kloster Himmerod 
Leitung: Christoph Schmitt 
Anmeldung: keb Nördlicher Schwarzwald e.V. 
  Bozener Str. 40/1, 75365 Calw-Heumaden, Tel. 07051 70338 

dekgesch.cw@drs.de oder info@keb-noerdlicherschwarzwald.de  
www.keb-noerdlicherschwarzwald.de  
 

 
 
 

 
Stand der Planung 
18. Februar 2010 


