In einem Haushalt gibt es immer
genug zu tun und das viele Kochen,
Aufraumen, Putzen, Waschen kann
einen ermiiden und zur Last fallen.
Bei vielen ist es ein ,,Muss” und

kein Wollen oder Freude. Manches in
unserem Leben ist mithsam, ein not-
wendiges Ubel. Es gibe doch Besse-
res und Schoneres zu tun. Wenn bei
mir manchmal der Frust groB3 wird,
ob der vielen einzelnen Socken der
Familie, die ich aufhange oder des
Sauberkratzens von eingetrockneten
Auflaufformen, dann versuche ich
immer wieder meine Haltung dazu zu
uiberdenken und zu verandern: Welch
ein Gliick, dass wir geniigend Geld
haben, dass alle in der Familie meh-
rere Socken haben kénnen, dass wir
eine Waschmaschine haben, dass das
Essen immer fiir alle reicht! Und dann
geht es mir oft leichter von der Hand.

Teresa von Avila (1515 - 1582) wird
das Gebet ,Herr der Topfe und Pfan-
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nen” zugeschrieben (s.
QR-Code) und sie bittet
damit Gott, ihr in ihrer
Ermiidung iiber der gan-
zen Kiichenarbeit sein (Gottes) un-
ermiidliches Herz zu schenken, dass
es in ihr arbeite. Vielleicht konnen dir
die Topfe in deiner Kiiche ein Anstof3
sein, bei manchem, das getan und ge-
leistet werden ,, muss”, Gott um seine
verwandelnde Kraft zu bitten, von
Frust zu Liebe, von Unzufriedenheit
zum Danken ...
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