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Am Samstag, 16. Juli 2022 feiern wir in Ellwangen die Seligsprechung vor
Philipp Jeningen SJ. Seit im letzten Jahr fur viele doch diese Nachricht vollig
unerwartet von Papst Franziskus in Rom verkindet wurde, machten sich
viele darandiesen besonderen Tag in Ellwangen vorzubereiten. Auch wir
von der action spurensuche machten uns Gedanken und es war ziemlich
schnell klar, dass wir eine geistige und innere Vorbereitung auf diesen
wichtigen Tagen fur vielerauchenund mdchten, die sich darauf einlassen
wollen. Seit 30Jahrensind wir in der action spurensuche auf den Spuren
PhilippJeningensuinterwegs und beschéftigen uns mit der ignatianischen
Spiritualitat, mit dem Ordnsgrinder derJesuiten Ignatius von Loyoland
seinen ExerzitierSo war es naheliegend, dass wir die vier Wochen vor der
Seligsprechung Philipp Jeningens dazu nutzen wollen, Exerzitien im Alltag
dzy 4§ SNJ RSY ¢ KHbfhbng-digbe-5 & 8z ¢ R dzZNOKT dz
viele dazu einladerdies mit ungn einer grof3en geistigen Gemeinschaft zu
machen. Exerzitien sind Ubungen, die wir im Sinne des Heiligen Ignatius vor
Loyola in unserem Alltag Uben, ja einliben wollen.

Vier Wochen wollen wir uns auf diesen Weg des Ubens und Einiibens, der
Stille und des €betes, de Meditation, der Glaubengergewisserung,
Glaubenstarkung und-vertiefung einlassen. Wir werden in dieser Zeit
unseren gewohnten Alltag umgestalten, um tagliche Zeiten fur diese
Exerzitien im Alltag zu schaffen. Unser Alltag geht in diesewg&gér und

doch wird er sich durch die Exerzitien im Alltag verandern, er wird uns ein
grofR3er Zugewinn werden kdnnen, wenn wir uns bewusst und mit voller
Kraft darauf einlassen.

So freue ich mich auf diese Zeit gemeinsam mit Dir, ganz egal an welcherr
Ortund zu welcher Zeit am Tag Du deine Exerzitien im Alltag machst.

Ich wiinsche Dir viel Freude, Zeit, Ausdauer, Kraft und vor allem Gottes
Segen und seine Begleitung soll in diesen vier Wochen mit und bei dir sein.

oPhilipp, Wandrer seelenweit, lass stauneins, gib Suchgeleit,
dass wir Gottes Spuren sehn, seines Sohnes Wege.gehn

Markus Kramer
fur die action spurensuche
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1. Woche: Thema GLAUBE
Sonntag, 19. Juni 2022, 18:00 Uhr Basilika St. Vitus
Sonntaglicher Vespergottesdienst als Beginn der Exerzitien im Alltag und
Einstimmung ins Thema GLAUBE
Dienstag, 21. Juni 2022, 20:00 UGruppentreffen als Videand
Telefonkonferenoder
Donnerstag,23. Juni 2022, 19:30 Ul@ruppentreffen in Ellwangeoder
Donnerstag, 23. Juni 2022, 19:30 Uaruppentreffen in Ulm
2. Woche: Thema HOFENUNG
Sonntag, 26. Juni 2022, 18:00 Uhr Basilika St. Vitus
Sonntaglicher Vespergottesdienst als Einstimmungd imama HOFFNUNG
Mittwoch, 29. Juni 2022, 20:00 Ul@ruppentreffen als Videaind
Telefonkonferenoder
Donnerstag, 30. Juni 2022, 19:30 Uaruppentreffen in Ellwangeoder
Donnerstag, 30. Juni 2022, B@ UhrGruppentreffen in Ulm
3. Woche: Thema LIEBE
Sonntag, 03. Juli 2022, 18:00 Uhr Basilika St. Vitus
Sonntaglicher Vespergottesdienst als Einstimmund resma LIEBE
Dienstag, 05. Juli 2022, 20:00 UBruppentreffen als Videand
Telefonkonferenoder
Donnerstag, 07. Juli 2022, 19:30 UBruppentreffen in Ellwangeoder
Donnerstag, 07. Juli 2022, 19:30 UBruppentreffen in Ulm
4. Woche: Thema DEMUT
Sonntag, 10. Juli 2022, 15:00 Uhr Bildvorstellung mit Ulrich Brauchle
Jeningenheinein neues Philipp Jeningen Bild von Ulrich Brauche flr die
action spurensuche mit Musik und kleinem Imbiss
Sonntag, 10. Juli 2022, 18:00 Uhr Basilika St. Vitus
SonntaglicheVespergottesdienst als Einstimmung Tfieema DEMUT
Mittwoch, 13. Juli 2022, 20:00 Ul@ruppentreffen als Videaind
Telefonkonferenoder
Donnerstag, 14. Juli 2022, 19:30 Uruppentreffen in Ellwangeoder
Donnerstag, 14. Juli 2022, 19:30 Uruppenteffen in Ulm
Sonntag, 17. Juli 2022, 18:00 Uhr Basilika St. Vitus
Festlicher Vespergottesdienst zur Seligsprechung von Philipp Jeningen SJ
und Abschluss der Exerzitien im Alltag
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"Annuntio vobis gaudium
magnum. Habemus beatiorem¢
Grol3e Freude: Philipp Jeningen
wird selig gespochen!

Mit unsagbarer Freude haben wir dies
gute Nachricht aus Rom am 29. Juni 20
aufgenommen und diese Freude halt a
En groRes Zeichen hat uns deeikbe
Vater, Papst Franziskus, mit de
Ankindigung deSELIGSPRECHUNG v
Philipp JeningenSJ geschenkt. Kaum
einer hat damit gerechnet, nicht zt
diesem Zeitpunkt, wo es mit unsere.
Kirche nicht zum Besten steht; in einer Zeit, in der wir von der Cerona
Pandemie wie gefangen gehalten wirken; in einer Zeit, in der wir auf vieles
auch innerhalb der ikche und zur Starkung unseres Glaubens verzichten
mussten oder Gewohntes nicht mehr so leben konnten, wie wir es von
Kindesbeinen an gewohnt waren. Ja, in unsere Zeit hinein, in der wir oft so
in den Tag hineinleben und Gewohntes als selbstverstandlioahanen.
Gottes Ratschlisse sind unbegreiflich und Gottes Geist weht, wo er will, und
Gott weil3, wie er den Menschen in seinem Bund mit ihnen beisteht und
ihnen zur Hilfe kommt. Und dieses Geschenk Gottes, die Seligsprechung vor
Philipp Jeningen SJ in unseteit hinein, macht er uns allen, damit wir an
der Person Philipp Jeningens begreifen sollen und dirfen, was es heifl3t, ein
Jesuit zu sein: auf Jesus Wegen zu gehen. Jeningens Leben und vor alle
seinen tiefen Glauben und sein Gottvertrauen konnen fur ahe eine
Glaubenserneuerung und einen tieferen Weg mit Gott zu gehen vermitteln.
Wir sind alle aufgerufen, diese Zeit der Vorbereitung auf die Seligsprechung
Philipp Jeningens SJ als einen Weg der inneren und auf3eren Erneuerunt
unseres Glaubens zu verserhund diesen auch so zu gestalten. Nutzen wir
diese uns geschenkte Zeit.

SELIGSPRECHUNG PHILIPP JENINGEN SJ
Samstag, 16. Juli 2022 9:30 Uhr auf dem Ellwanger Markplatz
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Programm zur Seligsprechung

SELIGSPRECHUNG

Pater Philipp Jeningen SJ

15. Juli 2022 16. Juli 2022 17. Juli 2022

21:00 Uhr 9:30 Uhr 10:00 Uhr
Lichterprozession Pontifikalamt zur Seligsprechung Pontifikalamt

von der Wallfahrtskirche Marktplatz vor der Basilika Wallfahrtskirche Schonenberg,
Schonenberg St Vitus, Ellwangen (Bergaltar) Ellwangen

zur Basilika St. Vitus, Ellwangen mit Marcello Kardinal Semeraro, 18:00 Uhr

Prafekt der Selig- und
Heiligsprechungskongregation
im Anschluss: Festakt, Empfang, Basilika Sankt Vitus, Ellwangen
Mittagessen

19:00 Uhr
Marienvesper

Vespergottesdienst

auf dem Schonenberg oiezese/)
RO/JENBURG-
STU//GART
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Ein Mann aus echtem Holz. Philipp Jeningen schaut an uns vorbei in die
Ferne - in Holz geschnitten von Hans Scheble. Welches Bild haben
Menschen unserer Tage von Philipp? Viele vermutlich auch holzschnittartig.
Wir kennen die groben Ziige seines Lebens:rmmiellich als Wander
missionar unterwegs, demiitig und selbstvergessen, mit der unstillbaren
Sehnsucht, in Indien das Reich Gottes zu verkinden. Die einen sagen
Philipp habe unserer Zeit nichts zu sagen, die anderen Ubertragen einfach
ein nostalgisches Bilths Heute. Schwarzind Weil3maler verfehlen aber
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seine hohe Aktualitat. Es sind die Schnittstellen zwischen seinem und
unserem Leben, die entscheidend sind, die Schnittstellen zwischen dem
Leben des Philipp aus Ellwangen und des Jesus von Nazareth, demewi

der Jesuitenpater nachfolgen wollen. Viele unserer Zeitgenossewnir
sicher auch - haben ein groRes Bedurfnis nach Spiritualitdt. Die
ignatianische Spiritualitat ist dabei eine bodenstandige, kommunikative,
kraftvolle und deshalb geschétzte \éarte. Sie spiegelt sich beispielhaft im
Leben Philipp Jeningens. Sie spiegelt sich auch in seinem Gesicht: von Win
und Wetter gezeichnet, mit wachem und freundlichem Blick, auf dem Kopf
ein Hut mit weit ausladender Krempe, gerustet fur ein apostolisches
Abenteuer bis an die Grenzen der Welt. Apropos abenteuerlich. Die meisten
Bilder zeigen Philipp ohne Hut auf dem Kopf, sondern diesen uber den
Riicken hangend! So nennen wir dieses Philippft R Ay RSN
aLJZNB Yy 4 dzOKS & KdzY-2 KWRALIIRSOY o/ 250 2¢

Gekbet zur Vorbereitung auf die
Seligsprechung von Philipp Jeningen SJ

Gott, unser Vater, wir treten ein in die Vorbereitungszeit hin zur
Seligsprechung des guten Pater Philipp Jeningens. Die
kommenden Monate mdchten wir uns in sein Wirken und seine
Worte enschwingen und mitklingen. Lass uns in deinem Geist
von einem bisweilen groben und holzschnittartigen Bild des
Apostels des Virngrunds zu einer farbenfrohen und
facettenreichen Wahrnehmung seines vorbildhaften Lebens
gelangen. Die Weggemeinschaft mit deyuten Pater Philipp
helfe uns, mehr und mehr die Stellen in unseren Herzen zu
finden, die empfanglich sind fir das Gute, um das Gute in Gottes
Namen im Alltag zu tun. Was Philipp Jeningen mit Ignatius in der
Nachfolge Jesu wollte, lass auch uns wollenis@ig in allem
suchen und finden und standig in seiner Gegenwart zu wandeln,
und dass wir unserem Nachsten als glaubhafte Zeugene
Philipp es wollteg Gott, Jesus und die Gottesmutter ins Herz
einpragen. Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren
Herrn. Amen.
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Im Jahr 1992 wurde in Ellwangen der 350. Geburtstag von Philipp Jeninger
SJ gefeiert. Ein ungewohnliches Festereignis, sonst gedenkt man des
Todestages von Seligen und Heiligen, aber da Pater Philipp weder das eine
Yy20K RIFa | YRSNBE gloNI oa DSH SN & (Y 1Ty «
gdzZNRS | dzOK RAS Cdziglt ff FI KNI ol dzF
Eichstéatt nach Ellwangen geboren. Jugendliche und junge Erwachsene
machten sich eine Woche lang auf den Weg von seinem Geburtsort
Eichstatt nach seinem Winkgs, Lebens und letztendlich Sterbeort
Ellwangen.

Aber wer war nun dieser Philipp Jeningen, dessen Grab in der
Liebfrauenkapelle in der Basilika St. Vitus in Ellwangen alle Teilnehmenden
kannten, es aufsuchten, an ihm beteten und eine kleine Kerzenalezén

AY AKNBY 3INROGSY dzyR {SAYySy ! yfAS3S
Philipp Jeningen, weil sie in fast allen Ellwanger Familien im Bicherschrank
standen, meist nur vom Sehen. Die bunten Bilder von Sieger Kéder und von
Karl Stirner waren bekan. Altere Bilder zeigten Philipp Jeningen meist als
eine hagerere, dunkle und sehr fromme Person, die nun Jugendliche und
junge Erwachsene auch auf den zweiten Blick nicht so ansprachen.

So machten sich die fast 30 jungen Menschen auf den Weg, auf die
Fudwallfahrt auf den Spuren Philipp Jeningen, die es nun tatsachlich zu
suchen gab. Und seit dieser ersten Ful3wallfahrt 1992 sind nun inzwischen
30 Jahre vergangenen. Die Gruppe gab sich den Namen action spurensuch
und die Gruppe wurde sehr bald zu einaisjlichen Bewegung, die sich
aufmachte, diesen Philipp Jeningen neu kennenzulernen und damit eine
Brucke in ihre Zeit, in ihren Glaubensweg und ihren Alltag zu bauen. Neben
der ignatianischen Spiritualitat, die Pfarrer Patriz Hauser der Gruppe sehr
ans Hez legte und durch Bucher von Willi Lambert SJ nahebrachte, lernte
man Ignatius von Loyola als machtigen Heiligen, Ordensgrinder,
Exerzitienvater und-gestalter und Ordensvater von Philipp Jeningen
kennen und schatzte ihn wert. Die action spurensuche nmeadith im
wahrsten Sinne des Wortes auf, die Spuren zu suchen, die Philipp Jeningel
hinterlassen hatte. Mit sogenannten Exkursionen suchten sie die Orte auf,
an denen Philipp Jeningen Jesuit wurde, sein Leben verbrachte und als
junger werdender Jesuit witk. Das Suchen wurde zum Finden und die
action spurensuche erkannte in Philipp Jeningen immer mehr diesen
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Jesuiten, der in Ellwangen und weit dartiber hinaus den Glauben an Jesus
Christus neu entflammte, in einer Zeit des Zerfalls und des Niedergangs
nach c&em Dreissigjahrigen Krieg.

Diese wichtigen Orte im Leben von Philipp Jeningen wollen uns den Apostel
des Virngrunds neu erschlieen lassen, der am 16. Juli 2022 in Ellwanger
selig gesprochen wird.

1.  Spurensuche in Eichstéatt

1.1  Die Jesuiten irEichstatt

Zur Vorgeschichte der Jesuiten in Eichstatt gehort das von Bischof Martin
von Schaumburg 1564 gegrindete Collegium Willibaldinum mit Kraben
und Priesterseminar sowie theologischer Hochschule. Damit entsprach er
einer Forderung des Konzils vonent, dass durch diese Einrichtungen die
Erneuerung der Kirche und Gegenreformation beforderten wollte. Das
Collegium kam bald in finanzielle Schwierigkeiten. Der 1612 von Ellwangen
gekommene Johann Christoph von Westerstetten bewegte als Furstbischof
von Eichstéatt dievon ihm personlich sehr geschatzten Jesuiten zur
Ubernahme des Collegiums. Die ersten Jesuiten unterrichteten ab dem
Sommer 1614ZumJesuitenkollegiungehérte dieSchutzengelkircheDas
Jesuitenkolleg Eichstatt lichstattbestandvon 1614 bis 1773

1.2  Philipp Jeningen der Eichstatter

Jeningen wird am 5. Januar 1642 in der Eichstatter Dompfarrei auf den
Namen Johann Philipp getauft. Er wachst in einer durch deiftigj&hrigen

Krieg weitgehend zerstorten Stadt auf. Zwischen 1630 und 1634 starb die
Halfte der 5000 Einwohner. 444 Hauser und sechs Kirchen brannten nieder.
Als Philipp acht Jahre alt ist, ist der Krieg zu Ende. Er besucht das
Gymnasium der Jesuiten uwadrd 1654 in die Marianische Kongregation
aufgenommen, die sich um die sittliche und religiose Formung ihrer
Mitglieder sorgte. Die Kindheitserinnerungen und das Hineinwachsen in
den Jesuitenorden lassen verstehen, wie Pater Philipp spater in der
Ellwange Region zu einem vorbildlichen Mann des inneren und &uf3eren
Aufbaus wurde.

t F GNRT | FdzZASNJ AOKNBAGG REFET dz Ay aSa
SNJ AY . dzOKS adSKdlayY aaly Ydzaa aA:«
Kinder in Kriegsund Nachkrieg&A 6 Sy @ wX6 5AS aSy


https://de.wikipedia.org/wiki/Eichst%C3%A4tt
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Goldschmied und zeitweilige Burgermeister Nikolaus Jeningen, waren arm;
ein Leben lang hatte Philipps Vater Schulden. Erst #658e in Eichstatt

am 7 Juli, dem Fest des Heiligen Willibalelr Friede verkiindet. Not und
Wiederaufbau hat Philipp von Kindheit an erleb¢igentlich sein ganzes
Leben Wie war das religise Profil der Familie? Der evangelische Vater, von
Schwabach nach Eichstatt gezogen, hatte in Eichstatt zum katholischen
Glauten konvertiert. Den religiosen Stil der Familie mag man daraus
erahnen dass auf3er Philipp auckhwei ®iner leiblichen Schwestern in
einem Orden eintraten: Schwester Susanna w&enediktinerinin St
Walburg und Schwester Richmunda Zisterzienserin in k@msh(Ries. Von

den 3 Kindern aus zweiter Ehe des Nikolausngenwurde Franz Anton,

ein Stiefbruder Philips, Dominikaner Warum die ElternJeningensehr
reserviert gegenuber den Ordegistritten ihrer Kinder waren, wissen wir
nicht. Philipp musstesieben &hre um die Zustimmung seiner Elteim den
Jesuitenorden eintreten zu darfen, kampfen. Die Mutter Anna Maria habe
nie ganz zugestimmtger Vater sagte nach Krankheit und Todesgefahr
schlie3lich ja zu Berufswunsch und Berufung des SohnégsPhiligp
Jeningen ist also ein Eichstatter. Im Eichstéatt des 17. Jahrhunderts mit
seinen Lichtund Schattenseiten sind seine Wurzeln zu suchen und sicher
auch seine Berufung zum Ordensména

1.3  Priesterweihe Philipp Jeningen in Eichstatt

Am 10. Juni 1672 empigt Philipp Jeningen die Priesterweihe im Dom zu
Eichstétt durch Weihbischof Wilhelm Ludwig Benz. So wird berichtet, dass
das Wiedersehen in der Heimat nicht lange dauerte. Schon am Nachmittag
desselben Tages kehrte Philipp nach Ingolstadt zurick, um alort
nachsten Tag, dem Fest der Heiligsten Dreifaltigkeit, sein erstes heiliges
Opfer zu feiern.

1.4  Philipp Jeningen fur uns heute

a 9 Ny S dzS NHzy 3 A kbdnte lhéanPhilgip Seiisiggrdeabensmotto
nennen, und diese§hema hat eine grol3é\ktualitat, die heute jeden
getauften und gefirmten Christen in die Pflicht nimmit.
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2.  Spuren in Ingolstadt

2.1  Die Jesuiten in Ingolstadt

Im Jahre 1549 wurden die Jesuiten von Herzog Wilhelm V. an die Universitat
von Ingolstadt berufen. Am 13. November kamen Claudius Jajus, Petrus
Canisius und Alfons Salmeron in Ingolstadt an, Canisius und Salmeror
nahmen noch im gleichen Jahre die Vorlesemguf.

Mit der Berufung der Jesuiten wurde Ingolstadt erneut zu einem Zentrum
der geistigen und religiosen Erneuerung ("Gegenreformation”). Als
Schwerpunkt erwies sich hierbei die Bildungsarbeit. Die Jesuiten
Ubernahmen an der Universitat Professuren,8&85wurde ihnen die
gesamte Fakultat der Artisten U0Ubertragen, zur ausschlief3lichen
Jesuitenuniversitat ist Ingolstadt jedoch nie geworden.

Hinzu kam die Leitung des Gymnasiums (Paedagogiums), das z. B. 1604/C
500 Schiler z&hlte, die Einrichtung des Cdaviancti Ingatii martyris
(1576) und des Seminars Sancti Hieronymi.

Die Jesuiten vertraten ein humanistischen Zielen und der tridentinischen
Reform verpflichtetes Bildungsprogramm. Jesuitische Gelehrte wirkten im
Kolleg wie als Lehrer an der Universititpr allem als Theologen,
Philosophen, Sprachgelehrte, Mathematiker und Astronomen, unter ihnen
die Theologen Petrus Canisius (189ZB7), Gregor von Valencia (1549
1603), Jakob Gretser (158525), Adam Tanner (15715632), Benedikt
Stattler (17281797) urml Johann Michael Sailer (173832), die
Astronomen und Mathematiker Christoph Scheiner (1:4850), Johann
Bapt. Cysat (1586657), Johann Lantz (gest. 1638) sowie die in Peking zu
Ruhm gelangten Astronomen Anton Gogeisl (2I@11) und Ignaz Kdgler
(16801746) und der Geschichtsschreiber der Universitat Ingolstadt Johann
Nep. Mederer (1734.808).

Dank der Verflechtung mit der Universitat und dem Willen zu
eigenstandiger Leistung wurde das Ingolstadter Jesuitenkolleg ein
kulturelles Zentrum héchsten Rarggevon dem die Universitat wie die
Ordensprovinz selbst Nutzen zog. Wahrend man in Landsberg ein Noviziat
eingerichtet hatte, wurde Ingolstadt zum Ort der wissenschaftlichen
Ausbildung des Nachwuchses der Jesuiten, Uber lange Zeit konnte sich keir
anderesKolleg der oberdeutschen Provinz mit denjenigen von Ingolstadt
hinsichtlich der Anzahl der Studiosi messen, nicht zuletzt ihretwegen war
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das Ingolstadter Kolleg mit Abstand das grof3te unter allen Kollegien der
oberdeutschen Provinz.

Politisch bedeutsam wde der Einfluss der Jesuiten auf die in Ingolstadt
studierenden Prinzen. Die Reprasentanten der katholischen Seite wahrend
der Auseinandersetzungen des Dreil3igjahrigen Kriegs Kurflirst Maximilian
von Bayern, Kurflrst Ferdinand von Koln und Kaiser Ferdithawaren in
Ingolstadt entscheidend gepréagt worden.

Von grol3er Bedeutung wurde das "Jesuitentheater”. Schiler und Studenten
fuhrten regelméafRig Schauspiele auf, Jesuiten wirkten als Dramendichter
und Regisseure. Die Namen Jakob Baldes (1668, "Jephas"), Jakob
Bidermanns (1578639) und vor allem Jakob Gretsers (18625, Regnum
HumanitatisDramen, Udo) sind engstens mit Ingolstadt verbunden. (Dr.
Siegfried Hofmann, Tafeltext im Stadtmuseum Ingolstadt)

2.2 Philipp Jeningen der Student in Ingolstadt

An der Universitat in Ingolstadt studierte Philipp Jeningen von 1659 bis
1661 PhilosophieDasStudium der Philosophiendete mit demMagisterin
Philosophie

Von 1666 bis 1668 war @ IngolstadtLehrerim JesuitengymnasiunDie
OberdeutscheJesuitenprovinz hatte damals 25 Gymnasien, eines davon
auch in Ellwangen.

Von 1668 bis 1672 studierte Philipp JeningEmeologie in Ingolstadt
abS6Sy RSN aOK2flaluAaAaOKSy ¢KS2ft 23
Hebraisch und Griechisch gelehrt. Dazu kardee praktischen Ubungen,
die die Fratres mit den Studierenden zusammen, aber auch fir sich allein
im Kolleg halten mussten. Am 24. Februar 1672 machte Philipp Jeningen als
erster seines Kurses und bedeutend friher, als er verpflichtet war, schon
nach zwémonatiger Vorbereitung das grofie Examen aus der gesamten
t KAf232LKAS dzyR ¢KS2f23ASda o6 dzay

2.3 Philipp Jeningen fir uns heute

Die Zeit in Ingolstadt steht fur Philipp Jeningen unter dd&imema
oNachfolger ® t | ipS Neningda Afdlgte Jesu nach, er trat in den
Jesuitenorden ein, um sich mit Ignatius von Loyola auf die Spuren von Jesu:
zu machen, um sich immer mehr ihm in Liebe und Kreuz anzuschliel3en unc
ein Junger Jesu zu werden.



9ESNI AGASY AY JHbfinung- HebeisnSiidJEEI

In drei Texten wollen wiansins Tlkema Nachfolge aus der Sicht Ignatius
von Loyola einstimmen.

Leben aus dem Glauben an Jesus Christus und Kreuzesnachfolge sind er
miteinander verbunden. Darum lasst Ignatius von Loyola die Kandidaten,
die in den Orden aufgenommen werden wollen, fragen,sab Jesus auf
seinem Weg nachfolgen wollen: auf dem Weg, der Harten mit sich bringt,
Unverstandnis, Widerstand, Verleumdung. Auseinandersetzungen und
Verfolgung. Diese Einstellung ist so wichtig, dass Ignatius schreibt: Wenn
RSNJ YIYRARLF G o&rheddhlicheS S&wachdeyjf arfsl N
eigenen Armseligkeit nicht in einem solcherart brennenden Verlangen in
unserem Herrn findet, frag man ihn, ob er irgendein Verlangen danach
KFoSE aAO0OK Ay SAYySY &a2f OKSy +SNI Iy
a+SHBYY Yyl OK RSY @SNIFy3aSyas Ydzaa
den Weg mit Jesus bis zum Ende mitgehen will.

Der heilige Franz von Sales driickt die Situation der Kreuzesnachfolge mit
einem schlichten und ansprechend&® NHf SA OK | dzAY a D¢
dichin deinem religiésen Leben nur mit der Biene. Denn dieses kleine Tier
hat gegen seine Krankheiten nur ein Mittel. Es strebt nach der Sonne und
sucht Heilung in ihrem Licht und in ihrer Warme. So sollen auch wir nach
unserer gekreuzigten Sonne streben undihr sprechen: O schéne Sonne
meines Herzens, die du alles belebst mit den Strahlen deiner Liebe, sieh
auch mich hier in deinem Lichte, den Tod im Herzen, und nichts kann mich
retten als die lebenspendende Warme deiner Liebe. mein Jesus. mein Herr
und men Gott! Und siehe, in dieser Sonne wird der Tod selbst die Leben,
Jesus unser Herz und das Herz unseres Herzens, wird in Liebe Uber dic
wachen. Bleibe im Frieden, und trage Jesus im Herzen, auf dass du meh
dzy R YSKNJ SAyT A3 &SAyatis add¢m Hekenh i
3SEALINRPOKSYY WS&adzAX aRAS 381 NBdd A
| SNI Syaad 2SN @2y RSNJI gNNXYSYRSyYy [ A
ist, der mdchte nicht nur all seine Not auf Christus abladen, sondern er
mochte auch das Kreuz itNI 3Sy KSt FSyY ol SNNE
g2KAY Rdz | dzOK 3ISKalHa

5ASa4Sa a22KAYya (Ftyy 9dFLIISY RSa 9
bedeuten, aber auch die geistlichen Orte und seelischen Zustande meinen,
die in der Bergpredigt selig gepriesen werdexrmut, Gewaltlosigkeit,
Ohnmacht, Verleumdung usw. Jesus hat beides erfahren und durchlebt:
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Bejahung und Ablehnung, Nachfolge und Verfolgung, Leben und Tod. Und
in allen Situationen hat er in Verbindung mit dem Urquell des Lebens
gestanden, mit seinem Ala, seinem Gott. Und er hat bezeugt, dass in allen
{AlGdz GA2ySyYy SAYyS o{StAT1SAGa 3ISTdy

3.  Spuren in Landsberg

3.1 Die Jesuiten inandsberg

Das Jesuitenkolleg in Landsberg wurde 1575 gegrindet. Das Ensemble au
Kirche, Arkadenhof und Gymnasiwermittelt eine besondere Atmosphare
und pragt noch heute das Stadtbild, gleich aus welcher Himmelsrichtung
man sich Landsberg nahert. In der von prachtigen Fresken Uberspannten
WS & dzh G Sy 1 A NOK §ibt asl énk iededtendstélDaidtefiung:
Wahrend der Schlacht an der Milvischen Briicke in Rom erscheint dem
Kaiser Konstantin das Siegeskreuz, das den Betrachter tberall hirg folgt
eine perspektivische Meisterleistung und tiefe Symbolik fir die
Kreuzesnachfolge mitten im Alltag.

In Landsberg anbech pragte der Jesuitenorden von 1576 bis 1773 das
stadtische Leben in den Bereichen Religion und Bildung. In seinem Novizial
bildete er den Ordensnachwuchs im sidddeutschen Raum bis nach
Osterreich und in die Schweiz aus und bereitete Jesuiten auf die
Herausforderungen der Missionsarbeit in Lateinamerika, Asien und
Sudafrika vor. Taglich passierten die Novizen im Kolleg einige sogenannte
Jesuitentafeln- Holztafeln mit je 28 Kupferstichendie Schicksale und
Martyrertode einzelner Jesuiten abbildeten. Siellten den Novizen als
Vorbild fur standhaften Glauben dienen, der ihnen besonders bei der
Erfallung ihrer Aufgaben in Krankenpflege, Seelsorge und Missionsarbeit
abverlangt wurde. Die Jesuitentafeln, von denen einige in der Sammlung
des Stadtmuseums edften sind, verdeutlichen die Aufgaben des
Jesuitenordens, sein internationales Netzwerk und erzéahlen gleichzeitig
Einzelschicksale. Sie sind padagogische Objekte und zugleich Objekte de
Erinnerungskultur, Quellen fir das Wissen tber und den Blick aeiheich
weitgehend fremde Welt. Sie sind ein Stick Ordengie auch
Stadtgeschichte.
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3.2 Philipp Jeningen im Noviziat bei den Jesuiten in Landsberg

Nach dem Studium der Theologie und Philosophie in Ingolstadt geht Philipp
nach Landsberg ins Novizidinter dem 16. Januar 1663 berichtet die
Geschichte des Kolleges in Eichstatt die Abreise des einstigen Schilers m
RSY SAYTIFIOKSY 22NISYY abl OK [FYRA
ist der Magister der Philosophie, Philipp Jeningen, Sohn eines dnesig
Goldschmieds, abgereist. Er wurde in Ingoldstadt aufgenommen. Die Eltern
KFEoSy ydz2NJ & OKg SNBy NachSdxkd Bagesrefsany(Bes & /
Donauwdrth und Dilligen kam Philipp am 19. Januar 1663 in Landsberg im
Noviziatshaus an. Der heilige Petrus Giasi selbst war 1578 hierher
gekommen, um das von den Grafen Schweikart gestiftete und neuerbaute
Noviziat einzuweihen.

Nach der ublichen kurzen Probezeit erhiettdas Ordenskleid, Kreuz und
RosenkranzNeben den praktischen Ubungen gingen die theorégsc
Unterweisungen in der Askese, Ordensgeist und Ordensregelikibtaohd.

Das Hauptmittel aber, um die innere Durchbildung erfolgreich zu gestalten,
sind die dreiRigtagigen geistlichen Ubungen des heiligen Ignatius. Sie
wurden damals trotz der grof3en Zalder Novizen nicht gemeinsam
gegeben, sondern von den einzelnen unter der Leitung des Novizenmeisters
allein gemacht.

9AY {FGT 3JFfd FNN t KAfALLI WSyAay3as
liebt, dem ist es eigen, mehr auf den Wink des geliebtenchtea, als auf
seinen BaedK f | dz #laciNdrs Yageasreisen Uber Donauwdrth und
Dillingen kommt er am 19. Januar 1663 dort an. Besondere geistliche
Pragekraft entwickeln die drei3igtagigen Exerzitien des heiligen Igratius
Philipp Jeningen.

Das zwett Novizatsjahr ist noch nicht zu Ende, da wird Philipp Jeningen als
Lehrer eingesetzt. Im Mindelheimer Jesuitengymnasium unterrichtet er die
unteren Klassen (1665).

3.3  Philipp Jeningen fur uns heute

Der PhilippetHymnus beschreibt den Weg Jesu in eigif3en Bewegung.
Jesus erniedrigt sich, beugt sich hinab, lasst sich hinab bis zum Tod an
Kreuz. Diese Bewegung fordert Paulus von allen Mitgliedern der Gemeinde
@2y tKATALLA® af SAR dzy i SNBAY Il yYRSNJ
WSadza Sy idaLINROK(G PG



9ESNI AGASY AY JHbffnung- Hebei5nSi¥dziodD t |

Der PhilippetHymnus ist zugleich ein Hymnus des Pater Philipp. Die
Jesuiten sagen bereits von inrem Namen her, dass sie sich auf die Bewegun
Jesu einlassen. Eines der bekanntesten Worte Philipps stA G [ A S0
5SYdzi {FYyy Yl y Denufb8deute® MiNEih DiéhSnyMuty
sich zu den Armen und Kranken hinabzubeugen, sich bis zum Boden
hinabzuneigen, zur Erde, zum Humus. Demut heif3t ja lateinisch: humilitatis.
Man konnte dies frei Gbersetzen: Sich fur keine Drecksarbeit zu schade zu
sein

Nachfolge Jesu heil3t, seinen Leben nachspuren, sein Leben nachgehen, se
Leben meditieren, etwa im Erwagen des Rosenkranzes.

Nachfolge Jesu heil3t, einen neuen Menschen anziehen, seinem Leben eing
neue Form geben, sich gewissermalRen mit Jesus bekldiarilich wird

dies in der Ubergabe des Ordenskleides.

Im Symbol des Kreuzeslas den Novizen nach einer kurzen Probezeit
Uberreicht wurde, wird nun deutlich: Nachfolge Jesu ist immer auch
YNBdzl Sayl OKF¥F2f 3Sd a2 SN YSAY eudayfa SN
AA0OK dzyR F¥2f3S YANI yIOKasz tSasSy ¢
Ignatius, der Grinder des Jesuitenordens, lasst die Kandidaten, die in den
Orden aufgenommen werden wollen, fragen, ob sie Jesuseainém Weg
nachfolgen wollen:

Ein Weg, der Harten mit sich bring¥iderstand, Auseinandersetzung

Ein Weg, der keine Drecksarbeit scheut, der Ausdauer und Treue verlangt
Ein Weg, der sich hinab lasst in die eigenen Tiefen, die eigenen
Schwachstellen und dunklen Flecken, die innere Zerrissenheit

Ein Weg, der sich hindésst in die N6te der Mitmenschen

Ignatius fordert vom Kandidaten ein brennendes Verlangen, den Weg Jesu
bis zum Ende mitzugehetund weil er die menschlichen Grenzen der
Hingabe kennt, weil er um die Unvollkommenheit der jungen Novizen weil3,
schrénkt erseine Forderung etwas ein

Er fordert wenigstens das Verlangen nach diesem Verlandiie
Grundsehnsucht muss da sein, aus ihr heraus kann und darf nach und nact
mehr erwachsen und reifen

Gibt es bei mir ein solches Verlangen?

Oder ein Verlangen nach devierlangen?

Oder lebe ich ohne Sehnsucht, satt, selbstzufrieden und unbeweglich?
Lasse ich mich vom Ruf Gottes in die Nachfolge durchkreuzen?
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Oder laufe ich aus ausgetretenen Trampelpfaden von Anpassung und
Bequemlichkeit?
Bevorzuge ich den Weg dgsringsten Widerstandes?
In den Exerzitien spielt die Betrachtung des Kreuzes eine wichtige Rolle. Ar
einer Stelle fordert Ignatius, dass man sich Jesus am Kreuz héangenc
vorstellen soll und wie er dazu kam bis in den Tod herniederzusteigen.
Dann, so Ignatis weiter, soll man mit Jesus ein wirkliches Gesprach
beginnen, so wie ein Freund zum anderen spricht. Pater Philipp hat dieses
Gesprach regelmaRig in seiner Ausbildung und sein ganzes Leben lan
regelmalig gepflegt, wenn er sich von Ellwangen zu Exerziach
Landsberg begab. Vielleicht ist gerade aus dieser Betrachtung des Kreuze
aSAYy o0SltyyidSa 22Nl SydadlyRSYyY a
SNNB A QKHAVIENI ¢ SNBEal RNNO1d Sa SoSy
g SK (dzi da
Ordenskleid
Bereits n der frihen Kirche war der Kleiderwechsel und das Anziehen eines
Habits Ausdruck eines asketischen Lebens. Als Standeskleidung ist di
Ordenstracht doppelt begrindet: einmal als Zeichen der Zugehdrigkeit zum
Ordensstand, zum anderen als Unterscheidungsmmed im Blick auf
andere Ordensgemeinschaften. Die feierliche Uberreichung des
Ordenskleides in der Zeremonie der Einkleidung war bei den Jesuiten nach
den jeweiligen Satzungen des Ordens ein Bestandteil der Aufnahme in die
Gemeinschaft.
Die Symbolik de®rdenskleid deutet ahnlich wie das Taufkleiglauf den
"neuen Menschen" hin, den wir in der Nachfolge Christi anziehen sollen
(vgl. Epheserbrief 4,24). Das Ordenskleid ist ein Zeichen daflir, dass man zu
Gemeinschaft dieses Ordens gehorte und dass manz gzott und den
Menschen dienen will.
Das Ordenskleid steht fur
- man verlasst den alten Menschen und zieht den neuen Menschen
Jesus Christuan;
- man lasst die alte Welt hinter sich und macht sich von Jesus Christus
angezogen auf in die neue Welt
- man keidet sich mit Gewandern des Heils und verkiindet das Heil Jesus
Christus in einer heillosen Welt
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- man verkleidet sich nicht, sondern deckt die Verkleidung der Welt auf
und fuhrt sie zum eigentlichen Sinn des Lebens
- man macht sich bemerkbar und lenkt danrbund das Denken auf den,
der einen begleitet, nAmlich Jesus Christus
- man flichtet sich nicht vor den Sorgen und dem Leid der Welt, sondern
gibt Kleidung den Nackten, Trost den Hilfesuchenden, Liebe und
Geborgenheit den Einsamen
Rosenkranz
Der Rosenknaz ist eine Kette mit aufgereihten, kleinen Kugeln. Diese
Perlen kbnnen die Form von Rosenbliten haben. Die Rose ist ein Zeicher
fur Maria, die Mutter Jesu. Der Rosenkranz wird in den Handen gehalten,
und nacheinander gleiten alle Perlen durch die Finges Betenden. Bei
jeder Kugel wird ein Gebet gesprochatas "Vater unser” oder zumeist das
"Gegruf3et seist du, Maria" (lateinisch: "Ave Maria").
Das Rosenkran@ebet ist eineAndacht die in der katholischen Kirche seit
dem Mittelalter gehalten wird. Weil die Wiederholung der Gebetdas
"GegruRRet seist du, Maria" kann bis 2®b3mal gesprochen werden
meditativ ist, werden im Rosenkrai@ebet zugleich ausgewahlte
theologische oder Hilische Motive bedacht. Diese Motive werden
traditionell als "Geheimnisse" bezeichnet. Das Gebet beginnt mit dem
Glaubensbekenntnis.
Der Rosenkranz steht fur
- man begibt sich in die Lebensschnur mit Jesus Christus
- man kann sich am Leben Jdeathalten und es gibt Sicherheit, wie ein
Seil in den Bergen
- man bedenkt das Leben Jesus Christus in der Betrachtung und kommt
dem eigenem Leben naher
- man lasst die Perlen durch die Finger gleiten und bedenkt das
Vergangene und das Kommende
- man empfindetihn als Richtschnur und kann Gutes und Schlechtes
bedenken und abwégen

Jesus Christus,

du bist unser Bruder und Freund,
der Herr deiner Kirche,

die Mitte jeder Gemeinde.

Du rufst uns dir zu folgen


http://www.kirchen-lexikon.de/kirchen-lexikon.taf?_function=list&nr=1&head_de=Andacht
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und so das Leben zu gewinnen.
Hilf uns, deinem Ruf zu tan
und unseren Lebensweg

mit dir zu gehen.

Schenk unseren Gemeinden Menschen,
die begeistert sind

von dir und deiner Botschaft,

die dein Heil verkiinden und bezeugen.
Lass sie mit Freude

in den verschiedenen Diensten und Berufen
deiner Kirchewirken.

Uns allen gib die Kraft,

einander zu ermutigen und zu starken

auf allen Wegen unserer Berufung.

Zeig uns den Platz, an dem du uns brauchst
und lass uns fur die Welt ein Segen sein.

4.  Spuren in Dillingen

4.1 Die Jesuiten iDillingen

1563kamen die ersten Jesuiten nach Dillingen. Gerade in der Einrichtung
von Kollegien und Gymnasien sah Ignatius ein erfolgreiches Wirken
begrindet.Petrus Canisius (152597) setzte dies in der Oberdeutschen
Provinz um und war immer um ttichtige Lehrer bemtidan denen Philipp
spater einer werden sollte. Von Dillingen aus tibernahmen die Jesuiten auch
die Leitung der Missionsstationen in Oettingen und Ellwangen.Mit welcher
Hingabe die Jesuiten wirkten, ist dem Gesicht Dillingens auf Schritt und Tritt
abzulesen

4.2  Philipp Jeningen wird Lehrer am Jesuit&ymnasien in Dillingen

Am 2. Februar 1677 legt Jeningen in Dillingen die letzten vier
Professgelibde ab. Jetzt ist er endgultig Jesuit. Er nimmt Tatigkeiten in
Seelsorge, Gymnasialunterricht, Predigt und Klagse wahrlgnatius von
Loyola verlangte von allen Jesuiten, dass sie sich ganz personlich fir
einzelne Christen einsetzen, seien es Gefangene, Kranke oder Kilder
mittendrin im Leben der Menschen.
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Mit welcher Hingabe Philipp seinen Dienst tat, kanan im Immaculata
Kirchlein des acht Kilometer entfernten Ortes Echenbrunn erleben, das ein
PhilippBiograph diea . dzNH & SA Yy SNJ & NI dzS yoPhjligpS 6 S
Jenngenfand es arm und vom notwendigen entblo&t.ruhte nicht bis er

das Notige zusamen gebettelt hatte um Maria einen schdnen Altar zu
bauen. Das war noch nicht genug. Auch ein schdnes, neues Kleid musste di
alte Marienstatue erhalten. Als er in friher Morgenstunde kamm das
Kleidchen anzupassen, konnteesnicht unterlassen, daBild der Mutter

in kindlicher Verehrung an sein Herz zu drickemwar er va nattrlicher
Wonne uberstromtdie alles Irdische tbertraf. So hat uns Philigpingen
schon aus der langen Zeit der Vorbereitung auf seinen eigentlichen Beruf
als AposteEllwangens und deSchdnenbergesinen Beweis seiner innigen
Marien Liebe gegeberdie seine Zukunft entscheidend mit beeinflussen
wirdbd Ol dzayY ! yia2y | | &aobndDilinge i der Ok £ A
des Ubergangs in seine endgiltiBestimmung. Denn von Dillingen her
wird Jeningen nach 1680 nach Ellwangen entsandt. Er dachte, dies sei nu
vorubergehend. Es sollte aber seine Wirkungsstatte bis zum Tod bleiben.
Far ihn war das nicht klar.

4.3  Philipp Jeningen fur uns heute

cEntschiede mittendrind Yy AYY{d . ST dz3 | dzF Rl a |
Gelubde von Philipp Jeningen in Dillingen.

In Dillingen legt Pater Philipp seine vier Profel3geliibde am 2. Februar 1677
ab. Jetzt ist er endgiltig Jesuit. Trotz Lehrtatigkeit ist er in der Seelsorge
aktiv, und Katechismusunterricht gibt er in der Pfarrei. Die bewusste
Entscheidung, Jesuit zu werden, sowie die Aufgabe als Lehrer und als
YFGSOKSG OSNBPAYRSY &aAOK T dzy [SAlYz:
aaAlGUGSYRNRY &aidl GG ydzNJ tRin Sgksender imA
Fernsehen. Die Zuschauer sollen sich nicht als blof&cHauer begreifen,
sondern voll in das Sporterlebnis hineingenommen werden, hautnah
mitfiebern, sich als Fan mitten im Stadion fihlen. Nur dabei sein, ist da zu
wenig. Dabei seiheil3t da immer auch, ein bisschen daneben stehen, nicht
voll einbezogen sein, zu wenig von der Sache mitkriegen, eben nur dabei
aSAyTZ 2KyS SA3ASyitAO0OK 3IS0oNI dzOKG T ¢
wenn wir etwa an der Theke von der Wurstfachverkamf@mgesprochen
werden, aber nur einen Freund beim Einkauf begleiten. Mittendrin ist mehr.
Mittendrin heil3t, voll einbezogen sein, wirklich gebraucht werden,
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. SAa0KSAR 6AaaSyd aaAlGiSYyRNRY adl i
Jesus im Evangelium zllea Voélkern sendefMt 28,1620).
aaAlGGSYRNRY &GFG0H ydzNJ RFoSAG 3IAfQd

aYAGUGSYRNRY G

Geht zu allen Voélkern

Geht hinaus in alle Welt

Geht hinein in euren Alltag

Geht an die Orte, wo man euch braucht

Geht zu den Menschen, um von mirezahlen

Geht in dem Vertrauen, dass ich immer bei euch bin

Gehet hin und seht in jedem erst das Gute.

Gehet hin und winscht dem andern Glick.

Gehet hin und stellt euch selbst zuriick.

Gehet hin und nehmt euch viel, viel Zeit.

Gehet hin und schaut und httund bleibt.

Gehet hin und sprecht stets mit Bedacht.

Gehet hin und esst und trinkt und lacht.

Gehet hinc in Frieden.

5. Spuren in Mindelheim

5.1 Die Jesuiten in Mindelheim

Im Jahr 1618 wurde eine Niederlassung der Jesuiten im ehemaligen
Augustinerklostegegrindet, die 1622 zum Kolleg erhoben wurde. Ab Mitte
der 1620er Jare wurde der Neubau des Kollegs in die Wege geleitet. Die
Jesuiten betreuten das Kolleg bis 2wfhebung des Jesuitenordeims Jahr
MTTO® 9.AS] layryiGiSSNS | dza Ly 32t adtk RGO A
hoch verehrt, der in Mindelheim eine MarischneeKapelle anregte.

5.2  Philipp Jeningen als Lehrer idesuitengymnasium in Mindelheim

In Mindelheim legt Jeningen, vom Labdsger Noviziatherkommend
seine ersten heiligen Gelubdan 20. Januar 166&8b und unterrichtet im
Jesuitengymnasium. Die bewusste Entscheidung, Jesuit zu werden, sowie
die Aufgabe als Lehrer und als Katechet in der Jesuitenkirche Maria
VerkiindigungvésA Y RSy AAOK T dzy [ SAGY20A0Y


https://dewiki.de/Lexikon/Augustinerkloster_Mindelheim
https://dewiki.de/Lexikon/Aufhebung_des_Jesuitenordens
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5.3  Philipp Jeningen fur uns heute

Sein[ S A (i Yié@nérisidh zw entscheiden YA YY G . ST dz3 | d
der ersten heiligen Gelubde von Philipp Jeningen in Mindelheim.

Das ganze Lebdresteht aus Entscheidungen: hierhin oder dorthin gehen,
aufstehen oder noch liegenbleiben, die Hauptschule oder eine
weiterfihrende Schule besuchen, diesen oder jenen Beruf wéhlen, sich fur
den einen oder den anderen Menschen als Lebenspartner bzw.
Lebensprtnerin entscheiderg ja manchmal sich fur oder gegen das leben
Uberhaupt zu entscheiden. Oft ist es schwierig zu entscheiden, zu wahlen:
a2 SNJ RAS 2| Kf KFGX KIG RAS vdzd tfasz
Bei diesen Wahlen will Ignatius helfen. Die ganzen Exerzitienek als
eine Art Entscheidungshilfe angesehen werden. Was sagt Ignatius
| At FNBAOKSa 1 dzY a2 NKf Syak

- Es geht zun&chst einmal darum, glauben und erfahren zu durfen, dass
Gott gewahlt hat: Er hat sich fir den Menschen, fir mich und mein
Leben entschieden. D8ast die gottliche Voraussetzung fir alles eigene
Waéhlen und Entscheiden.

- Dann erhebt sich die Frage nach der eigenen Grundentscheidung: In
welche Richtung lauft mein Leben Uberhaupt? Spire ich, dass ich in die
Richtung Gottes leben will? Wenn diese GNFI OK (i dzy 3 y A OK
dann ist jeder Umkehrschritt so sinnlos, wie wenn jemand im falschen
Zug sitzt und im Zug nach hinten, in die Gegenrichtung marschiert. Hier
hilft nur jene Umkehr der Grundrichtung, vom Tod zum Leben, die der
Gott schenkt,dernacwS adz 2 2NIi SAy aD2G0 RS
¢20Sya A&dd 6al MHIHTOO®

- Jedes Entscheiden hat zur Voraussetzung, dass der Mensch frei ist bzw
AYYSNI FNBASNI 6ANRD® LIAYIlF GAdza & LINK
aCNBAKSAG RSa DS Adarau$abgimmet fieiberSaén
falschen Angsten und unfreien Vorlieben zu werden.

- 5SNJ AYYSNBE aaz2i2NB>X RSN LAY (A dz
Aald RAS {SKyadzOKi ylOK RSYa 2§
AYYSNE 58yl YAl Aad fta® il dem dedveild INI:
. S34aSNByYy T dZFNASRSY aSAyoda

- Jede Wahl ist fur Ignatius mit der Entscheidung fur oder gegen das
Evangelium Jesu Christi verbunden. Es geht fur ihn darum, Christus
nachzufolgen und Gottes Wahl zu wéhlen.
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Ignatius weil3 um Fehlentscheidwerg Manche lassen sich rickgangig
machen, manche nicht. Bei denen, die nicht riickgangig zu machen sind,
ermutigt er, innerhalb des Rahmens der getroffenen Entscheidungen
aRlIa . 8305 RIN}dzA 1Tdz YI OKSydao
Entscheidungen missen ganzheitlich sein, d.h. Kopf uedz, H
Gedanken und Geflhle dirften und mussen beteiligt sein. Sicher gibt
es Zeiten, Augenblicke, in denen eine unmittelbare und
unbezweifelbare Gewissheit von Gott geschenkt wird, aber
normalerweise muss der Mensch aufmerksam suchend, spurend,
abwagend nale einer Entscheidung suchen.

Neben solchen mehr grundlegenden Einsichten gibt es eine ganze Reihe
praktischer Ratschlage, die Ignatius fur das Wéahlen gibt:

Wenn man innerlich zerrissen ist, soll man eine Entscheidung zunachst
einmal nicht &nderrg wie es @& auch nicht sinnvoll ist, wahrend eines
Wirbelsturmes die Windrichtung und den endgiltigen Segelkurs
bestimmen zu wollen.

9a 1lyy KStFSy>x AYYSNIAOK a I dzF
stellen, wie man denn gerne aus der Sicht der eigenen Bhdese
entschieden haben mdchte. Von hierher relativiert sich manches und
ordnet sich ins Ganze, in die Grundrichtung des Lebens ein.

Es gilt immer abzuprifen, ob Einzelentscheidungen mit groReren und
gewichtigeren Grundentscheidungen in Einklang steheies alf
Ignatius, aus einer seiner grofdten Lebenskrisen, der Skrupelphase,
herauszukommen. Er spurte, dass dieses zerstorerische Geschehen ihr
von der Grundausrichtung der Nachfolge abdréangen wollte.

Es kann helfen, sich zu fragen, was man denn einemmgtreund raten
wurde, wenn dieser sich in derselben Situation befinden wirde.
Zumeist ist es hilfreich, Bekannte, Freunde oder gegebenenfalls
Fachleute zu Rate zu ziehen.

Es ist wichtig, nach verschiedenen Alternativen zu fragen und sich die
Grinde for und gegen die verschiedenen Madoglichkeiten
aufzuschreiben und sie dann gegeneinander abzuwagen.

Besonders hilfreich fir die Entscheidungsfindung ist es verschiedene
Alternativen in der Phantasie ausfuhrlich durchzuspielen und zu
verspuren, welche Wirkungen dieverschiedenen Madoglichkeiten
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I dzatl aSy® 21 & | dzF 5F dzSNJ YSKNJ CNA
gibt, spricht fur die Stimmigkeit einer Entscheidung.

- Hochst bedeutsam ist bei Ignatius, dass er zwar durchaus Zeiten und
Mittel kennt, eine Entscheidung @ikt anzugehen, dass ihm aber noch
wichtiger ist, sich innerlich auf Christus, auf die Liebe Gottes
einzulassen und eine Entscheidung ruhen zu lassen, in einer Tiefe, die
dem bewussten Zugriff des Menschen entzogen ist, Uberlasst der
Glaubende Gott die EntBeidung und nimmt sie von dort entgegen.

- ab20K SAYS bl OK §auchldibsNsoet\WorduDKedine F ¢
Praxis von Ignatius. Und wenn die Entscheidung getroffen ist, dann
wartet er oft noch eine Zeitlang ab und sucht nach einer weiteren
AYYSNBWId ISz d3ad 5Fyy F6SNI KSAQOID
Werk zu setzen und die entsprechenden Mattel daftir zu suchen.

Trotz so viel klugen geistlichen Entscheidens bewahrte sich Ignatius immer
die geistige Freiheit, dass eine Sache anders laufen kdaregr es sich
ausgedacht hatte. Er bewahrte sich eine innere Leichtigkeit, die gut mit dem
{ LINYZOK 1T dzal YYSY3aSKSyYy {1lyyY a5S%5a a
Menschdachtgdzy R D20 GS I OKGSda

5.4  Pater PhilippJeningen- der Kinderfreund

Das guteHerz Jeningens musste naturgemald zuerst in Kinderherzen ein
Echo finden. Die liebstArbeit war ihm der Unterricht der Kleinen. Im
Gymnasium in Mindelheim wie in Dillingen Ubernahm er auf eigenen
Wunsch die unterste Klasse. Freilich konnte er seinen Schilern auch nicht
immer glanzende Zeugnisse schreiben. Einem Baron von Stein gab er die
%SY adz2NNY o9AY dzy NHzKAISNI Y2LIFX dzyoS
3SA0KNASO6SYy KIFIGGSY acCctSAO 3IASNRAYyIa
lenkbar, er lasst sich noch etwas sagen, ist nicht so schlimm. Diese Zensu
scheint aus dem guten Herzen Paleningens zu stammen, ebenso wenn
SNJ &4l 34G4SY a{AS aAyR 16N Sigla dzyh
Er suchte die Jugend nicht nur durch den Religionsunterricht zu bilden,
sondern durch die ganze Art seiner Tatigkeit, vor allem auch im
Privatverkehr. AulRedlb der Schule begleitete er sie oft auf den
Spaziergangen, deren Ziel gewdhnlich ein naher Wallfahrtsort war, oder
sprach einzeln mit ihnen. Bei dieser Gelegenheit suchte er durch Gesprache
ihre Andacht zu beleben, hielt ihnen auch mit véaterlicher Liébe kFehler

vor. Wenn sie in irgendeinem Anliegen zu ihm kamen, so wusste er das
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Gesprach bald auf die Liebe Gottes zu bringen, die in seinem Herzen
ONIyyiSad 9a o0ftASo YyAOK(OH of20G 06SA
sondern er verstand es, dieséshe in die unschuldigen Kinderherzen zu
NOSNINIISYyd o6X0

Auf seinen Missionsreisen wusste er ebenfalls die Herzen der Kinder fir sich
zu gewinnen. Wenn in einem Orte gemeldet wurde, dass Pater Philipp
komme, liefen die Kinder hinaus auf den nahen Hugel, agmon von
weitem seinem Herannahen entgegenzusehen und ihm bei seiner Ankunft
mit ihrem emporgestreckten, unschuldigen Handchen einen allerliebsten
Empfang zu bereiten. Und weil sie es bei ihrem Alter noch nicht in
wohlgesetzter Rede tun konnten, so ersen sie Begril3ungsworte durch
kindliches Lachen, das wirklich von Herzen kam. Wenn der gute Pater im
Abendsonnenschein in seine Stadt zuriickkehrte, kam es oft vor, dass die
Ellwanger Kinder ihn in ihre Mitte nahmen und bis zur Ture der Residenz
neben derStiftskirche begleiteten.

Welch tiefen Eindruck seine einfachen Worte auf die Kinderherzen
machten, beweisen die Tatsachen. Er lehrte sie, den Wahlspruch seines
KSAfA3ISYy =+ 0SNB LAYyl GAdza AY 1 SNJ €
D20 GSaHA& 5 Sshidn&k Svar Mrigst AiSewigen Ruhe eingegangen,
RF 3Ay3 Sa y20K 2FKNBftly3 @2y adzy
D2GGSaHa 'fa YIy Hp WFHKNB yI OK
Erkundigungen einzog, wussten noch greise Manner in Unterkochen mit
Freuden zwerzahlen, wie er sie einst als Kinder den heiligen Spruch gelehrt
hatte. (aus Otto Hafner (1962): Der gute Pater Philipp. Ein Lebensbild des
Dieners Gottes Pater Philipp Jeningen SJ

6.  Spuren in Alt6tting

6.1  Die Jesuiten irAltotting

Nachdem die Wdthrt in Altdtting in der Folge der Reformation fast zum
Erliegen gekommen war, waren es die Jesuiten, die fir ein neues Aufblihen
sorgten. Sie waren von 1591 bis zur Ordensaufhebung 1773 in der Seelsorgs
in Altotting tatig. Die Jesuiten hatten dort 1640Aey’ a5 2 Ydza ¢
t NP O (A 2y ief éine SBushildli®ydsHit@ Kiir das dritte und letzte
Probejahr, das so genannte Tertiat. Noch heute wird dieser Ort
at NPOASNKEFdzada 3ISYylLyylad |1 ASNI 65353
Metzger, der der erste Rektoiaser Einrichtung war.
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6.2  Philipp Jeningen im Tertiat in Altotting

Nach der Priesterweihe am 11. Juni 1672 im Eichstatter Dom geht Jeninger
nach Altotting. Im Mittelpunkt des Tedis standen Exerzitien und
Glaubensvdrefung. Allerdings hatten die daas elf Tertiarier bei 80 000
Pilgerbeichten pro Jahr auch seelsorgerlich einiges zereigin Ellwanger

ist Jeningens Anleiter: P. Servilianus Veihelin, der seinereNaach einem

der 16 Stiftsheiligen bekommen hatt¥eihelin kdnnte schon damatken
Schonenberg als spateren Einsatzort Jeningens bedacht haben.

Von Altétting spannt sich der Bogen tUber Mindelheim und Dillingen zum
Schéned SNH> 62 RSNJ aal NASy LI S N¥ennwsSy
. A2ANY LIKSY WSyAy3aSy RSy aal NRSYLI |
Schonenbergkirche. Von dort blicken wir zum Schloss, in dessen
Turmzimmer Jeningen und Firstpropst Adelmann am 14. Segeit81

bei einem heftigen Gewitter den Bau der heutigen Schénenbergkirche
gelobten.

Die marianische Frommigkeit Jeningens wachst mit den Stationen seines
Lebens. Sein Terziat hatte er 1672/73 in Altdtting absolvidals man
RFYlFIf&a RIFIa aoR&dmaOKS [2NBli2a Y

In Dillingen sorgte sich Pater Philipp mit Hingabe um das Immaeulata
Kirchlein des acht Kilometer entfernten Ortes Echenbrunn. Ein Philipp
CA23ANI LK ySyyid RASaAS YIFLSEES RAS «
setzte sich Jeningen fur ein neu8swand fur die Marienstatue ein, das er

ihr eigenhéndig anzog. Von Dillingen aus hatten die Jesuiten 1611 die
Leitung der Missionsstation Ellwangen Ubernommen. Bei der Erhebung von
RSN aaArdairzzda 1 dzNJ awS&a8ARSYyT & wmcpy
Entsendmg von vier Patres, von denen einer sich besondeéesn
Schoénenberg widmen sollte.

6.3  Philipp Jeningen fur uns heute

a2l &8 YANI SAyaid rta {0dzRSydG a2 (Sdz
noch viel teurer: ndmlich Maria zu lieben und meine Weihe 41 626,83/ &

& LINRA OK U t K AlieBedlehuigSdye seihD&Iyngvater Ignatius von
Loyola zu Maria hatte, mag Uberraschemicht erstaunlich istdass ihm
traditionelle marianische Frommigkeit nahe war: die Andachtr vo
Marienbildern das Beten des Ayelus die Feier ihrer Gedenktage; dies
steht zu erwarten bei einenmbaskisch katholischen Ritter. Erstaunlich
hingegen ist die sehr personliche Bedeutsamkeit, die Maria fur Ignatius in
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seinem Leben und Beten gewann. Ein erstes, starkes inneres Erlettais ha
er in der Zeit seiner schweren Krankheit: in seinen Tagtrayhantasierte

er, wie er zu seinerHerzensdame gelangen kdnngd.h. >wie er es
anstellen konneum an ihren Aufenthaltsort zu gelangemas fur schone
Verse undvelche Worte er zihr sagen werde und was fWaffentaten er

in ihrem Dienst vollbringen woke(PB 6) Dochda zeigte sich ihm eines
Nachts tUiberraschend eine ganz andere Dame:

>As er einmal wahrend der Nacht wach dalag, sah er klar eirlBgdrer
Lieben Frau mit dem heiligen Jesuskibdj diesem Anblickmpfand er fur
geraume Zeit ganz aul3erordentlichen Trddhd en solcher Abscheu vor
seinem ganz ganzen vergangenen Lelbmhbesonders voden Sinden des
Fleisches erfullte ihn, dass eemneinte, aus seiner Seele seien alle
Vorstellungen geschundedie er friher in sie eingepragt hatgPB10).

LAsst man einmal alle psychologischen und spirituellen Deutungsversuche
weg, bleibt doch die Tatsachdass Ignatius sich von damals an in seine
erotischen Kréafte und Strebungen geordneterfuhr. Dass er nicht lange
nach diesem Erlebnis in einem dogmatischen Streit um Maria sich versucht
fuhlte, seinem Gesprachspartner einen Dolch zwischen die Rippen zu
stof3en, bezeichnet Ignatius selbst aBlindheik der Seele die noch
>keinenBlick fiir innere Werte wie <Demut,Liebe, Geduld hatte (PB 14)
Wenig spater freilich hielt er vor dem Altddnserer Lieben Frau von
Montserrat in seinenWaffen Wache, legte seine bisherigen Kleider ab,
nahm die eines Bettlersnd liel3 am Altar sein Schwert und seinen Dolch
aufhangen(vgl. PBLY7). - AuRReres Zeichen einer inneren Wandlung! Maria
half ihm >Schverter zu Pflugscharen umzuschmieden

So ist es nicht verwunderlickdass in der>Schmiede& der Exerzitien sich
eine grol3e seelische Feinfuhligkeit von Ignatius zeighn er die Gestalt
Marias betrachtet. Dies wird vor allem deutlich beei eingefligten
aulRerbiblischen Marien Betrachtungen: der Abschied Jesu von seiner
Mutter zu Beginn des &ntlichen Wirkens; die einsame und trauernde
Frau nach dem Tod Jedler Auferstandeneg der als erstes seiner Mutter
erscheint und sie trostet- Hier spricht nicht mehr der>ehemaliger
Offiziex, der >Organisator des Orderssondern es wird die Seelesl
Ignatiusin ihrer Zartheit indirekt und diskret sichtbar.
JedenExerzitanterschickt Ignatius in die in dies&chule der Zarthedtbeli
Maria, der Mutter Jesu,>unserer Herrig - und >unserer Schwestey
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wurden und durfen wir heute gern dazu sagen: &chlusselstellen der
Exerzitien in vielen biblischen Betrachtungen ist Maria gegenwartig.
Entscheidender aber ist vielleicht nqaltass Ignatius immer wiedevor
allem gegen Ende der Betrachtungelen betenden Menschen zu einem
>Zwiegsprach mit Marig einladt. Wenn GebetdasAtmen der Seelgist,

dann konnte man sagen: Ignatius |adt,elas eigendsetrachten,Besinnen

und Fihlen durch den feinen Schleier fraulichen Menschsein
hindurchzuatmen und auchsieben<zu lassen.

Ein Vergleich mag dieses Gesleen ein wenig verdeutlichernst es nicht

ein merklichetUnterschied, ob jemand eine Lebensfrage mit einem Freund
oder einer Freundin, seinem Vater oder seiner Mutter, einem
Exerzitiemegleiter oder eirer Exerzitietegleiterin, einem Therapeuten
oder einer Therapeutin durchspricht?

Ob unser Innerstes nicht ganzmenschlicher, ausgeglichener und zugleich
spannungsvoller wirdevenn wir ungr Seirund Beten mehrvom Blick auf
Maria pragen liel3en? Vielleicht kénnten warth auch wie jemand am Ende
von Exerzitien sagemMaria ist mir zu Freundin gewordBnd & O | dza Y
Lambert, Aus Liebe zur Wirklichkeit)

Ist Maria uns schon mal zur Freundin geworden?

Fur Philipp Jeningen war sie sicherlich mehr als eine Freundin!

Heilige Maria, Mutter Gottes, du hast der Welt das wahre Licht geschenkt,
Jesus, deinen Sohq Gottes Sohn. Du hast dich ganz dem Ruf Gottes
Uberantwortet und bist so zum Quell der Glite geworden, die aus ihm
stromt. Zeige uns Jesus. Fihre uns zu ihm. Lehseihn kennen und ihn
lieben, damit auch wir selbst wahrhaft Liebende und Quelle lebendigen
Wassers werden kdnnen inmitten einer durstenden Welt. (Papst Benedikt
XVI)

7.  Philipp Jeningen Ergebnis einer Spurensuche

In diesen vielen Exkursionen wurde dPerson, der Mensch und der Jesuit
Philipp Jeningen immer mehr spurbar und greifbar. Pfarrer Hauser hat sein
. dzOK NOSNJ t KAf ALILI WSYAy3aASYy a9igy W
und Philipp ist wirklich das Abbild eines Jesuiten.

Philipp Jeningen sht fur eine Glaubenserneuerungn der Not zu seiner
Zeit, aber auch und vielleicht viel mehr in unserer Zeit, die ebenfalls viele
unterschiedliche Wunden hat. Diese Wunden gilt es zu erkennen, sie
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anzunehmen, sie anzusehen und dann als nachster Schritt, sie in Gebet unc
liebender Offemheit zu versorgen, und wenn es madglich ist, sie mit Gottes
Hilfe und Beistand zu heilen.

Philipp Jeningen steht fur eine echte und aufrichtiggehfolge Jeus Christi

Er gibt uns ein gutes Beispiel was es heil3en kann, diesem Jesus vol
Nazareth, der der CNA & (1 dza dzy R D2 G0 S {2KY A
G2NHazX al3GS tKAfALIIDP [l &aaSy @ANJI
erste StellA y dzy aSNBY [ SoSy dzyR F2f 3ISy A
und das Leben igtJob 14,6nach ganz egal an welchem Platz wir im Leben
stehen.

Philipp Jeningen steht fur d&3rdenskleid, Kreuz und Rosenkrandr ist

ein JesuitWir sollen zu dem stehen, was wir durch unsere Taufe geworden
sind. Wir habenAnteil an Christus, dePriesterist, Konig und Prophet
Stehen wir dazu: dass wir durch dieufe Christen sind, Gesalbte Gottes!

t KAt ALIL) Whsthieden Sigfend B f a @ 9 NJ A&ad 1 dz
sich dafuir entsclieden und sein Leben lang darin durchgehalten. Seien auch
wircaAddSYRNRY anistéhén wif daNths&éndGalibdraund
zeigen ihn allen und leben wir imerschrocken

Philipp Jeningenlernte sich zu entscheiden Dabei war ihm sein
Ordenwater Ignatius von Logla der grof3e Lehrer darinrAuch wir missen

uns im Leben tagtaglich entscheiden und koénnen nicht ohne
Entscheidungen unser Leben gestalten und meistern. Und dabei ist es
wichtig nach welchen Kriterien wir uns entscheiden. Dies macht den
Chrigen in der Welt aus!

Philipp Jeningen hatt®aria an seiner SeiteSie war ihm mehr als nur eine
Freundin: Auch wir sind eingeladen mit Maria unseren Glauben an Gott zu
leben. Sie kann auch uns zur Freundin werden.

Philipp Jeningen hat vor vielen Jahrheneén gelebt und in seiner Zeit, die
nicht einfach war, seinen Glauben gelebt und gefeiert. Er kann uns auch in
unserer Zeit zum grof3en Vorbild und Freund werden.

a
a

Markus Kramer

Bei diesem Artikel sind viele Berichte, Texte, Gebete und Meditationen aus den
vielen Exkursionen mit der action spurensuche eingeflossen, die aus dem Team de
action spurensuche vorbereitet wurden und stammen. Auch aus einigen Biichern
wurde zitiert. Die Atoren und die Blicher sind jeweils in Klammern angeben.


https://www.bibleserver.com/EU/Johannes14%2C6
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Mit Philipp Jeningen Gott nachsptren

1. Den Spdrsinn fur Gottes Zeichen schulen

Bei unseren Exerzitien im Alltag kdbnnen wir den Spursinn fur Gottes Zeichen
mitten im Leben schulen. Wir spiren in ungdin. Das regelmélRige
Innehalten erhdht unsere Horbereitschaft. Wir kbnnewie Ignatius sagt
c60SaaSN) aRAS ! dzFFfl dadzydSys>s DSTFNKC
sprechen, verspiren und kennenzulernen, um besser zu antworten oder zu
a OK g S A 3 SnhendnserdidhkréniRegungen besser wahrnehmen. Zu
Beginn braucht es eine Entschiedenheit: Sind mir materielle Dinge wichtiger
oder die Beziehungen und die Begegnungen, die ich bewusst gestalte? Da:
Innere: das heil3t auch, dass auf3erliche Mal3stdbe, wedtlinicht wichtig

sind, ob einer arm und reich, hibsch angezogen oder schlampig,
gdzy RSND I NB %NKYS 2RSNJ SAyS [NO1S ¢
SdzZNBE b NOKaiGtSy +ty Fta SAy 1 00AfR F
Ignatius. Jede Begegnungllseon frischer Osterluft und Pfingstwehen
umgeben sein. Jede Begegnung ist ein Wohlgeruch. Es ist eine der
[ ASo0fAy3aoAroStaisSttSy RSa LAyl GAdz
D20GGa 6H Y2NI HIMpPO D

a+SNELINNBY @2y AyySy KS Ndrdhfilieh $oa S a
innen her ist von der Geschichte der Wortbedeutung her relativ neu. Spiren
YSAYyidS T dzSNBRG Ay RSN WNISNAHELNI OKS
Jahrhundert dann wahrnehmen und merken. Und erst im 17. Jh. geht es
beim Verspliren um fuhleres Wahrnehmen und inneres Empfinden. Die
innere Einkehr beschrieben schon die Stoiker Seneca oder Marc Aurel.
[ SGT GSNBN) aOKNBAGGY af{22Fd t&a YI 3
und uns in der Stille des Innern erneuern. Hier gewinnen wir imenés

Neue die Kraft, die uns fahig macht, mit heiterer Gelassenheit die
AulR3enwelt zu ertragen. Statt alles in der Auf3enwelt ergrinden zu wollen,
sollte man zuerst sich selbst ergriinden, mit dem Geist in uns verkehren und
AKY F2f3Syoda

1.1. Exerzitien an defeite des Pilgers Philipp Jeningen

Um uns auf die Exerzitien an der Seite Philipp Jeningens vorzubereiten,
konnen wir ihn ein Stiick Weg begleiten. Im Virngrund, der Wegelandschaft
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Pater Philipp Jeningens, die dstlich vom Noérdlinger Ries begrenzt wird und
im Suden von der Schwabischen Alb in ihren dstlichsten Auslaufern, in einer
Raumschaft zwischen Schwabisch Hall, Aalen und Neresheim rund um die
Stadt Ellwangen an der Jagst, gibt edNé&ge teils aus der ROmerzeit. Diese
sind im sudlichen Bereich diesesligets um Dalkingen, Schwabsberg und
Wasseralfingen sowie ins Leintal hinein nach Schwébisch Gmuind hin dem
alten Limes entlang zu finden. Friher grenzte hier die rémische Herrschaft
Fya [IYR RSNIDSNXYIYySyd !'fa ogaAidaAh:
1693 ausdricklich und ausschlieflich genannt wurde, war er in Wirklichkeit
schon gleich seit seiner Ankunft in Ellwangen im Jahre 1680 ein
ausgesprochener Wegemensch. Zwar war zu Beginn der Schénenberg sein
Hauptwirkungsstétte in der Funktion als Wallftaseelsorger, aber von hier
dzZa 3IAy3 SNJ aSAyS 2S3S Aya ! YilyR
wie Christian Bauer schreibt. 1687 war ein weiterer Jesuit nach Ellwangen
gekommen, so dass Philipp seine Volksmissionen systematischer ausbauel
konnte. Bs an den Rand des Nordlinger Rieses zu pilgern und gegenlaufig
hiniber Richtung Schwabisch Hall, dies zeichnet eine die frihere
Furstpropstei Ellwangen durchmessende Diagonale nach, die exemplarisch
fur das gesamte Wegenetz und alle anderen sternférmig Elligangen
heraustretenden Strecken Philipp Jeningens steht. Patriz Hauser spricht in
einem Gebet zum 300sten Todestag des Jesuitenpaters im Jahre 2004 vor
aSAYSY oa@AStESYy dzyR 2FG aGNI LI T ALl &
Einigen Worten Jeningens nachzuspiren, ist Rugtér die spateren gut
vierzig Kilometer, die wir mit Philipp von Raustetten unweit der
wurttembergischbayrischen Grenze Uber Ellwangen nach Rosenberg
gehen werden. Ristzeug sind seine Worte, eine Liste hilfreicher Haltungen,
ein Tableau tauglicher Eimdlungen, altertimlich gesagt: ein
Tugendkatalog. Dieser allerdings nicht zu halbbewusstem Durchblattern,
sondern zum Durchleben und Durchtragen, weil in ihm Tugenden Jesu
durchscheinen, deren lebendiger Widerschein wir sein durfen. ¥&an
Pierre de laViédaille Sbetete:

Guter Jesus, lasse mich ein echter Widerschein
Deiner Sanftmut, Deiner Freundlichkeit,

deiner Geduld und deines unermidlichen Eifers,
kurz, all Deiner Tugenden sein.

Und um sie in meine Seele einzupragen,
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lebe Du ewig in mir.

1.2. Exezitien sind ein Weg mit Jesus und zugleich ein innerer
Weg

Schon der jugendliche Jesus fragt, als die Eltern ihn in Jerusalem suchen un
AY ¢ SY LIS WardmihalR iBrymich gesucht? Wusstet ihr nicht, dass
ichin dem seinrmuss was meinem Vater gehdftd o[ {1 HZn v @
als Mensch zugleich dem géttlichen Bereich zu. Hier ist tbrigens vom
aaNdaSya RAS wSRS® 5 kfnuSsiit einer Naafe a A
3SGl dzF i 6 SNRSY dHeuid uhd mengeh und @ folgeRd8riNIY
Tagmussich weiterwandern; denn ein Prophet darf nirgendwo anders als
AY WSNHzal £ SY dzY {DaswividaflesambHinjveise auEseiney ¢
Hingabe im Leiden. Anders unser alltagliches Mussen, biblisch gesprochen
Auf seinen Acker oder in seinen Laden gehen (M5)2@der einen Acker

und Ochsengespanne kaufen und sie begutachten (Lk 14,18f). Wir kdnnen
unsere Ausreden anfugen, mit denen wir die Einladungen Gottes
ausschlagen.

In das freie Mussen Jesu konnen wir hineinwachsen, wenn wir das
zwanghafte Mussen in unsareAlltag loslassen. Ein freies Missen im Sinne
Jesu, der ein klares Ziel vor Augen hat, namlich das Kreuz in Jerusalem un
die totale Hingabe an den Vater, kdnnen auch wir selbst nur mit einem Ziel
vor Augen verwirklichen. Was will ich in und mit meinerbdrevon Gott
KSNJ) dzy R | dzF AKY KAY FyFry3aSyK 2| a
Ignatius von Loyola in seinen Exerzitien sagt)? Um diesen Fragen in Ruhe
mit der noétigen Sehnsucht im Herzen und in wacher Selbstprasenz
nachhéngen zu kénnen, muss iclaygion: darf ich zunachst das alltagliche
Missen lassen, um mich erst viel, viel spater in ein gottergebenes Mussen
einschwingen zu kdnnen.

9AY 22Nl 1+tyy dzya Ay RASaSy 9ESN]
hat euch ein Beispiel gegeben, damitihys&y { LJdzNBy F2f 3
Thomas von Aquin sagte einmal, dass die einzige Spur Gottes in der Wel
sei, dass die Weist. Mir scheint das ein rein philosophisches Argument zu
sein und keines des Glaubens. Denn die deutlichste Spur Gottes in der Wel
ist doch Christus Jesus. Seiner Spur folgte Ignatius, der Grinder des
Jesuitenordens. Auf den Spuren des Ignatius folgte Philipp den Spuren JesL
Und wir ¢ auf den Spuren Philipp Jeningens unterwegslgen Jesus in
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ignatianischer Weise. Und diese Weisteine Weise der Hingabe. In den

2 2NISY tFGOSNIt KAfALILIAY aaAd 5SYdz
Ein Weg ist draul3en und drinnen. Das gilt gerade flr Exerzitien im Alltag,
wo wir ja nicht zurtickgezogen, sondern mitten im Alltag uns besinnen. Der
Exerzitiant ist in seinen gewohnlichen Aufgaben unterwegs und gefordert
dzy R KIF G 1Tdz3ft SAOK tAf3IASNBUNIGSY AY
KFEd Ay RANE 2 D20G=Z Ay aSAaySy | SNJ
wir diesen Psalm betet zum Auftaler sommerlichen Ful3wallfahrt von
Eichstatt nach Ellwangen zum Auftakt gebetet. Und auch in einem
Wallfahrtslied kommt es zum Ausdruck:

Selig der Mann, der stark in dir.

Selig die Frau mit Ziel und Mal3.

Du gehst voran und baust in mir,

imHerzgenalRA S t Af ASNRAGNI G Q@

O9NJ 12YYO YANI R2NI FdzF RAS&SNI { NI
entgegen. Kaum ist er zu sehn.

Komm, wirf es fort, der Dinge Mal3,

dein Ich! Lass Raum fur ihn entstehn.

Aus Enge fuhrt er in die Welt,

nimmt Sorgen fort. Die Angst zerrinnt.
Sein Finger ruhrt uns amd stellt

uns an den Ort, der uns bestimmt.

5 AR S . NBG2Y OSN¥YIF3I dzya YAG &aSa
Aussagen fur unseren Exerzitiiigerweg in den nachsten vier Wochen
inspirieren:

Das Gehen ist eine Art, dem Blick zu entwdhnen, est lsatim nicht nur
einen Weg im Raum, sondern auch im Innern des Menschen, es lasst ihi
aufgeschlossen und mit ihr verbunden die Windungen der Welt und die
Windungen in seinem eigenen Innern durchlaufen.

Im Zuge dieser langen Wanderung birgt jeder Tag eirersi&/under, denn

weil er zur Ehre Gottes geht, kann er auf dessen unfehlbaren Schutz hoffen
Jeden einzelnen Tag fullt die Hingabe an Gott, und der Marsch wird im
Schein des gottlichen Lichtes vollbracht.
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Das Pilgern ist also eine pausenlose Verehrung Gottes, ein langes Gebet, dz
vom Kdorper ausgesprochen wird.

Der durchschrittene Raum verwandelt sich in Innerlichkeit.

Das Gehen ist eine Arznei gegen Angstlichkeit oder Lebenstiberdruss.

1.3. Glaube, Hoffnung, iebe, Demut

Bevor wir losgehen, bedenken wir einige Worte des Jesuiten Jeningen im
Spiegel der ignatianischen Spiritualitat fur heute. Dabei werden wir viel vom
hNRSyagdlradSNI LAyl diAdza FAYRSy® Ly S)
es zu dieseYerbindung:

Pater Philipp, Jesuit,

einer, der nicht nimmt, nur gibt,
der die Lieb recht versteht

und auf Demutswegen geht.

Philipp, des Ignatius Sohn,
wie in dir in uns Gott wohn!
Wandeln vor und im Herrn,
suchen ihn in allem gern.

Hier schwingen GlaubéHoffnung, Liebe und Demut mitteils wortlich,

teils vom Wesen her. Es sind also bei Philipp Jeningen jene grof3en Themel
zu erwarten, die Ignatius umtrieb: Demut, Liebe, das Verkosten von innen
KSNJ dzz R RAS D20G0&adz0OKS Ay BESNFEYS5R
bedeutet das fir heute? Die Zeile ist dem wohl bekanntesten Wort des
LIyrdAdza @2y [2&2fl Yyl OKSYL¥dzyRSY
Pater Philipp forderte die Menschen gerne auf, auch jenes zweite
Hauptwort des Ignatius einzuiben, zu dezholen und immer wieder
KSNJ dzk2f SyY a! £ fSa 1 dzNJ-Sand deSIpdatyis 9 |
sind im Leben Jeningens quicklebendig, beide schaffen eine weitere
Wahrnehmungsfahigkeit und eine héhere Existenzbereitsclhafvorten

von Papst Johannd3aul Il., die dieser taglich gebetet haben soll, kdnnen
wir um eine solche Existenzbereitschaft bitten:

O Heiliger Geist, Du Liebe des Vaters und des Sohnes. Gib mir immer ein, w
ich denken soll. Gib mir ein, was ich zur Ehre Gottes, zum Wohl der Seele
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und zu meiner eigenen Heiligung tun soll. Heiliger Geist, gib mir Verstand,
um zu verstehen und zu erkennen; gib mir das Fassungsvermégen, um alle
zu behalten. Gib mir die Fahigkeit, immer wieder zu lernen. Gib mir
Scharfsinn, um richtig zu deuten undunterscheiden. Heiliger Geist, gib
mir Zuversicht und Treffsicherheit am Beginn, leite und fihre mich bei der
Ausfiihrung und schenke mir Vollkommenheit beim Beenden. Amen

1.4. Exerzitien im Alltag fir eine neue Einfachheit im Leben

Wir kdnnen diese Exerzitien im Alltag zum Anlass einer neuen Einfachheit
im Leben nehmen. Zur Einzigkeit Gottes gehort auf unserer Seite das
einfache Leben. Das war ein wichtiges Motiv von Frére Roger, dem Grunder
der Gemeinschaft von Taizé. Er empfiehlti @ Y { A OK Iy
INHzy Rt SISYRS 2SNIS> SAyA3dIS SAyTl
axSNBAYTI OKSYI dzY AyidSyair@ 1dz tSo
Geschmack am Leben finden, der so eng mit dem Geschmack am
f SOSYRAIASY D20GG 1 dxadKryy SoyxKSWHISIYIRIS {RC
Rdz KIadz YAG @ASt ClLydalaiasSszs dzy R,
L3IylrdAdza al 3G NKyfAOKY abAOKG RI A
A2y RSNY RIFa +SNBLINNBY dzy R +SNJ 2ai S
adzOK RI'a 22Nl aD23d 3ISKI @G2NI P CN
sonnenklar, ohne den Nachsten aus den Augen zu verlieren, vielmehr den
Nachsten mit den Augen des barmherzigen Gottes anschauen, nicht nach
Kriterien einer Sozialpolitik. Die FormulierurmjyRSY b NOKa&a G S
SAYT dzLINNISya Aald SAySa g2y SAYSN ¢
selbst und fur uns heute ohne weiteres verstandlich und inspirierend sind.
Dazu gehéren auch:

Glaube, Hoffnung und Liebe immerdar;

einen standigen Wandel in @es Gegenwart;

dass ich stark sei an Leib und Seele nach Gottes heiligstem Willen und zun
Nutzen des Né&chsten;

die Leiden des Leibes und der Seele zu heilen;

wirksam zu predigen und zu sprechen.

Glaube, Hoffnung und Liebe sind grof3e Tugenden, die nicht umsonst
adl GGt AOKSG ¢dzZASYRSYy 3IASYylFyyld 6SNRS
heute klingen. Oder jenes achtsame und wertschatzende Miteinander ohne
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Vorurteile, das fur unsere Gemeinschaften sahig ist, dass sich alle
angenommen wissen. Oder unsere leibliche und seelische Verfasstheit,
bedroht durch Burnout, Uberforderung und Depression. Wir wissen alle,
dass wir dem Nachsten nur dann wirklich helfen kbnnen, wenn wir selbst
wenigstens einen gesen Grad an geistiger und korperlicher Frische
haben.

D2GG Aald [AS0S® 51-a8 RNNFSY GANI I
Exerzitien verspuren du verkosten, ja genief3en. Die Liebesbewegung im
dreifaltigen Gott vollendet sich im Bild der Dreifalegk das ich bin, und
flie3t aus mir tber in meine Umgebung. So eine Dynamik, so ein Fliel3en unc
Uberfluss, solch ein Tanz trinitarischer Liebe lasst am Ende wohl keine
Anordnung nach erstens, zweitens und drittens zu. Gottesliebe,
Selbstannahme und Mensehdienst sind in sich verflochten und
verbunden zu einem Knoten und Geflecht. Deshalb sind Sellvst
Nachstenliebe immer mit der Gottesliebe verbunden. Ich nehme mich
selbst an, indem ich mich nach Gott austrecke und von ihm her auf mich
zurickkomme. Icliebe den Nachsten als Geschopf des Vaters, als Bruder
und Schwester Jesu und als Tempel des Heiligen Geistes. Gott vorgehel
lassen braucht eine besondere Sicht der Dinge. In Worten eines
ignatianischen Liedes aus der Feder der jahrlichen Phlgpmgen
Wallfahrer von Eichstétt nach Ellwangen wird dies so beschrieben:

Staunend durch die Welt gehn, raunend Gottes Werk sehn.
a2 NdzYy yAOKGKa fFdziSG RAS CNI3ISI ¢
Innen sich besinnen, drinnen nach mir lauschen.

N&her noch als kemir selbst bin, bist du mir, mein Herr und mein Gott.

Geister unterscheiden, falsche Geister meiden,
Malfilosigkeit unterbinden und lieben den Herrn ohne Malf3.

Lorenz Marti spricht von einem langen und entspannten Blick auf das, was
2SGT 4 AadGy a9AiAy a2t OKSNJI . t A01 YAYY
YAOKG 'y RSNJI hoSNFfNOKS KIFFiSyod 91
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1.5. In Exerzitien neue Herzenand Geisteswée gewinnen

Wir kénnen in diesen Exerzitien leer werden, um im Herzen weit zu werden.
Wir mussen vieles weglassen, missen das Handy beiseitelassen, missen d
Zeitung weglegen. Wir werden nicht die tagliche CordaalenTafel
meditieren, sondern liebeein Bild von Sieger Kdder oder ein Jeningen
Bildnis. Wir mussen uns freundlich verabschieden, wenn uns jemand etwas
adlyl 2A0KGATS&Ea SNINKESy Atttz Y
Zimmer sitzen und atmen. Was dann passiert, beschreibt Philippg#emin
FY YFENBFY&adlr3 wmcydY aoh dzyl dza & LINBC
gegenwartig ist und seine Unermesslichkeit einem leeren Herzen mitteilt!
Im Besitz des unermesslichen Gottes werden auch wir gleichsam ohne
Grenzen in Bezug auf Raum und Zeit. Waseagierrlicheres, als dass ein
Mensch in Gott seelisch so weit wird, dass er bald mit den Engeln im
Himmel, bald mit den Freunden Gottes auf Erden wie gegenwartig
BSN] SKNI ®dad t KAf ALILI WSYAY3ISY yIyyils
SN 0SRSAziiSINI aRZHIFEK 'Y SAYyTFI OK3
Worten, die wir taglich in den Mund nehmen, taglich beten nach der
9YLIFSKfdzyd WS&adzY RAS 22NIS RSa I
2 ftS ISAOKSKS 6AS AY T AYYSE a2z |
erfillen, wenn wir auf den Geist vertrauen, dann leben wir zugleich im

| AYYSE dzyR I dzZF 9NRSYy® t KAEfALLI WSy
YSAY TAYYStad ' fa tAfIASNI dzy i SNBH S 3
| AYYStE dzy 0 SNBSIad | yNS yaiRdzGKAS/E3 (13 SRS

Wie im Himmel so auf Erden

bin ich doppelt unterwegs,

mochte mehr und mehr Mensch werden,
leben erd und himmelwarts.

Wie im Himmel so auf Erden,
Hoffnung, Sorgen, Freud und Leid.
Auch in Not, Tod und Beschwerden
zeigt sich seine Herrlichkeit.

a2AS AY I AYYSt &2 FdzF 9NRSya:
sagen wir¢ von Gott geliebt
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den Gescheiten und Verkehrten,
FNNJ RASQA ydzNJ RAS 2Stfd KASNI IAolGD

aaSAY R2LIISEGSNI 2AffS o raleyendiatigen A
Gott. Welch ein Schatz ist es, den allgitigen, unendlichen und allweisen
Gott zu erkennen, zu lieben, zu empfangen, zu umschlieBen und immer
gegenwartig zu halten. O unaussprechliches Glick, dass der ewige Gott
AYYSNJ 3S 3 Sy goNrbilit Rhilipp An&idledh @rie{ vABm 5. Oktober
1686, dem Gedenktag der Teresa von Avila, die er sehr verehrte. Es gibi
SAYSY al AYYSE RSN {SSftSazx 6AS ¢SN
1SYyS RSNJ xFGSNJ dzyR a2 6SNRS BBidbl | €
Ay RSy dzySyRft AOKSYy 2SAGSYy RSa | AY"
| AYYSE YSAYSNI {SStSa>X RAS &aAO0K dzy
. S3S3ydzy3ad 3SalvYYStd KFIGY a2AS gdzy
einen noch viel grof3eren Raum mit s&ilGGrol3e erfullen kann, schlief3t sich
Ay SAyS a2 (tSAyS 2 2Kyedngerics wiytildia L
Seelenund Herzensweite Jeningens so besungen:

Philipp, Wandrer mit viel Raum

im Herz, den Kopf an Gottes Saum,
der beruhrt, verhtllt im Geist

uns an unsre Stelle weist.

Philipp, Wandrer auf der Bahn,
die fuhrt hinab und himmelan,
weiter, weiter der Bereich:
Hochgemutheit, Fliigeln gleich!

Philipp ist ein Wachter der Weiten Gottes, die sich nicht nur kosmisch
zeigen, sondern geradennerlich. Dass hierzu ein Stiuck weit eine
a9y isStif AOKdzy3da 3IASKI NI dzyR ¢l a R
t NNASYyT KSNIB2NDBNRARY3IASY (FyyZ 6S&80KN
in dieser meiner neuen Welt wieder erstanden, bin ich auch dort, wo ich
YAOKG oAy®da 5AS5aS 1 SNISyasSAaasS €N
diese sind und wo immer er selbst ist, eins sein. Dies ist eine grandiose
Erfahrung menschlicher Verbundenheit!

Aus allen Worten Jeningens hier spricht die tiefe Exerzitienerfahrung des
Ignatius von Loyola. Wer die Ubungen mache, soll nach Ignatius in sie
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aSAYGNBGSY YAG 3AINRPIOYNGAISY DSAAGA
Lebensmoglichkeiten, Zuversichtlichkeit, Furchtlosigkeit und
D20GSNBSOSYKSAGZ RITdz RAS IofS&Ez2 348
Entschluss, nur auf Gott zu vertrauen, der die Toten erweckt (2 Kor 1,9), der
das Nichtseiende ins Sein ruft (R6m 4,17), die radikale Hingabe an Gott, die
alles von Goitt, nichts von sich erwartet, die damit gegebene Geldstheit von
allem weltlich Verfigbaren, also die Haltung der Entweltlichung, der
CNBEAKSAGA owdzR2tF . dAf GYIyywhd WBBSAK
| SNI Sy GNAGG KAY @2N) RSAySy | SNNY
RdzNDK R A OKDiegEkfaiuiiydeniaderis fdaséhesrlich ist, wenn

wir in Gott weit und frei werden, ist letztlich eine, die er aus den Exerzitien
1FryyasSyYy a2Syy SAYSN) Fdza aAO0OK asSfto
seinen Schopfer und Herrn, immer das vor Augen, immer das verspirend,
immer des sichreuend, wie unser ewiges Gut in allem Geschaffenen ist,
ihm Dasein gebend und Erhaltung durch seine gegenwartige Unendlichkeit,
a2 fAS3IG RENAYS 6AS AOK YSAYSI SAy

16.aaAl 5SYdzi dzyR [AS06S 1lyy Y
KIFoSya

ErduyR KAYYSt gNNIia [Tdz t So6Sys SAySy

auf Erden den Himmel zu splren und in der Welt unterwegs zugleich im

Himmel zu gehen, weitet den Wahrnehmungsbereich eines Menschen. Der

Hang nach unten mit Zug nach oben spreizt das Lebemralweitet es. So
AAYR 6ANJI 0SAY ¢2Kf o0S1lyyuSaasSy 2

5SYdzi dzyR [AS6S {1lyy YlLy FftSa SN
RAS O0SARSY .S¢S3dzy3a3Sy Aya 22NI 33
niederneigt; Liebe ist ®Ydziz RAS 1T dzNJ |1 KS &id8§.

u
gepragt ist Jeningens Wortpaar Demjuk S6SY alLy FffSY f
Fur Ignatius gehoren Demut, Ehrfurcht und Liebe eng zusammen. Auf den
. 2RSY KAY3ASEg2NFSY KINLS YIy RAbry I/
2 | SNNE 5SYdzii dzy R 9 KNF dzNOKG @2f€f |
derMensclSAYy S | dza6SAlGdzyd aSAySa [SoSy:
Pater Philipp nicht mit Karriere zusammen, also etwas zu erreichen in
dzy aSNBY 22NIaAAYWBADKARSNIR I Y NVB K& $
[ SAOKGAITSAG AY [SoSyd® 9o6Syaz Aal
es hier nicht um Besitz, sondern um eine Haltung, weil in seinem Denken
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0SA aKl 6SyHabitiglaBo Halg&imglimitschwingEs muss ein
anderes Haben sein als das von Besitz und Konsum. Hahleerd hangt

im Lateinischen mit Haltung, Gesinnung, Einstelldrapius zusammen.
Liebe und Demut sind Grundhaltungen, die alles pragen und ins rechte Licht
setzen. Der Habit ist das, was jemaaisl Kleidung anhat. Der Habitus ist die
innere Qualitat, die ein Mensch hat.

lfaz YAOKGY aLOK KFI6S RASa 2RSNJ 2
SAISYSNI YN FiGH LOK oAy adaz2t1l R NJ
Deutschen mit recken, sich strexk sich ausstrecken zusammen. Und der
a. SNBAOKdG SNEGNBO1d &aAO0OK SoSyTFl
Lebensbereich. Er umfangt und birgt uns. In ihm leben, bewegen wir uns
und sind wir. Es ist der Liebesraum Gottes, der Demutsraum Gottes, der sich
in Christus und im Geist, dem Vater der Armen, zu uns herabbeugt. Seine
Demut macht uns grof3, und unsere Demut lasst ihn grof3 sein. In
Kdrperhaltungen ausgedrickt: Die Demut schmiegt sich hingestreckt dem
Boden an, die Liebe streckt sich zum Himmel aus. \&lee $1ande erhebt,

in den Himmel hinein ausstreckt, streckt sich selbst Giber das Irdische hinaus
in den Lebensraum Gottes hinein. Der Mensch ist nicht nur auf sich selbst
fixiert und an seine Welt verhaftet, komplett an sie gefesselt. Es gibt Gber
ihm einen Raum fir Mehr und fir GréReres. In diesen Raum hinein streckt
SNJ aSAyS INYyRS |dzad a9EA&GSYT & KS
steht hinaus zum Sein, halt sein Leben in Gott hinein. Raum ist nattrlich nur
eine Metapher, ein Bild. So durfen wir dusagen, dass der betende
Mensch auch in sich selbst einen Raum fir Mehr und fur GroRReres findet.
/| KNRAAGALY ad wdziAaKl dzaSNI aOKNBAOG
a5SN) %dzaly3 1 dzy aSyaOKSyoAftRI 6AS
als glaubigen EA &GSy T Al f AaYdza 0651 SAOKyYySy
Jeningen in dieser zum Himmel offenen Gebetshaltung vorstellen. Aber
auch die andere Haltung des Ausgestreckiseins am Boden hat Philipp
Jeningen der Uberlieferung nach regelmafig eingenommen.
Hochgemuthdifihrt in Hohenwege, in eine Distanz zu den Dingen, in den
Uberblick, in die Souveranitat. Josef Pieper nennt als Kennzeichen der
Hochgemutheit ein SicAusspannen auf die grol3en Dinge, eine
unerschrockene Aufrichtigkeit, die sagt, was wabhr ist, auch vennicht
gehort werden will, eine Festigkeit des Hoffens und geradezu
KSNI dzA T2 NRSNY RS %%dzOSNBRAOK{HfAOK] SAI
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der Verwirrung des Gemidtes, nicht irgendeinem Menschen, nicht dem
Schicksaly dzNJ D2 G G @& ! y (i @ds¢von SoNitiAetwny &, dassizF
sich Demut und Hochgemutheit nicht widersprechen, sondern in ihrer
spannenden Verbindung eine besondere Kraft und Weite entwickeln.
Demut ohne Hochgemutheit ware gar keine Demut, sondern knechtische
Unterwurfigkeit gegenuber Enschen. Andersherum weitet echte Demut
RSYy [S0SYyaoSNBAOK® t KAfALILI &1 3G Ay
| AYYSE SAyS tF2NIS 2FFSyx OASES af
Philipp lebt, wie er es selbst einmal von sich sagte, mit Demut und Liebe die
Tugend & NJ ay NOKGSNYSY ¢N¥zy{SyKSAGad 9
RSNJ @2y | SNI Sy aowra 1Tdz aSAYySNI ! dzF
korperliche Verfassung hingibt und noch in hohem Alter von einer
2dzZ3SYRf AOKSyY . S3SAai SNHAAS MIS LINGININ &
sieht er ganz nichtern die beinharten Realitaten von Krankheit und Krieg,
die begrenzten Mdoglichkeiten, die ihm sein schwacher werdender Leib gibt,
und die grenzenlosen Note der Bevoélkerung. Diese Hingabe mit
Realitatssinn, die ninterne Trunkenheit, findet ihre Einheit in Gott selbst.

So dichtet Jeningen:

Auch auf Erd ist Gott mein Himmel
stillt alls Gwitter und Getiimmel.

Das istmein niichtern Trunkenheit,
lieben, gedenken Gott allzeit.

Nur ein Gut will ich empfangen,
mit Demutund Gott stets prangen.

Der Uruntergrund der Worte Jeningens zu Demut und Liebe stammt aus
RSY at NAYT ALl dzy R CdzyRI'YSydasz YA
Philipp war in diese fundamental eingetil@emut und Liebe sind Frucht
der Exerzitien. Der PhilippA 2 INJ LIK ! yiz2y 11 aa &0
sollten das Fundament seines geistlichen Tugendgebaudes nachprifen und
I dzaol dzSy 2 212 SAyS SAyIT A3ILNIATS . S
Er hat wohl dreimal jahrlich acht bis zehn Tage die Exerzitien gemacht und
IJAy3 RiTdz 2F4G yIFIOK [lFYyRaoSNAH Y |
Novizen wollte er sich, wie er sagte, erbauen und sich selbst wieder fur den

5ASyad D20 dLSva 35N SHFRINGYD dayt RNAC dzy R | Y ¢
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LIyl dAdzaY a5SNJ aéyaC)K AdlG 3ISEAO0OKLE F1
AKY 9KNFAZNOKG Tdz SNBSAaASy dzyR 1 dz F
RAS {1dzNJ S a0Kf AOK(GS CRIiNNeS Demut 3 S 2
korrespondierta 3S & OKI FFSy ad 5SYdzi KSAGOZ
formen zu lassen. Irendus von Lyon |adt ein, weich und formbar zu bleiben,
nicht wie trockener Ton, mit dem der Topfer nichts mehr anfangen kénne.
22NIS al KFGYl DIFYRKA& S Nihabedzirseidge R
Sehnsucht zum Ausdruck bringen wollen, mich selbst in das Ewige zu
verlieren und ein bloRBer Klumpen Lehm in des go6ttlichen Topfers Hand zu
werden, damit mein Dienen zuverlassiger werde, weil nicht mehr gestort
durch das niedrige Selbst inAfNJPG 5AS [ AS0S 6ANR
aRITdzZKAYyd NBLINNaSyGASNI® 5AS8SaS .S
zum Funktionieren, sondern zu Beziehung, zu Raum und Weite, dazuhin,
sich emporzuschwingen und emportragen zu lassen in Liebe:
Hochgemutheit, Flgeln gleich!

1.7. Du neigst dich mir zu und machst mich gr(®s 18,36)

Deine Demut macht mich grof3!
Du hast dich erniedrigt,

dich hingeben fir mich,

dass ich Uber mich hinaus

in dich hineinwachse.

Deine Demut macht dich grof3!
Ich lobe dich, Herr,

dass dwgekommen bist zu dienen,
nicht dich bedienen zu lassen.
Grol3 sein lasst dich meine Seele.

Meine Demut macht dich grof3!

Ich weil3, dass ich nicht aus mir selber lebe,
sondern aus dir. So wachse in mir.

Ich darf kleiner werden,

du grol3er und groéRer in mir.

Meine Demut macht mich grof3!
Ich darf weit werden in dir,
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darf mich Gber mich hinaus emporschwingen
in eine andere Sicht der Dinge,
dass ich dich in allem suche und finde.

1.8.aDSUGNF ASYKSAGG fa ySdzsS !yy
Hochgemutheit Jeningens

Hochgemutheit, Fligeln gleich! So singen wir im neusten Phigpmgen

Lied. Und wir haben jetzt Gber dieses altertimliche und zugleich gute und
gehaltvolle Wort nachgedacht und vielleicht schon einen Zugang gefunden.
Gelingt uns an der Seite Philipp tggens die Wiederbelebung dieser
Hochgemutheit, dieser Enthobenheit, dieser inneren Ruhe mit Freude? Er
ist sicher nicht der Einzige und womd@glich nicht einmal ein extrem
herausragender Zeuge in dieser Richtung, aber ein glaubwurdiger und einer
auf Augenhtie mit uns. Ist in seinem Blick nicht auch eine im guten Sinne
stoische Wachheit? Ist er nicht in seiner Armut und Askese unbelastet? Wer
leicht ist, dem fallt nichts schwer. Das gilt nicht nur in leiblicher Hinsicht,
sondern auch geistig. Wir finden beningen ein Biindel an Haltungen, die

in unserer aufgeregten Gesellschaft einen wohltuenden Kontrapunkt bilden
11 yydSyeo ! yR RIFET dz 3SKINIi So6Sy 2SSy
Vielleicht hilft uns auch ein verwandter Begriff weiter: die Getragenheit.
Dieses Wort hat etmals Oskar Becker, ein friher Schiler von Martin
Heidegger, intensiver bedacht. Sein Lehrer Heidegger hatte Worte wie
aDSE2NFSYKSAGAG dzy R ALINGSNI Ay &SAyY
Diese brauchen wir nicht beiseiteschieben. Denn fuhlen wir unst nich
bisweilen in diese Welt geworfen, mit einer gewissen Sinnlosigkeit
angehaucht? Diesen Gefiihlen und Regungen miussen wir auch Raurmr
geben.al NIAY | SARS3IIASNI aOKNBAOGG @2V
02RSyf 2aSyY { OKDbaSsnd ¢gozh nichd lokiedriddictie des
unbewussten Menschen, sondern das sind auch unsere Geflihle im Blick aut
unseren Toda DS 2NFSYKSA G +SNFIffSys =2
| 6 & (i WiNHdringn uns da nicht gedanklich heraus stehlen, wie es Epikur
YSAYGSY oD SdéniGgdankdR, d&s& del Tod uns nichts angeht.
5Syy 6SYYy WgAND aiAyRX Aaid RSN ¢2R
YAOKGOU YSKNXWa 5SNJ ¢2R O0SGNARTFTTFO dzya
unseres Lebens.
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Oder die Gelassenheit. Sie ist eimgchtige Dimension von Exerzitien.
Rudiger Safranski schreibt dazu in seinem HeideggggOK a9 A Y a
5Sdzi aO0OKf FyRaY al SARSIISNI Ydzi S
Exerzitium in der Kunst des Ldaeibens zu. Es handelt sich hierkgadas
betont Heideggerg nicht um eine gesuchte, erkiinstelte Stimmung, um
1SAYyS Fy3SaiNBy3aGs 9AyalGStftdzyax
DSt aaSyKSAG RSa |ffaGaN3tAOK FNBAS
zumute, sagt Heidegger, aber wir decken diese Lebdenso alltaglich
d23f SAOK 6ASRSNI 1T dzvd { OKgSA3IASYy dzy
dass wir die Leere zulassen, um neu und anders zu sehen. Wilhelm
2 SAA0KSRST AOKNBAOGG AY RAS&ASY { Ay
eines verstarkten Lassens und mteso viel wie: loslassen, fahren lassen,
verlassen. Zur Gelassenheit gehort also Verzicht, gehort so etwas wie
l 0A0KASRdPa | YR y20K SAYyYlFf |1 SARSS3
und die Offenheit fir das Geheimnis geben uns den Ausblick auf eine neue
Bodenstandigkeit. Diese kdnnte sogar eines Tages geeignet sein, die alte,
jetzt rasch hinschwindende Bodenstandigkeit in einer gewandelten Gestalt
zurtckzurufen. Alleirg die Gelassenheit zu den Dingen und die Offenheit
fur das Geheimnis fallen uns niemeats selber zu. Sie sind nichts Zufalliges.

. SARS 3ASRSAKSY ydzNJ I dza SAYySY dzyl of
WSGT G oSN 6ASRSNI T dz hall NI . SO1 SN
dzy R aDSfl aaSyKSAda yAOKGZ FFoSNI SN
aDISNF 3SyKSAGad 5Fa Aada Siay 3Lyl
5AYSyaArAz2ySy RSa aSyaoOkKaSiya Aya {
Stegla yS3alIGA®s dzyR RAS aDStlaasSyk
RdAZNOK RAS aDSUON} I3SYKSA U dresgbtdrweds g S
verbindet Becker dieses Wort mit den Sternen, die am Himmel ziehen, die
der Himmel tragt, die am Himmel ihre je eigene Bahn gehen. Das sieht ja
auch Philipp Jeningen als Kennzeichen der Hochgemutheit, oder sagen wit
jetzt besser: der GetrageK SAUGY o[ I a&adG dzya oAS F
RSY DSaSaiz 11 KSysgS3aS 4 yRStyoda t
eine besondere Wachheit und Gegenwart, eine Gegenwartigkeit des
DSAaiéGSa dzyR SAYyS t NNaSyil s SAyS aSy
indie Welt, sondern getragen in Schénheit und Wirrnis der Welt. Wir dirfen
an den guten Hirten denken, der das verlorene Schaf nach Hause tragt. Wir
1SYySy [|dzOK SAyS a3aSGONI3ISyYyS adzaaili

QD¢ (S
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getragenen  Kontrapunkt der Gelassenen, iwlehtigen und
leidenschaftlichen Zeichendeuter.

Vielfaltig sind die Zeichen! Es gibt nicht nur ein Thema. Zeiten mit nur einem
Thema, das heraufund heruntergeritten wird, sind keine guten Zeiten.
Denken wir an die Dauerbeschallung mit Cordiahlen und
apokalyptischen Prophetien, der wir seit fast zweieinhalb Jahren bis heute
ausgesetzt sind. Jetzt kommt schon das neue Monothema Klimawandel
2RSNJ RFa 12y NBGSNB [|1GdzSttS 51
Themen, bei denen alle mitreden kdnnen, und egalich sitze, reden die
Leute nur noch tber Corona, Klima und Inflation. Damit beleidigen sich die
Menschen selbst, nehmen sich selbst die Weite ihrer Existenz, degradieren
sich zu Kausalkettenknechten, zu Hamstern im Laufrad, zu Gefangenen ir
selbstgeschifenen Tretmuhlen von Hohe®chnellefWeiter. Hiergegen hat
CNBENB w23ISNJ { OKdzil a0KIFNF 9AyaLIN
verzweifelt sich selber sucht, wenn er den Blick nicht vom eigenen Ich I6st,
dann reif3t ihn der Hochmut des Lebens mit seinem ganzfolg von
Strebertum, Karriererennen und Erfolgsdiinkel mit sich fort. Gibt er
dagegen den Blick eines andern in sich Raum, dann zahlt nur mehr die
FffSAYA3aS 2AN]fEAOK|{SAGOPE 5AS aDSH
Lektire zugefallen. Wir koénnen sidier noch nicht intensiver
ausbuchstabieren. Es wird Gelegenheit geben und sich lohnen, Uber
Hochgemutheit und Getragenheit im Leben Philipp Jeningens eingehender
zu sprechen, vielleicht schon beim Ignatiustag, dem 31. Juli am Ellwanger
Schoénenberg.

2. Einen Weg der Auferbauung an Philipps Seite gehen

Wir gehen jetzt einen Weg mit Philipp Jeningen. Zuvor gilt es, sich zu
aRAALRYASNBYdax gAS LIAYFGAdza al 3aGxz
zu ordnen und auszurichten. Wie wollen wir unterwegs sein?eCfurcht,
zuversichtlich und voller Vorfreude auf die Weggefahrtenschaft. Rund
GASNI A3 YAf2YSGSNI 3SKG Sa a2 2Kl dz
{2YYySYyaOKSAY LIATISNYR aoSAl Aya |
Gunst erweisen, den schickterfiA S ¢SAGS 2 St GHa 2 2

aAy3asSys ¢graaSy aoOKz2y RAS talfyYSyy
wk dzydd 1 ASNJ 6AS R2NI 3ISKG Sa dzy R
2 dzy RSN SN¥SAadGe aD2Gd Y3 S&a &aoOKS
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Liedldzy R RAS o0A0fA&aOKSYy {LINNOKS al 3Ss
253>y R20OK RSNJ I SNNJ tSyliad asSaySy |
Betrachtung einiger seiner Worte auf die mystische Begabung des
Jesuitenpaters gestol3en, sich zugleich im Himmel uh&aden unterwegs
zu wissen, die Begleitung durch Engel zu spuren, in der inneren Vorstellung
ganz leibhaft seinem Ordensgriinder Ignatius zu begegnen und von ihm
umarmt zu werden und durch ein bewusstes Gehen und Ausschreiten sich
seelisch fur die ansteheen Arbeiten vorzubereiten.

. )
DINKELS Buh L

Ros;nbu
E}é’\\ A Tonnh
N - ]
EUWANGEN "M Raustetten
§dnanbshug 9 o DalWiuyes oy 1
o Baldew
Wasseralfvaqen o oLanchtim
Raptenbury - ®
NORDL\NGEN

[
AALEN
2.1. Raustetten: Betrachten und Trost finden

Raustetten ist kein beliebiger Ort im Leben Philipp Jeningens, sondern ragt
unter jenen in der nahen bayerischen Nachbarschaft hervor, obschon das
Darfchen friher wie heute nur wenige Gehofte zahlt, darunter allerdings
zwei Wirtshduser. Raustetten ist Jegens Stutzpunkt fir seine
Missionsreisen nach Nordlingen. Auf dem Weg dorthin spirte er die
Begleitung seines Schutzengels. Diesen glaubt Jeningen in enger
Verbindung zu jenem Engel, der den Schénenberg bewacht, so dass er auc
in der Ferne ein Gefuhl vaBeborgenheit und Heimat erfuhr. Seit 30 Jahren
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machen Pilger auf den Spuren Philipp Jeningens von Eichstatt nach
Ellwangen hier Station, am Rand des Nordlinger Rieses, das sie scherzha
20 RSN 2Fi4 61t GSYRSyYy | dza3dza KA Gal S
nennen. In seinen letzten Lebensjahren (es ist die Zeit des Spanischer
Erbfolgekrieges) schweifen franzésische Truppen umher. So pragt das
Gebet um Frieden das Wirken des Volksmissionars. Jeningen setzte sich zL
Abwendung von Kriegsgefahren in Raustettiir die Errichtung einer
Olbergkapelle neben der Blasiuskapelle ein. Eine holzgeschnitzte, halb
lebensgrof3e Christusfigur samt dreier Junger ergriff die Herzen der
Bewohner von Raustetten. Eine Quelle berichtet, die Figuren seien nach
einer Vision Jenirens in Auftrag gegeben worden. Der Trost spendende
Jesus habe den Gesichtsausdruck und die Gestalt, wie Philipp sie im Traun
gesehen habe. Jeningen selbst berichtet von seiner tiefen Uberzeugung,
dass der Kinstler der Olberggruppe einen Engel zum Meisharag haben
misse. Beim Blick auf die Figuren konnten die Menschen die eigenen
Gefiihle und Angste erkennen und beherrschen lernen. Seit der Gotik wird
dariiber nachgedacht, wie in der Betrachtung von Fresken und Skulpturen
die Beruhigung und Trost erfahreverden kann. In einer Predigtsammlung
aus dem 13. Jahrhundert, die bis ins spate 15. Jh. kopiert wurde, heil3t es:
a2 SAf dzyaSNJ | SNI dzyNHzZKA3I dzy R f SAR
sind die Bilder gemacht, damit der Mensch sein Herz finde. Wenn er
namlich mit den korperlichen Augen das Gemalte ansieht, dass er dann die
inneren Dinge des Herzens finde und sich auf die Dinge besinne, die er
ASYFEd @2N) aA0K aASKi®a

Bevor wir aufbrechen, werfen wir einen letzten Blick in die Kapelle. Unser
Blick schwetfan den Hochaltar zum Bild hoch oben. Wir blicken in den
Raum der Dreifaltigkeit, die hier dargestellt ist. Darin findet sich Schutz,
Geborgenheit und Vertrauen. Der letzte Grund aller Geborgenheit ist, sich
in der Dreifaltigkeit geborgen zu wissd?hilpp sprach einmal von einem
adzy | dza & LINBOKf A OKSy ¢NRad Ay RSY
SNBATIEGAT]ISAGaE RSY SN SNISoSYy Rc

2.2. Tannhausen: In Not wieder beten lernen

Der trutzige Turm von St. Lukas in Tannhausen ist von Fernem sichtbar unc
schaut wie ein geduldiger Wachter ins Umland. Die Erinnerung an die
alltdglichen Bedrohungen durch vagabundierende Truppen ist noch von
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Raustetten her lebendig. So auch in Tannhauskn jener Zeit, als
franzosische Soldaten im Spanischen Erbfolgekrieg die Gegend
durchstreiften und 1702 dreimal Tannhausen bedrohten und immer wieder
Feuer legten, die gottlob alle geléscht werden konnten, regte Philipp
Jeningen das Beten der Lauretahisn Litanei an, was der Ortspfarrer
freudig aufgriff und mit dem ganzen Dorf tat. In dieser Litanei wird Maria
als Mutter der Barmherzigkeit, Hilfe der Christen, Konigin des Friedens und
¢CNRPAG RSNJ . SOUNNOGSY Fy3ISNUZFSyat 54
YAYY @2y dzyda RAS ¢NI dzZNAR3I{SAG RASA
Selbstverstandlichkeit versteht sich in der Cor&®at, in der mehr
zusammengerechnet und prognostiziert als gebetet wird, nicht mehr von
selbst.

Der Turm der Kirche ragt ired Himmel. Die Psalmen wissen um die héhere

L y & ( Wgnh Yiichtader Herr die Stadtewacht wacht der Wé&chter
dzvazyada 6ta MHTIMO® 5SSy 1Sy 6AN |
Bilder der Wiste und Einsamkeit, aber auch Bilder des Schutzes und der
Gemenschaft in diesen Zeiten im Gebet wachzurufen, prasent zu halten, zu
bedenken, sich friherer Rettung in schwierigen Situationen zu
vergewissern, dies alles kann Menschen starken und von innen her
auferbauen.{ | NBY YASNJ S3I I NR &l &lingel zura/ F
Erbauung dienen. Was nicht zuletzt erbaulich ist, ist eben damit
unchristlich. Alles Christliche muss in der Darstellung Ahnlichkeit haben mit
RSY +2NIN}3I SAySa ' NIGSa 'Y YNIyq:e
Man geht davon aus, dass die Litanei im Heiligtum vonthadrereits seit

der ersten Halfte des 16. Jahrhunderts und vielleicht schon seit der Pestzeit
am Ausgang des 15. Jahrhunderts 6ffentlich gebetet wurde. Alte Vorformen
der Litanei sind schon aus dem 12. Jahrhundert bezeugt. In den
deutschsprachigen La&ndemerdankt die Litanei ihre Verbreitung den
JesuitenPetrus Canisiusrachte sie aus Loreto mit, liel3 sie 1558 in Dillingen
drucken und in allen Jesuitenkollegien einfihren. DeEext aus dem 16.

WFE KNKdzy RSNII ¢ dzZNRSY @S NB OK KBENRG feS |
heiligen Rosenkranzés mcTp FNNJ RAS w2 aKyidinNI vy
RS & CNIOFESB Bapst Benedikt XV. unter dem Eindruck des Ersten
Weltkriegs;a Y | Y A TCAFyY ARO98\Edrch Papst Johannes Paul 1l. und
zuletzt 20200 a dzdi 1 S NJ R SdxyJ R R &F y d&Y SINduscAPaped- y
Franziskus. So ist die Litanei als Gebet um Frieden in den Herzen, der


https://dewiki.de/Lexikon/Petrus_Canisius
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Hausern, unter den Volkern und in der Welt bis heute aktuell.Rz@im der
ehrwirdigen Gebete weitet sich ins Heute, und die Texte werden weiter
geschrieben hinein in die Sorgen und Note dieser Weltzeit. So wie die
Lauretanische Litanei immer wieder ergénzt wurde, kbnnen wir die grof3en
Gebete der Tradition ins Heute géinzen. Der zeitliche Graben zwischen
Jeningen und uns scheint garstig und ist am Ende doch kleiner als gedacht
Philipp hatte auch die grof3en Marienfeste immer mit einem besonderen
Anliegen verbunden: Mariad Lichtmess gegen die Pest, Maria Verkindigung
geeen die Hungersnot, Maria Heimsuchung gegen den Krieg. Das sind alles
aktuelle Sachen: Corona, Hunger in der Welt, kriegerische Konflikte.

2.3. Neunheim: Geborgenheit in Gott erfahren

Wie eine britende Henne sitzt die Kapelle in Neunheims Dorfmitte. Der
Blick schweift von hier schon hiniber zum Schloss ob Ellwangen. Jetzt
hinein in die Henne, sprich: Kapelle. Sie stand noch nicht zur Zeit Jeningens
steht aber in enger Beziehung zu d&flwanger Jesuiten. Als Tag des
Baubeginns ist von den finanzierenden Bauern der 21. Marz 1722
angegeben. Um dieses Jahr herum ist der Jesuitenbruder Jakob Amrhein ir
Ellwangen aktiv, etwa beim Bau des Jesuitenkollegs und der Jesuitenkirche
Um 1724 wird @& Schutzengelkapelle fertig gestellt und 1729 geweiht. Der
Vorgangerbau war der heiligen Katharina geweiht und wurde wohl im
Drei3igjahrigen Krieg von den Schweden zerstort, vermutlich im
Zusammenhang mit der Schlacht bei Nordlingen 1643. Jakob Amrhein
konnte der Architekt der Schutzengelkapelle gewesen sein. Er starb
plotzlich am 24. Oktober 1724. Sein Nachfolger Pater Guldimann, wie
Amrhein aus der Schweiz stammend, setzte die Bautatigkeit in Ellwangen
fort. Das neue Patronat zu den Schutzengeln pasdenuwesuiten, die ihre
Verehrung sehr beférderten.

Die Schutzengel bewachen zunéachst Voélker, Stadte oder grofRe Kirchen
Yt SYSya @2y !t SEIFIYRNASY 6b uHmpUL &
Stadten und vielleicht manche von ihnen auch den einzelnen Memsc
g2NBSaSil i ¢die fraherk8dhénGiter8géra in der Rede vom
personlichen Schutzengel, den jeder einzelne Mensch hat. Mit dem
Erwachen der Subjektivitat erwacht auch der personliche Schutzengel. Was
heil3t das? Die ignatianische Spirittétli genauer die Exerzitienerfahrung,

will die Gottunmittelbarkeit, den Willen Gottes fiir den einzelnen finden. Es
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geht um den einzelnen als einzelnen und seine Wahrheitsfahigkeit. Die
Exerzitien wollen helfen, dass Gott und der Mensch sich unmittelbar
begegnen. Wo der Mensch das Bewusstsein fur sich selbst mehr und mehr
entwickelt und nicht mehr ganz in der Gemeinschaft aufgeht, reicht der
Engel nicht mehr als Beschitzer eines Landes, einer Gegend oder einel
Stadt aus, sondern es braucht gewissermal3en reifingel fir den
Einzelnen, und zwar fir jeden Einzelnen und deshalb braucht es viele Engel
a2 OGASEST gAS Sa aSyaoOKSy 3IAoiod ¢K
insgemein eine Wohltat ist, so wird nicht von der Taufe an, sondern von
GeburtaneinEnde RSY aSyaOKSy 1dzy { OKdziT ¢
Kapelle gackern Huhner in einem Gehege mit Stall. Die britende Henne,
oder jene, die Kiken um sich schart und diese beschuitzt, passt zu den
Schutzengeln. Der tiefere Sinn der Symbolik und auch der
Kapellemrchitektur liegt aber im Wesen Gottes selbst. Zwei zunéchst
geplante rechteckige Grundrisse (der eine kleiner, der zweite gréf3er)
hatten die Auftrag gebenden Landwirte in Neunheim abgelehnt. Gefallen
fand eine KleeblatEForm, die seit alters her fur dier&faltigkeit steht. In

der Kapelle ist die Geborgenheit wirklich spurbar.

Bei einem kleinen Abstecher hinein nach Rattstadt findet der Pilger eine
Dreifaltigkeitskapelle. Die Motive flgen sich. An der linken Seite des
Chorbogens grif3t eine schlichte Wéidte des Ignatius, der ein Buch in
Handen halt. Es ist nicht betitelt. Es konnte eine Bibel sein oder eine der
zwei Bucher, die Ignatius bei seiner Genesung auf Schloss Loyola las: D¢
a[ S6SYy [/ KNRAGAG RSa ! dz@dza Ay SNOK?2
Heligenlegende des Dominikaners Jacobus de Voragine, die legendéare
Legenda aurea. Der Ordensgrinder Dominikus steht Ignatius in der Kapelle
3S3IASYNOSNWY +AStfSAOKG Aad Sa I oSN
von Kempen, aus der Ignatius so viel flineeexerzitien schopfte. Allesamt
sind es grolRe geistliche Werke des Christentums und so alle des Lesen:
waurdig, friher wie heute.

2.4. Schonenberg: Sich aufrichten lassen

'Y {OKI ySYyoSNHB SYLI¥FNy3Id RSy tAf3as
{ OK| y Sy o B NB &tkidisthe #schrift zu FiiRen einer machtigen
Engelsstatue an der auf3eren Ostseite der Wallfahrtskirche tif2ie
Verehrung des kadmpferischen Erzengels Michael war bei den Jesuiten
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verbreitet. Er wurde als Schutzengel angesprochen. Lange vor der
Grundung der Societas Jesu war dies in Spanien der Fall, wo er seit den
spaten 14. Jahrhundert fir den Schutz einzelner Stadte in Anspruch
genommen wurde, wenngleich die Rolle Raphaels als Urtyp des
Schutzengels nie aufgegeben wurde. Beim Bau der Schorgkitode
wurde Michael als Schutzengel eingesetzigelus costus montis venysti
Ffa2 of OKdzil Sy3sSt RS& { OKI ySyoSNBS
Eine Aufbauarbeit, wie sie Jeningen am Schonenberg und im ganzen
Virngrund leistete, ist nichts zum Managen, nichts zum schnellen
Wegsemmen, nichts fur ein HaRuckVerfahren. Es ist eine feine Arbeit:
aCSAYy az2ff ftftSa aSAyzZ yAOKG 3INRG
I NDSAGdad 5SNJ . Idz RSa {OKIySyoSNHBa
YSNI X SAYyS TFSAyS istCehlKompEmenrd, le@sdly vons A |
Unaufdringlichkeit sowie von tberlegt und ruhig vorgetragenen Worten. So
kbnnen wir uns Philipp Jeningen vorstellen. Einer, der jene
Kommunikationsregeln seines Ordensvaters Ignatius von Loyola
verinnerlicht hatte undauchmd 6 Sy Ay RSy . | dzl dzZF 3|
langsam im Sprechen, bedachtig und liebevoll. Ich wére langsam im
Sprechen, indem ich das Horen fur mich nutze; ruhig, um die Auffassungen,
Gefuhle und Willen derjenigen, die sprechen, zu versplren und
kennenzulB Ny Sy~ dzy 6S&daSN) T dz FyGg2NISy
unser heutiges Miteinander ist dies hilfreich.

Der Aufbau vollizieht sich wesentlich im Innern des Menschen. AuRerer
Aufbau dient der inneren Auferbauundgsoren Kierkegaard, der die
Auferbauung ins%2Sy G NHzY RS& DfldzoSya NNOJ
Innerlichkeit mangelt, ist der Geist verendlicht. Die Innerlichkeit ist daher
die Ewigkeit oder die Bestimmung des Ewigen im Menschen. Man leugnet
RFa 9¢6A3S AY aSyaOKSy® LY edswdm OK
I dzA 3SAa0KSy1iQopa 9a TFSKEG AY of2i
Lebendigkeit, der Wein, die Hingabe, die Trunkenheit. Lassen wir Philipp in
dzy aSNByYy KSdziA3aSy 22NISy &aLINBOKSYY
wichtig. Ich wollte, dass die Menschbeim Gang auf den Schénenberg in
eine andere Sicht der Dinge gefuhrt werden. Viaken oberflachlich durch

den Alltag. Da kann ein Berg, nicht nur der schéne, sondern jeder Hugel,
jede Erhebung, jeder Aussichtspunkt einladen, aus dem Flachenland
emporzisteigen. Meditiert dies immer wieder! Spurt diese innere
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Erhebung, mit man sich aus dem allzu Alltaglichen 16se kann. Seid doppelt
unterwegs, nicht nur auf Erden, sondern auch oben im Himmel. Gonnt euch
den Luxus der Einsamkeit. Sucht stille Stunden féheelbst. Wagt einen

. ftAO1 AY RSY 1 AYYSEt SdzZNBN) { SSt Soa
zusammen und ist konkretes Mihen, das immer mit Gott recHgiee Frau
erzahlte einmal, wie sie in der Aufbauzeit nach Zweiten Weltkrieg gebetet
KIdYy ol SNNE Bdzado $ AN 0NI dzOKSYy T f 1 a
Meditieren wir kurz zwei Beitrage zum Thema von Joseph Beuys und Sorer
Kierkegaard:

Das Einzige, was sich lohnt aufzurichten, ist die menschliche Seele. Ich meir
2SaTd 0{SStSQ A @GefideY ErkeaniniS, yDrRigkighigKei, y
Inspiration, Willenskraft. Das sind ja alles Dinge, die sehr stark geschadigt
sind in unserer Zeit. Die mussen gerettet werden. Dann ist alles andere
sowieso gerettet. (Joseph Beuys)

Die Bekraftigung im inneren Menscheu gewinnen, es bleibt doch zu allen

Zeiten und unter allen Umstanden
das einzige, was einem Menschen nottut: seine Seele in der inneren
Bekraftigung zZu retten. Gott ist treu und

lasst sich nicht ohne Zeugnis. Aber Gott ist Geist und kann deshalb eir
Zeuwgnis geben nur im Geist: im inneren Menschen. (Séren Kierkegaard)

2.5. Basilika St. Vitus in Ellwangen: Den guten Menschen in
sich suchen

Wir wollen zur Basilika St. Vitus im Ellwanger Stadtzentrum. Beim Gang
dorthin kommen wir durch die Priestergasse zumlippiJeningerPlatz.

Der Nordturm der romanischen Kirche grif3t uns mit dem Wort SALVE SPES
Ay DNRGodzOKaldl oSy Ay {lFyRauSAy 3S
wurde hier ein durch Granateinschlag beschadigter Quader durch einen
neuen ersetzt. Dieser iedenswunsch setzt den Platz unten ins rechte Licht.
al Fod Fftaz2 adz-iH {SAR {IdzSNISA3I Ay
euer Zeugnis bewirken, dass weitere Verkiinder des Heils sich einfinden:
62AS a0KIly aAyR RAS CNII SDiereS\oiEeNan R/
Papst Johannes Paul Il., gesprochen bei seiner ersten Reise, die ihn Anfan
1979 nach Lateinamerika fuhrte, mindet in ein Wort aus Jesaja, das gut zur
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CdZNY¥AYEAOKNRTFO dzy R 1dz WSyAy3aSy LI a
Friedenverkind¢ @ O6WS&a pHITO® t KAf ALILI KI G
Die im Original lateinische Inschrift an Philipps erster Grablegung unterhalb
der Treppen, die zum Kreuzgang fuhren, erzahlt aus seinem Leben. Es ist di
WSRS @2y aSAySY ai NgldausFdgin dilty ér Steiss S :
ldz Cdzidad {AS &ALINAOK{G RI@2y> aRIl &a
aD20G | f f<Dlbgios HaSty dddENnde dés beriihmten Gedichtes
Nada te turbeRSNJ ¢ SNBal @2y ! @At X | 06SNJ
GgSAUSNI |dza RSY 1 Ay3roS3SoSi RSa
22NISY abAYY KAYyS 2 | SNNE VYSAyS
Gottergebenheit  flie3t, wie ebenso geschrieben steht, eine
Sebai OSNHS&aaSYyKSAG o6a{SAYy [SoSy f1I
aSYyaoOKSYyRASyad o6aRSY bNOKadGSy ydzN
atmet der Friede weiter. Draul3en weitet sich das Herz, und die Erfahrung
von Freude und Friede wird lebendig. In diesenisGklingt die letzte
Strophe des PhilipgeningerLiedes zu seiner Seligsprechung:

Philipp, Guter, an Gotts Thron,
erreich, dass Haus und Herz bewohn
immer Gute, Freundlichkeit,

Friede, Selbstvergessenheit.

Es ist gut, dass es einen festen Ort seiner Verehrung gibt, sein Grab in de
Liebfrauenkapelle. Um Philipp gerecht zu werden, missen wir aber vom
Grab wieder in die Stadt hinausgehen, nach unserer Einkehr wieder
auskehren. Wir missen unseren Glauben wiamrmden Orten leben, von
denen aus wir zum Grab aufgebrochen sind. Wir steigen aus dem Alltag aus
um wieder in den Alltag hinauszugehen, um uns in ihn hinein zu geben. Wir
steigen hinab, um wieder bei den Menschen aufzutauchen. Wir missen
Philipp Jeningemit hinausnehmen, ihn, das Bild eines guten Menschen,
um unsere Umgebung Tag fir Tag ein Stiick besser zu machen. Es ware gt
wenn wir Philipp auch Uber seine Seligsprechung hinaus weiterhin den
a3ddzi Syda dzyR yAOKO ydzNJ RSy Begefriudg3 S
YAG RSY oa3dziSya tIFGSN) t KAfALILI A&
MenscheninunsvA OKIF NR w2 KNJ aOKNBAol Ay &
12YYG dzOK Fy® 5AS NIRA(IFIES . 20ac
Flucht fihrt zu Gott und zum SelbstsiMenschen, sondern nur der dritte
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Weg. Und dieser dritte Weg ist der Weg des wahren Abstiegs, der
LI N} R2ZESNBSAAS RSy 46 KNByY ! dZFaidAS:
man sehr wohl zum Grab Jeningens hinafd nach einem Gebet oder dem
Entziinden eineKerze wieder hinaufsteigen. Die Grof3e eines Menschen
zeigt sich an seiner Bereitschaft, sich klein zu machen. Eine solche Grof3e
besal? Philipp Jeningen.

2.6. Rosenberg: Sich vom Gekreuzigten zur Liebe einladen
lassen

aAll RSY [ASR oaLOK YRIOK AMAK (:SK/a | IYd
kommen wir ans Ziel. Die weiteren Worte kénnen wir direkt dem
WS&adzZA GSY LI G§SNI WSYyAy3aSy Ay RSy adzy/F
YAG SdzOK 3ISKY dzyR ({dzNIJ S %SAG Ay Sc
der Pilgerstreck von Raustetten Uber Tannhausen, Neunheim, den
Schonenberg und Ellwangen bis hierher nach Rosenberg. Das war eine
ordentliche Tagesetappe! Da tun Durchhaltelieder gut, die bei der Philipp
JeningeAWallfahrt immer dann angestimmt werden, wenn den Pilgeian d
Beine schwer werden und die Luft auszugehen droht. Deren Titel singen
@2Y 2SaSy RSa 2S3Sax RSNJ tAf3ISNE
aSyaOKSy I SN Lwfryid &asSiaySy 283ax
l 0SY(GSdzSNJ ! dz&dT dz3da>X aD2068yHSKSKDHR &I
dzy R ljdzSNE a2 1T ASKSY GANI WSadza KAY|
YSdzSNI CFKNIad tAfIASNYy Aad SAyS { dz
Gott, durchaus geplant, aber allzeit offen fur Gottes Fihrung und
Umlenkung. Pilgern erhebterfrischt, erneuert und vollzieht sich als
bl OK¥2t3S /KNRAaAdGAD® ! 6SNJ | dzOK RAS
Bande: durchhalten. Das ist keine Durchhalteparole, sondern ein
Durchhalten in einem tieferen spirituellen Sinn: Sein Leben durchhalten,
hindurchhalten durch menschliche Begrenzungen, aus der Enge und Angst
in Freiraume hinein, und hindurch und hinein in den weiten Bereich Gottes,
aus dem uns Vertrauen entgegengebracht wird vom grof3en Troster
Christus und seinem Geist, dem anderen Troster. lthaitelieder halten

also die Seele hinaus, bauen die Seele auf und erheben sie. Von einel
besonderen Erhebung, Erh6hung und Aufrichtung erzéhlt das Dorf
Rosenberg.
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Der erste Besuch, der fir Rosenberg in der Literatur verlasslich verbirgt ist,
ist erst 169, das heil3t 17 Jahre nach der Ankunft Jeningens in Ellwangen.
Der PhilippBiograph Anton Hodss macht fur Rosenberg die lapidare
Cdziy23SY a9Ay FtGdSa 2FftRR2NF Ay
9fft ¢l yaSyad 2SyAaAaSa AaG F NNt Basd f A
ist historisch gesehen eine gewisse Not, aber fur einen spirituellen und
lebensweltlichen Bezug zu Philipp auf Augenhdhe unserer Zeit eine Chance
Was einer irgendwo tut, h&ngt wesentlich davon ab, wie er dort ankommt,
wo eretwas tut. Philipp 2 YY UG 'y | & SProphendksited 3
der Menschen aufgerichtet und innerlich aufgebaut hat. Das fuhrt zu einem
traditionell Uberlieferten Geschehen: Die Kirche in Rosenberg mit dem
berihmten Emmausbildaltarbild Sieger Koders wurde an ddleSjebaut,

wo Philipp Jeningen Ende des 17. Jahrhunderts ein Kreuz aufgerichtet
haben soll. Kein Wunder, dass der Maler Sieger Koder, der 20 Jahre Pfarre
in Rosenberg war, ihn auf der Predella des Rosenberger Altars verewigt hat.
Philipp versuchte, di&egenwart Gottes den Menschen ganz sichtbar vor
Augen zu stellen, gewissermaflen ein Hinweisschild auf Gott, einen
Aufwecker, Hingucker, Hinaufgucker zu Gott. Das Kreuz war fir ihn ein
Lebensbaum. Und mit den weisen Augen des Gartners sah er darin die die
Geborgenheit in Gott, das Vertrauen in Gott, die Begegnung mit Gott. Und
Begegnung mit Gott war vor allegrso hatte es Philipp von Ignatius gelernt

¢ Begegnung mit Christus dem Gekreuzigten. Mit ihm soll nach der Weisung
der Exerzitien ein Gesprach gefikverden wie mit einem Freund. Was
schon in der Baumnatur als Kraft Gottes zu entdecken war, wird zur
LISNEI yf AOKSY . ST ASKdzy3od t KAf ALLI KI
KId YAOK dzYl NXYi{ ®d

t | dzf dza & OKNBAOGG AY DIt I ( SubNg WKdEF Y
nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir, Christus, der sich fir mich
KAYy3aSoSy KIFada oDFf HIMPFOP { GNYRA-:Z
Christus in uns wahrnehmen. Das ist eine innere und von auf3en
unzerstorbare Gegenwart.h@stus in uns wahrnehmen, daraufhin laufen
die Exerzitien letztlich zu. Der Jesuit Karl Rahner nannte einen solchen
Menschen einen Mystiker und sagte, der Christ von morgen werde ein
aaldA1SNI aSAY 2RSNJ SNJ 6SNRS yAOKI
nicht an euch selbst, dass Christus Jesus in euch ist? Sonst hattet ihr ja scho
GSNAEFIAGa O6H Y2NI MoZp0O® DSNI RS gSAft
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und mehr verschwinden (mancher zieht gegen das Kreuz vor Gericht),
braucht es das unsichtbare Kizin unseren Herzen, durch das wir mit der
Hingabe Jesu eins werden. Was sichtbar wird, ist unsere Hingabe. Wir
missen da gar nichts AufRRergewohnliches tun, sondern durfen das
Gewohnliche des Alltags mit aul3ergewohnlicher Hingabe tun. Wir durfen
mit Hingale unseren Alltag gestalten, mit Hingabe einem zuhdren oder
helfen, mit Hingabe innehalten und ein Gebet sprechen, mit Hingabe einem
anderen, der drangelt, den Vortritt lassen, mit Hingabe schweigen, wo alle
durcheinanderreden, mit Hingabe reden, wo etwasagt werden muss.

Wolfgang Steffel

5ASaSN) . SAGNI I OSNBSYRSG 9t SYSydas
gSNRSyax RSy 22fF3ly3 {GSTFTST ¥
aaSYyaoOKSYyFNBdzy R dzyR a@aid Eih SeNger firr |
K S dzii eigetragen hat. Dieses Buch erscheint Anfang Juli im
Schwabenverlag. Etliche bewéhrte Motive der Exerzitienkultur und
Gedanken aus den Ignatianischen Impulsen in Ulm, die sich 2022
ausdrtcklich Pater Philipp Jeningen widmen, wurden erganzt. So ergibt sich
SAYS 9AYTFNKNHzy3I Ay RASES a9ESNI AG
Wochen vor der Seligsprechung zu deren intensiven geistlichen
Vorbereitung gemeinsam begehen.
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Grabinschrift

Die lateinische Grabinschrift im Ellwangéreuzgangzeugt vom Leben
Pater Philipps und seiner Bedeutung fur Ellwangen.
In deutscher Ubersetzung lautet sie:

P. Philipp Jeningen SJ,
ein im Ellwanger Bezirk und weit in der ganzen Umgegend
in vier Bistumern unermdidlicher Missionar,
ruhet hier.
Nimmer hatte er von seiner apostolischen Arbeit gelassen,
hétte es nicht der 6chste geheil3en.
Feldaus, feldein eilte er stets zu Ful3,
um Unzahlige auf dem rechten Weg zu stérken
und die,welche Himmelweit von Gott und Glauben
irrten in grof3er Zhl zurtickzufuhren.
Glucklich bei jenem Werkgewundernswertn diesem,
sein Lebeiang sich selber tot,
schien er nur dem N&chsten zu leben,
hatte nicht alle Welt gewusst, dass er fur Gott allein nur lebte.
Zur Verbreitung der gottlichen Ehre
allzueng erschien ihm unser Erdteil.
Deshalb mit sechzig Jahren noch, nach Indieeangte;
doch seine heiRen Winscl&schte plétzlich des Fiebers Glut
und setzte dem Mann des Verlangens ein Ziel an der Ewigkeit Tor
am 8. Februar des Schaltjahres 1704,
Du Wanderer, dem Nimmerrastenden,
dem Frommen, der hier festgebannt,
erbitte die ewige Ruhe.


http://lexikon.freenet.de/Kreuzgang
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Exerzitien im Alltag Einfihrung

Exerzitien im Alltag als geistlichen Weg zur Seligsprechung

Was sind Exerzitien im Alltag nach Ignatius

2} 4 AAYR a9 ESNI AghatiB)alsahignatianisdhei | 3a v |

Exerzitien im Alltag?

{ Sie sind ein geistlicher Ubungsweg tiber mindestens vier Wochen, besser
noch langer.

1 Wichtiges geschieht auf dem personlichen Weg des taglithmms, des
Betens nach der HI. Schrift und des EntdeckensSgemren Gottes im
lffG1l 3 RANOK RAS 9AyI StySy o6aD2
¢F3ISANNO]o6ft A0l RSNJ I dzOK aDSo6Si
Lambert SJ) heif3t.

1 Die kurzen Impulse sollen ins Gebet fuhren, in die Tiefe. Die Gebetszeit
ladt ein, indie Tiefe zu gehen, zu spiren und wahrzunehmen.

91 Die wdchentliche Austauschgruppe dient der Ermutigung und
Bestarkung auf dem eigenen Weg durch das Horen von den anderen,
RdAzZNOK RAS O9ONFI KNHzy3 RSNJ Df | dzo Sy 3
und gibt Anregunge zur Eintibung in die jeweils nachste Woche.

Woher kommen die Exerzitien im Alltag?

LYy &aSAySy aDSA&GfAOKSY «odzy3aSya
Weisen, Exerzitien zu begleiten. Die eine wird so gelebt, dass sich die
Menschen aus ihrem Allgazurtickziehen und, wie wir heute sagen, in
SAYSY 9ESNI AGASYKEFdza a9ESNI AGASY
Die zweite Weise gilt den Menschen, die viel beschaftigt sind: sie sollen sich
mitten in ihrem Alltag taglich eineinhalb Stunden nehmen und sich auf die
Grundlagen des eSy &4 dzy R RSa Dfl dzoSya o0Sa
3SA0KI FFSYy AaGa dzyR ¢l a AKY Rl @2y
51 Tdz 82ttt RSNE aoRSNJRAS «o6dzy3Sy 3AA
des Lebens und des Gewissens geben.

CNNJ LAy GAdza A&l adk@KKIiyA 3dzy Ru Alydz | Af yS
im Gebet die Dynamik, die Richtung zu erspuren, wo Gott mehr hinfuhrt,
wo er zu mehr Glauben, Hoffen und Lieben und zu mehr Leben ruft. Diese
Weise, innere Bewegungen wahrzunehmen und ihre Richtung bzw.
Gegenrichtungzu N F Sy > ySyyid SNJ a! yiSNAROKS.
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5A8 az2F¥FSySya 9ESNIAGASY Ay RSN 3
zunachst in den USA, dann auch in Irland in den Jahren nach 1980
wiederentdeckt und fanden auch in Deutschland vor allem durch die
Jesuiten nd die Gemeinschatft Christlichen Lebens (GCL) erstes Echo.
Sehr schnell wurde das Anliegen aufgegriffen und immer mehr Menschen
AYGSNBAaASNISY aAO0OK FTNNJ RAS RIyy 2

Exerzitien im Allag

An Gott zu glauben heil3t: eirgeziehung zu ihm zu haben. Beziehungen
kann man pflegen und intensivieren, man kann sie nach Zeiten der
Funkstille wieder aufnehmen und neu beleben, man kann schauen, wie sie
sich entwickeln und wie tragfahig sie sind. In guten Beziehungen zu leben
tut gut! All das gilt auch fur die Beziehung zu Gott. Aber anders als bei
Menschen, bei denen wir unsicher sind, wie sie auf unsere
Kontaktaufnahme reagieren, kénnen wir bei Gott sicher sein, dass wir bei
ihm stets auf offene Arme und Ohren stof3en, wenn wir iluchen,
erahnen, ansprechen.

Exerzitien im Alltag laden ein, sich fur einige Wochen auf einen Ubungsweg
fur den Glauben zu begeben. Man fahrt daflr nicht in ein Exerzitienhaus
oder auf eine Insel, sondern bleibt in seinem Alltag, den man mehrmals am
Tag furtUbungen unterbricht. Begleitmaterial bietet taglich Impulse. Es geht
dabei darum, zu sich selber besser in Kontakt zu kommen und den Kontakt
mit Gott zu pflegen. Das kann sich auch auf den Kontakt zu den
Mitmenschen positiv auswirken. Exerzitien im Alltagcht man alleine, in
einer Gruppe findet wochentlich ein Austausch und Gemeinschaft statt.

Exerzitien im Alltag als Vorbereitung auf die die Seligsprechung

von Philipp Jeningen SJ

Pater Philipp war Jesuit und hat selbst ofters in seinem Leben Exerzitien
gemacht. Als ein innerer Weg seinen Glauben zu prifiestarken und zu
festigen, wollen die Exerzitien als ein Vorbereitungsweg zum grof3en Fest
der Seligsprechung von Philipp Jeggn Shinfuhren. Die vier Wochen vor

der Seligsprechung sollen als grofR3er Glaubensweg gestaltet werden, der
durch Gebet, Besinnung und Stille das Eigentliche und Innere in unserem
Leben mitten im Alltag eund beleuchtet. Die Exerzitien im Alltaghfen

als Geistlicher Weg der Vorbereitumgr SeligsprechungaterPhilipp hin.
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Hinweise zur Vorplanung und zur auf3eren Gestaltung

Zur Vorbesprechung mit der Familezum Immerwieder-Lesen

1. Ich finde meine Zeit und bleibe ihr treu
Es ist wichtigan jedem Tag eine fesiit (Zeitpunkt und Dauer) zu habgn
zu der ich mich zu den Ubungen dieses Tages zuriickziehe

- Die Hauptbesinnungszeit sollte 20 Minuten sein

- zum Tagesabschluss etwa Minuten.
Wir empfehlen die taglichen Ubungemoglichst zur gleichen Zeit zu
machen En fester Rhythmusiilft durchzuhalten.
Es soll eine Zeit sejin der es die Umstande am besten zu lasséBi.vzenn
die Kinder noch schlafen weg sind, intensiv beschéftigt sindler
Ehepartneresakzeptiert meinepersonliche Verfasstheit und Gewohnheit
eszulasst.

2.Ich finde meinen Ort und meine Haltung
Es istwichtig, den Ort zu findenan dem ich ungestért bin und mich
wohlfihle:

- ein Zimmer, in dem ich zur Ruhe komme; eine Kirche ...

- den Ort einfach und liebevoll herrichten; ein Bild, ein Kreuz, eine Kerze,
eine Pflanze, eine leere Wand ... vor mir; so, dass es mir zu Sammlung
verhilft;

- eventuell einen Zettel an der Tdritte nicht stérend T

- eine Sitzgelegenheit und eine Art zu sitzelre mir hilft, entspannt,
offen und wachsam zu sein

3. Ich finde Wegeum mich nicht ablenken zu lassen
Bnige weitere Tippsumin der Ubungszeit zur Ruhe zu kommen:
- TeleforHandy abstellen zudecken sich entscheiden, nicht
abzuheben
- Absprache mit den Mitbewohnernn dieser Zeit absolut nicht zu
storen; dies schlief3t eindass ich konsequent sitzen blejb&enn
jemand ruft oder klingelt
- Zettel und Stifte bereitlegerum eventuell notieren zu kdnnervas mir
an notigen Notizen beziehungsweise Erledigungen ein{dbimit ich es
vergessen kani}
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- Wecker oder besseKiichenweckerMeditationsuhrbereitstellen und
eventuell mit einem Kisséainer Decke abdeckefdamit ich nitit
standig auf die Uhr schauen miiss

- meine Texte fur den Tag am Vorabend bereitlegarch Papieremnind
Sifte, um Notizen machen zu kénnen.

Struktur der Gebetszeit
oder: die taglichen Schritte des Exerzitienweges

Das folgende Schema soll ihnen helfen, Ihre stille Zeit zu strukturieren. Die
angegebenen Schritte sind eine Hilfe, sich innerlich auszurichten auf Gott.

Ich setze einen bewussten Anfang
Ich beginne meine stille Zeit mit dem Anzinden einer Kerze, einem
Kreuzzeichen, einer Verneigung ...

Morgengebet
Ich bete das Gebet vom jeweiligen Tag oderbete ein Gelet, das
mir besonders heute gefallt

Ich lasse mich entschieden und bewusst auf die folgenden Ubungen und
Morgenimpulseein.

Wahrnehmungsibungen zum Stillwerden
ca. 510 Minuten (siehe folgendgeiten)

Tagesnpulsam Morgenoder Bibelstelle
Wie fur jeden Tag angegeben

Begleitung fur den Tag
Wie ist es mir jetzt ergangen?
Was nehme ich mit hinein in meinen Tag?

Abschluss
Geste, z.B. Verneigung; Segen; Kreuzzeichen
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Wahrnehmung Ubungen zum Stillwerden

Die folgenden Ubungen soll@ir helfen, still zu werden, inde@u deine
Aufmerksamkeit auf das lesk was Du jetzt korperlich unmittelbar
wahrnehmen knnst Die Gedanken und Uberlegungen gehen dann zuriick
und Dukommstin die Gegenwart

Im Sitzen

Ich sitze auf einem Stuhl oder Hocker.

Meine FuR3e ruhen mit der ganzen Ful3flache auf dem Boden.
Meine Knie sind nicht héher als das Becken.

Ich splre zu meiner Sitzflache hin, richte mich vom Becken her auf
Meine Wirbelsaule ist gerade

Meine Hande liegen auf den Oberschenkeln oder ruhen im Schol3.
Mein Scheitelpunkt zeigt nach oben.

Ich fihle mid getragen vom Stuhl und vom Boden

Ich splre meinen Atenwie er lommt und gehtund lasse mit jedem
Ausatmen mehr los.

Ich bleibe ganz aufmerksam in meigembewegung.

Ich verwelie in dieser Wahrnehmung ...

Ich beende die Ubung, indem ich t@drchatme die Augen 6ffne und
mich demMorgenimpuls zuwende.

Im Liegen

Ich lege mich in Rickenlage auf eine Decke

Ich nehme wahrwie ich jetzt da bin

Ich stelle meine Beine auf und fihle meinen Ricken mit seiner ganzen
Breite und Lange auf deBoden aufliegen

Ich lasse nun langsam meine Beine ausgleiten, diiNtreit auseinander.
Die Ful3spitzen fallen nach auf3en

Ich spiire meine Beine auf dem Boden

Mein Hinterkopf ruht auf dem Boden.

Meine Hande lege ich auf meinen Unterbauch und spure enein
Atembewegung.

Ich bleibe ganz aufmerksam in meiner Atembewegung und lasse mit
jedem Ausatmen mehr los ...

Ich beende die Ubung, indem ich tief durchatpdie Augen 6ffne und
mich dem Morgenimpuls zwende
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Im Stehen

Ich stelle mich méglichst ohne Sdie auf den Boden.

Die FuR3e sind Huftbreit auseinander:

Ich bewege leicht meine Ful3gelenka#ie Kniegelenkedie Huftgelenke
die Schulterrr die Arme in den Gelenken.

Ich splre den Boden unter meinen FulBen

Ich spire mein Gewichtmeine Fersen meine Zehemballen.

Ich drehe meinen Kopf nach links und nach rechts.

Ich lasse ihn auf der Wirbelsaule aufruhen.

Mein Scheitelpunkt zeigt nach oben.

Ich entspanne meinen Haisdemich mein Kim etwas senke.

Ich fihle mich in meinem Gesicht ein:

ich spire meine Stirnemeine Augen meine Wangen meine Nase
meinen Mund.

Wenn ichAnspannungen in diesem Bereich wahrnehme, versuche ich sie
loszulassen.

Ich spire meinétembewegungwie mein Leib durch dasriatmen weit
und im Ausatmen wieder schmaéler wirndh verweile in dieser
Wahrnehmung ...

Ich beende die Ubung, indem ich tief durchatrde Augen 6ffne.

Atemgebet
Das Atemgebet verbindet die bewusste Wahrnehmung des Atmens mit der
innerenHinwendung zu Jesuau Gott

Ich sitze auf einem Stuhl

Ich nehme wahywie ich jetzt da bing Meine Gedanken meine Geflihle-
Ich spure wie meine Ful3sohlen den Boden beruhren.

Ich spure zu meiner Sitzflache hin, richte mich vom Becken her auf
Meine Wirbelsaule ist gerade

Mein Scheitgdunkt zigt nach oben

Ich lege meine Hande auf meiné&mterbauch

Ich sammle mich in meingeibmitte, da, wo meine Hande liegen.

Ich splrewie sich meine Bauchdecke beim Einatmen wolbt und beim
Ausatmen wiedesenkt Ich lasse den Atem frei flie3en.

Ich bin mit meiner ganzen Aufmerksamkeit in die&&mbewegung.

Ich bete innerlich mit meinem Atem und der Anrufung Jesu:
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Beim Einatmen bete ich &/

und beim Ausatmensust @

Oder beim Einatmemndesus

beim Austmenoerbarme dich meinar
immer wieder in meinem Atemrhythmus

Ich verweile in diesem Gehet

(Ich kann auch ein anderes Gebetswort nehmdh Ru, ja ..)

Wenn sich Zerstreuungen einstellen, kehre ich wieder zurtick zu der
Anrufung Jesu.

Stille
Ich beende die Meditation, indem ich tief durchatme, mich bewege und
die Augen 6ffne.

Das Gebet der liebenden Aufmerksamkeit
Tagesruckblick

Das Gebet deliebenden Aufmerksamkeit ist eine immer gleichbleibende
Ubung die firr jeden Tag empfohlen wirdelleicht praktiziest Dueinen
solchen Tagesruckblick schon in gewisser Weise. Das hier vorgeschlager
oGebet der liebenden AufmerksamKkesbll bewusstleinenAlltag vor Gott
hinbringen.

Ich nehme wahr, wie ich jetzt da bin

Ich richte mich innerlich auf Gott oder Jesus Ghsidhinaus 0, wie mir
das jetzt moglich ist

Ich bitte ihn dass er mir hilft, mich und meinen Tag heute mit offenen
Augen und Ohren wahrnehmen zu kdnnen.

Ich schauewas mich jetzt bewegt und berihrt von demvas ich heute
erlebt habe:

Sein liebewller Blick auf mich erinnert mich daran, selbst béthe
(ohne Wertung und Urteilzurtickzublickeywie ich heute
A mit anderen



9ESNI AGASY AY JHbffnung- Hebei5nSi¥dziodD t |

A mit Gott
A mit mir selbst umgegangen hin

Ich blicke hinwo ich gespurt habe
A Ermutigung
A Trost
A Hoffnung

und auchdahin, wo ich gespirt habe:
A Misstrauen
A Angst
A Entmutigung

Ich bringe vor ihn hinwie im Gespréach mit einem guten Freund,
einer guten Freundin:

A Bitte

A Dank

A Klage

A Lob ..

Ich halte eine kurze Stille
Ich spreche das Abendgebet vgenveiligen Tag

Abschluss
Geste, z.BVerneigung, Kreuzzeichen, Segen

Waochentliche Gruppentreffen

Es ist gutwennDuden Weg der Exerzitien im Alltag nicht ganz alleirsgeh
obwohl auch dies mdglich is® laden wir einn wochentlichen Gruppen
treffen Gleichgesinnte zu findedie mit Dir zusammen diesen Weg gehen

zu Meditation und Austausch

Es geht bei diesen Gesprachen nicht darum, theologisches oder sonstiges
Wissen zu verbreiten oder dartber zu diskutieremas richtg oder falsch

ist. Se dienen vielmehr dazuauf dem Exerzitienweg personliche
Erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitiggmiefn und zu ermutigen.
Deswegen singersonlichesszahlen undeinfihlsameszuhéren, Achtung
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voreinander und gegenseitige Wedhatzung wichtige Haltungemit
denen die Gespréachsilnehmerinnen undteilnehmer einander begegnen
Personliche Gesprache gelingen auch dann bese&nmn der aulere
Rahmen dazu einladt sich flreinander zu 6ffnen
Themen fur diese Gesprachstreffen kben sein

A Wie ist eslhnen in der vergangenen Woche ergang@rt, Zeit,
Umsténde, Haltung)?
Wie sindSe mit den Vorlagezurechtgekommef
Welche Erfahrungen, Entdeckungen konnt&& machen?
Welche Schwierigkeiten gab es?
Wie ist edhnen gelungendie Tagesthemen Uber die Beziehungszeit
hinaus in den Alltag hineinzunehmen?
Wie ist eslhnen gelungen, ihren Alltagslas,was Sie tunwas sich
ereigne) alsUbung zu nehmen?

> v >

>\

TermineGruppentreffen

1. Woche: Thema GLAUBE

Dienstag, 21. Juni 2022, 20:00 UGruppentreffen als Videand
Telefonkonferenz (Zugangsdaten siehe folgende Sedte)

Donnerstag, 23. Juni 20229:30 UhrGruppentreffen im Jeningenheim in
Ellwangeroder

Donnerstag, 23. Juni 2022, 19:30 UBruppentreffenim BischofSprolt
Haus in Ulm

2. Woche: Thema HOFFNUNG

Mittwoch, 29. Juni 2022, 20:00 Ul@ruppentreffen als Videaind
Telefonkonferenz (Zugasdaten siehe folgende Seitejler

Donnerstag, 30. Juni 2022, 19:30 Ukruppentreffen im Jeningenheim in
Ellwangeroder

Donnerstag, 30. Juni 2022, 19:30 Ukruppentreffenim BischofSprolt
Haus in Ulm

3. Woche: Thema LIEBE
Dienstag, 05. Juli 20220:00 UhrGruppentreffen als Videand
Telefonkonferenz (Zugangsdaten siehe folgende Sedte)
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Donnerstag, 07. Juli 2022, 19:30 UGruppentreffen im Jeningenheim in
Ellwangeroder

Donnerstag, 07. Juli 2022, 19:30 UBruppentreffenim BischofSprolt
Haus in Ulm

4. Woche: Thema DEMUT

Mittwoch, 13. Juli 2022, 20:00 Ul@ruppentreffen als Videaind
Telefonkonferenz (Zugangsdaten siehe folgende Sedte)

Donnerstag, 14. Juli 2022, 19:30 UBruppentreffen im Jeningenheim in
Ellwangeroder

Donnerstag, 14. Juli 2022, 19:30 UBruppentreffenim BischofSprolt
Haus in Ulm

WennDuam Gruppentreffen als Videaind Telefonkonferenz teilnehmen
willst:
Fir die Gruppentreffe®@ SNB SY RSY G6ANJ a%22Yad 2.
Link verwenden, kommen Sie zur Veranstaltung:
https://zoom.us/j/8852699290?pwd=0HpQZ05vVvVW80dUU1d1pZT3BCSHc
1QT09

Alternativ Zugag tberwww.zoom.usbei "Einem Meeting beitreten” mit:
Meeting-ID: 885 269 9290, Kenncode: 196365

AulRerdem gibt es die Mdglichkeiber Teleformitzuhoren:

Tel.: 0695 050 2596, 069 7104 99222 oder 069 3807 9883 Danemwsie|
zur Eingabe nachfolgender Nummern aufgefordert:

Meeting-ID: 885 269 9290, Kenncode: 196365 jeweils mit Raatte #
abschlieen

Beginn, Einflhrungen in die jeweiligen Wochen und
Abschluss der Exerzitien im Alltag
Sonntag, 19. Juni 2022, 18:00 UBasilika St. Vitus

Sonntéaglicher Vespergottesdienst als Beginn der Exerzitien im Alltag und
Einstimmung ins Thema GLAUBE

Sonntag, 26. Juni 2022, 18:00 Uhr Basilika St. Vitus
Sonntaglicher Vespergottesdienst als Einstimmungd imama HOFFNUNG


https://zoom.us/j/8852699290?pwd=OHpQZ05VVW80dUU1d1pZT3BCSHc1QT09
https://zoom.us/j/8852699290?pwd=OHpQZ05VVW80dUU1d1pZT3BCSHc1QT09
http://www.zoom.us/
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Sonntag, 03. Juli 2022, 18:00 Uhr Basilika St. Vitus
Sonntéaglicher Vespergottesdienst als Einstimmund resma LIEBE

Sonntag, 10. Juli 2022, 18:00 Uhr Basilika St. Vitus
Sonntaglicher Vespergottesdienst als Einstimmungd ivama DEMUT

Sonntag, 17. Juli 2022, 18:00 Uhr Basilika St. Vitus
Festlicher Vespergottesdienst zur Seligsprechung von Philipp Jeningen SJ
und Abstluss der Exerzitien im Alltag

Wenn Du nicht live an den Vespergottesdiensten in der Basilika St. Vitus
dabei sein lannst

Wir Ubertragen die/espergottesdienstauch per Telefonkonferenz bei
RSNJ a5Sdzi aOKSy ¢St ST2y 12y FSNByllay
1. Wéhlen Sie sich mit 024P11111 oder 021-B8781000 oder
0211-38788788 ein. (Es entstehen im Festnetz die Ublichen
Festnetzkosten, Handykosten abweichend.) 2. Geben Sie die
Konferenznummeein: 82278 # 3. Geben Sie die KonferBinz ein: 89046
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1. Woche: Sonntag, 19. Juni bis Samstag, 25. Juni 2022
Thema: GLAUBE

Einstieg ins Wochenthema

a/ NBR2 A ycWirglaaben anSGbttt Was wir manchmal so einfach
im Glaubensbekenntnis sprechen, ist bei naherer Betrachtung gar nicht so
leicht. Glaube! Glaube? Was ist das?

aD2 GG f A Seist alsydSsKKND. RVSsyhiitzt ein religioses Kleid, wenn
derGeist weltlich ist? Nicht der Schein, das Sein machGagtesmanid > a 2
sagt Philipp Jeningen SJ.

Was ist nun Glaube, dies&laube den PhilippJeningenSJso innehatte,

nach dem er sich tagtaglich bemihte?

aDf FdzoS Aad SAyS . ST ASKdzyrastreReny
GlaubenistehereinVerbalke” { dzoa il yGA ST ODf I dzo §
beim Evangelisten Johannes, Glauben als Verb, als Tunwort, nicht Glaube
als Substantiv, aber anders bei Paulus, dort 150mal Glaube, 45mal glauben
Johannes verwendet nie deBubstantiv ,GlauBe> | 6 S N® \WortY | f
,glauber! Andere Worte firglaubertbei ihmsind Kommen zu, dirsten,
Kdzy 3SNY = K| NXWolfgandSielfel iri énr $Mgdibation zum
Grindonnerstay

Was heildt nun Glaube oder glauben fir mich?

Ly SAySY [SEA12Y 7T NNubé kheiReSstaikedinhS«K (i
Uberzeugung. Er betrifft die Frage, wer oder W@ett ist. Ein glaubiger
Menschist davon Uberzeugt, d&& es Gott gibt. Er vertraut auch in vielen
Dingen auf diesen Gott, vor allem, was das Leben nach dem Tod anlgetrifft.
Es gibt Gott und ein glaubiger Mensch vertraut auf Gott in seibeiben

und dariiber hinaus.

AnselmGrinsagtR I 1 dzY a9a& 3ISK{O yAOK{G RI Niz2
sondern darum, ob ich immer anfange glauben dass ich diese Welt
Ubersteige und Jesus als den sether, die Welt Gberwindet, der mich in die
2SyasSAauAaasS 2Std D2GGS&a SAYFNKNIO PG
Im Gotteslob wird deiGlaube wunderbar beschriebed® o &5 SNJ OK
Glaube lasst sich zusammenfassen in der Botschaft: Jeder Mensch ist vor
GottesLiebe getragenin diesem einmaligen irdischeeben wie auch im
ewigen. Jeder ist gehalten vorsde Christus, unserem Heilanddugrl6ser.

In ihm hat sichGottesLiebe gezeigt. Alles anderewie Gebote, Normen,


https://klexikon.zum.de/wiki/Gott
https://klexikon.zum.de/wiki/Mensch
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Dogmeng entfaltet diesegrundlegende Wahrheit. Glauben heif3t, sich von
dieser Liebe erfassen zu lassen und ihr zu antworten. Dieser Glaube wird in
der Kraft desHeiligen Ceistes gelebt und in der Gemeinschaft der Kirche
gefeiert. Der Glaoe pragt das Leben:rigibt dieKraft, die Wirklichkeit von

Gott her zu deuten, anzuhenen und zu gestalten. Dagsben pragt aber
auch denGlauben: So wirken sich die positiven und negatidahrungen,

die einMenschim Laufe seines Lebens macht, auf seinet&afiteziehung

aus. Sie kénnen diese in eine Kriese sturzen und hinterfragengabauso
bereichernundzzw SA FS FTNKNBYy d® 51 a &ASt Aafl
Das vertieft sich im Haagebot der LiebeioMeister, welches Gebot im
Gesetz ist das wichtigste? Er antwortete ihm: Du sollst den Herrn, deinen
Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit deinem ganzen
Denken. Das ist das wichtigste und erste Gebot. Ebenso wichtitpsst
zweite: Du sollst deinen Néachsten lieben wie dich selbst. An diesen beiden
Geboten hangt das ganze Gesetz und die Prophétend a (i-40j H = o0 ¢
Die Seligpreisungen (Mt512) und die Werke der Barmherzigkeit (Mt
25,31-46) \ertiefen diese von Gott geschkte Liebe und die Aufforderung

an unswie wir urseren Glabenleben sollen.

Die Gaben des Heiligen Geistes und seine Frichte (Jes 11,2, 1 Kor 12,7, G
5,22-24), die dreigottlichen¢ dzZ3 Sy RSy o Df [ dzoSz | 2F ¥
1,3), die vierKardinaltugendenoKlugheit Gerechtigkeit Tapferkeitund
adzi @ dzy R rathden pvanglBafien RéaterfMt 5,48) sollen das
Fundament unseres Glaubessin.

Die zehn Gebote (Ex 2012) und die Gebote der Kirche (GL 29,7) sollen das
Haus auf diesem Fundament unseres Glaubens vervollstandigen.

Nicht das Erflillen von sogenannt¥iorschriften und Gesetzen macht uns

zu glaubigen Menschen, sondern das Leben aus ihnen zu gestalten und zt
erfullen, zeigt uns was wahrer Glaube ist.

Philipp Jeningen SJ hat recht, es geht nicht um das Kleid des Glaubens, de
man anzieht, sondern um den {Sedes Glaubens, den man ausstrahlt. Und
erganzend hinzuzufiigen, dass man ohne Lied auch nackt dasteht. Man
braucht beides, das Kleid das einen anzieht und dann viel mehr den Geist,
der uns erfullt.

Markus Kramer
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Sonntag, 19. Juni 2022
12. Sonntag im Jareskras - Sach 12,1€11;13,1; Gal 3,229; Lk 9,1824

Das grol3e Glaubensbekenntnis
Wir glauben an den einen Gotten Vater, den Allmé&chtigen, der alles
geschaffen hat, Himmel und Erde, die sichtbare und die unsichtbare Welt.

Und an den eineierrn Jesus ChristuSpttes eingeborenen Sohaus

dem Vater geboren vor aller Zeit: Gott von Gott, Licht vom Licht,

wahrer Gott vom wahren Gott, gezeugt, nicht geschaffen, eines Wesens
mit dem Vater; durch ihn ist alles geschafféfir uns Menschen urzl
unserem Heil ist er vom Himmel gekommaéat Fleisch angenommen
durch den Heiligen Geist von der Jungfrau Maria und ist Mensch
geworden.Er wurde fir uns gekreuzigt unter Pontius Pilatus, hat gelitten
und ist begraben worden, ist am dritten Tage aufarsten nach der

Schrift und aufgefahren in den HimmeElk: sitzt zur Rechten des Vaters und
wird wiederkommen in Herrlichkeit, zu richten die Lebenden und die
Toten; seiner Herrschaft wird kein Ende sein.

Wir glauben an den Heiligen Geist, der Herr ist lefeendig macht, der
aus dem Vater und dem Sohn hervorgeht, der mit dem Vater und dem
Sohn angebetet und verherrlicht wird, der gesprochen hat durch die
Propheten,

und die eine, heilige, katholische und apostolische Kirche. Wir bekennen
die eine Taufe azu/ergebung der Stinden. Wir erwarten die Auferstehung
der Toten und das Leben der kommenden Welt.

Amen.

18:00 Uhr Vespergottesdienst in der Basilika St. Vitus

mit Pfarrer Dr. Sven van Meegen, Ellwangen

Er6ffnung der Exerzitien im Alltag und Einfiihrung in die 1.
Exerzitienwoche zum Thema Glaube

Predigt: Pfarrer Dr. Sven van Meegen, Ellwangen
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Montag, 20. Juni 2022 LebenPhilipp Jeningen
Montag der 12. Wochem Jahreskreis

Morgengebet

Herr, Jesus Christus, heute am ersten Tag der Exerzitien im alltag in
Vorbereitung auf die Seligsprechumgs Pilgers und Missionars Philipp
Jeningen erinnern wir uns an seine vielen und oft strapazitsen Pilgerwege.
Er war und bleibt ein Zeuge fur dichh8oke uns die Gnade, auch fir dich

I dz 3SKSy>X RFEYAG YSKNJ aSyaodOkSy RShA
{SStSya dzy R 6ANI yAOK( AradhPafipHaysar) f S

Worte von P. Philipp Jeningen
oWelch ein Schatz isthes, datigutigen, unendliphen, allweisen Gott zu
SN] SyySysz Tdz t AS6Sys Tdz dzvFly3aSy ¢

Tagesinpulsam Morgen

Welch ein Schatz! Ja, der Glaube ist ein Schatz und glauben zu kénnen
macht uns reich. Reich nicht nach irdischen Vorstellungendern reich an
Kraft, die Wirklichkeit von Gott her zu deuten, anzunehmen und zu
gestalten. PhilippJeningenSJ war ein Mensch voller Glaubenund ein
Glaubensmann. IrkliwangePhilipp-JeningerLied singen wir:

t KAf ALILIE Rdz D200 SddWlggnd, NBAOK |y I
freudig blickt zu dir empor Alter und Jugend.
Philipp, du Gottesmann, segne dein Volk!

Philipp, du Gottes Mannla Philipp Jeningen ist und war ein Gottes Mann.
Er war Jesuit, er hat sein Leben im Orden der Jesuiten wie sein Ordensvate
Ignatius von Loyola gelebt. Gott war sein alltaglicher Mittelpunkt. Philipp
Jeningen, so wird berichtet, war voller Glauben undlevochristlicher
Tugend. Er lebte das, was er sagte, er verkiindete nicht nur den Glauben,
sondern sein ganzes Leben, wie er sein Leben lebte, war ein Zeugnis diese
Glaubens. Er setzte das um und versuchte dies umzusetzen, was er ir
Glauben als wichtig uhals wahr erkannte. Er war ein Mann der Tugend,
ein asketischer Mensch. Heute haben wir oft Probleme damit, wenn jemand
anders lebt als wie wir. Philipp Jeningen war so einer, der auch in seiner Zeit
sicherlich anders lebte als die Menschen, die ihn btgtn.

Wie leben Jesuiten ihren Glauben?
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Jesuitische Spiritualitat basiert auf dem Vertrauen, dass Gott den Menschen
liebt. Fundament ist das Evangelium von Jesus Christus, der sich in die
menschlichzerbrechliche Welt hineinbegeben hat, um sie von mheraus

zu heilen. Diese Spiritualitat wurde végnatius von Loyol§1491¢1556)

entwickelt, dem Griinder der Jesuiten; daher wirdIsidzOK o L 3y I {

{LANRGdzZE €t AGNGG 3ISYlLyylho

Die 5 Attribute Ignatianischer Spiritualitat

9 LAyFrdAdza aStoaid ySyyid airAoOK Ay a&as
Das Prinzip dedgnterwegsseins des Wachsens und Lernens, ist ein
Grundzug derignatianischen Spiritualitat. Auf diesem Weg soll es
gelingen, mitSpannungemnind Gegensétzen fruchtbar zu leben.

1 Ignatianische Spiritualitat ist eirgpiritualitdt der Dankbarkeit Ignatius
erlebte sich zutiefst als beschenkt. Er machte die Erfahrung des
Mensch in seiner Gebrochenheit von Gott geliebt und durch Jesus
Christus erlost ist. Auf diese Erfahrung wollte Ignatius mit seinem Leben
grol3herzig antworten.

T Ignatianische Spiritualitat isveltfreundlich. Ignatius hat sich nicht aus
der Welt zuri&gezogen, sondern war in ihr im Auftrag Gottes hdchst
aktiv. Er wollte Gott in allen Dingen suchen und finden. Sein Ziel war es,
Ay EESY ¢dzy YAOG D200 AYyYySNI AOK
9KNB D2ddSada Aald RIFIa az2d02 RSN w

T IgnatianischeSpiritualitat ist eine Spiritualitdt derFreiheit undder
Entscheidung. Ignatius will den Menschen in eine innere Freiheit flhren,
damit er verantwortet wahlen und entscheiden kann. Er ist Gberzeugt,
dass Gott selbst in jedem Menschen wirkt.

1 IgnatianischeSpiritualitat istindividuell und zugleichkirchlich. Sie
betont, dass Gott durch die Gemeinschaft der Glaubenden wirkt und die
Kirche der Ort ist, wo der personliche Glaube wachsen und lebendig
bleiben kann. (aus: jesuiten.org)

Begleitung fur den Tag
Philipp Jeningerein Gottesmann, reich an Glaub” und Tugend.
Macht mich mein Glaube reich? Wie gehe ich heute mit diesem Schatz um?

Abendgebet
Liediat KAf AL Rdz D2dGSavYlyya
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltay, 1


https://www.jesuiten.org/heilige-und-selige-jesuiten/ignatius-von-loyola-gruender-des-ordens
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Dienstag 21. Juni 2022 Bibelund Philipp Jeningen
Heiliger Aloisius Gonzaga

Morgengebet

Guter Jesus,

bewirke, dass ich in allem mich nach Deinem Bild forme:

in den Beziehungen, mit jedem Nachbarn und bei allem,

was ich zur Ehre Deines Vaters und zum Heil der anderen tue.
Lasse mich ein echter Widerschein Deiner Sanftmut,

Deiner Freundlichkeit, Geduld,

Deines unermudlichen Eifers,

kurz, all Deiner Tugenden sein.

Und um sie in meine Seele einzupragen,

lebe Du ewig in mir. (Jean Pierre de la Médaille)SJ

Worte von P. Philipp Jeningen
oEin Schatz ist umgpoler, je schwerer er zu heben ist, so ist auch eine
Bekehrung umso wertvoller, je schwieriger si@ist.

Bibeltext (Mk 10,4642)

46 Sie kamen nach Jericho. Als er mit seinen Jingern und einer grof3en
Menschenmenge Jericho wieder verliel3, sal? am Weg @ddsl Bettler,
Bartimaus, der Sohn des Timaus.Sobald er horte, dass es Jesus von
Nazaret war, rief er laut: Sohn Davids, Jesus, hab Erbarmen misXigle
befahlen ihm zu schweigen. Er aber schrie noch viel lauter: Sohn Davids, hal
Erbarmen mit mir49Jesus blieb stehen und sagte: Ruft ihn her! Sie riefen
den Blinden und sagten zu ihm: Hab nur Mut, steh auf, er ruft didda

warf er seinen Mantel weg, sprang auf und lief auf Jesusizind Jesus
fragte ihn: Was willst du, dass ich dir tue? Bénde antwortete: Rabbuni,

ich méchte sehen kénnemzDa sagte Jesus zu ihm: Geh! Dein Glaube hat
dich gerettet. Im gleichen Augenblick konnte er sehen und er folgte Jesus
auf seinem Weg nach.

Tagesimpuls am Morgen

Welch eine Glaubenserfahrunglartimaushort, dassJesus vorbeikommit.
Wir erleben sein Bemihen, die Aufmerksamkeit Jeseriangen: Er ruft
nach ihm.Dass er Jesus als "Sohn Davids" anruft, kntpft nattrlich an den
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Strang dejudischenMessiaserwartung ardie einen Nachkommen Davids
als koniglichen "Gesalbten" erwartet, der Isramlrettet und der das
endgultige Kommen der Gottesherrschaft vorbereitet. Diese Erwartung ist
hier natirlich schon christlich umgedeutet. Jesus ist dieser "Sohn Davids",
aber nich in einem politischerSinn. Auch dem Blinden geht es nicht um
politische Befreiung, sondern um Heilung.

Bartimaus spricht Jesus an und sagt: Rabbuni, ich méchte sdhediese
Bitte des Blinden stellt Jesus einfach die Heilung fest und begrindettsie mi
demvertrauenden Glauben des Bartiméaus: "Dein Glaube hat dir geholfen."
Von einer Wunderhandlung od&inem wunderwirkenden Wort ist nicht
die Rede. Nun wird kurz die Heilung festgestellt. Bartimi&armn wieder
sehen. Mit der Erwéhnung deNachfolge desBartimaus kommt die
Erzahlung zu ihrerdiel. Der Evangelidarkusversteht die Geschichte als
Nachfolgegeschichte und zugleich &entrastgeschichte zu den Jinger
erzahlungen im Evangelium. Im Gegensatz zu den seheddegern
erkennt der zunachst blindBartimaus, worauf es in der Begegnung mit
Jesus ankommt. Eght darum, in seine Nachfolge einzutreten, seinen Weg
mitzugehen, auctwenn dieser Passion undreuz einschliel3t. Bartimaus
veranschaulicht den verstockten Jungern, aber aunl die wir in der
gleichen Gefahr stedn wie die Junger, was wirkliche Nachfolge bedeutet,
namlich den Weg Jesu gainem eigenen Weg zu machen.

Begleitung fur den Tag
Philipp Jeningewar ein Junger Jesu, der sich in seine Nachfolge ohne Wenn
und Aber stellte.
Wie gehen wir den Weg der Nachfolge Jesus heute? Sagt Jesus zu uns heut
Geh, dein Glaube hat dich gerettet? Lassen wir uns das von ihm sagen?

Abendgebet (GL Nr. 450)
Lied:a 5N Df I dz6 S Aad, SAyYy GNHzGT A3 { OKA T
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltady, 10
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Mittwoch, 22. Juni 2022 Philipp JeningerBild Sieger Koder
Heiliger Thomas Morus und Heiliger Eberhard

Morgengebet

Wachse, Jesus, wachse in mir.

In meinem Geist, in meinem Herzen,

in meiner Vorstellung, in meinen Sinnen.

Wachse in mir in deiner Milde, in deiner Reinheit, in deiner Demut,

Wachse in mir in deinem Eifer, deiner Liebe.

Wachse in mir mit deiner Gnaddeinem Licht und deinem Frieden.

Wachse in mir zur Verherrlichung deines Vaters,

zur groBeren Ehre Gottes. (Pierre Olivaint

Worte von P. Philipp Jeningen

oHeiliger Franz Xaver, du hast nach immer mehr Kreuz gefleht. Dir Gibergebe
ich dieses mein Kreuz, damit ich nach dem heiligsten Willen Gottes entwede!
davon befreitwerde, oder ausdauernde Krafte erlange, es nach dem
I GGt AOKSY 22Kf3STFLftSy 1Tdz G§NIF3ISyc

Bildbetrachtung

Wohin gleitet unser Blick zuerst? Auf die Schonenbergkirche, die im
Morgenlicht erstahlt, oder die noch dammerig im Tal liegende Stiftskirche?
H&auser aus Stein sind stumme und ehrwirdige Zeugen der Gottsuche. Auf
das Kreuz, das die hinter Ndwim aufgehende Sonne als Schatten ins
Gesicht Philipp Jeningens zeichnet? Das Kreuz im Alltag des
Volksmissionars, der Jesus nachfolgt und ihm in den Gesichtern der leiblich
und seelisch leidenden Menschen wahrhaft begegnet. Meine Augen kleben
am Rosenknaz in der Hand des Jesuitenpaters und an den Rosen rechts
@2Y YNBdzZ © Ly RSNJ RFdzZSNYRSYy 2 ASRSN
im Wiederkauen der Gesétze, betrachtet Philipp das Leben Jesu und sick
selbst. Er stellt sich die Frage: Welches Bild hat ¢&wt mir? Wie will Gott

mich umgestalten? Die Rosen erzahlen von der Zeit der Besinnung, die nichi
I dzF dzy YAGGSt ol NBYy bdzil Sy dzyR DSgAYy
{AS O0ftNKSGZ ¢gSAt arAsS ot NKSGd {AS |
sitaASKSida 2AS RAS w2aS Ay RSy 22|
steht Philipp da. Er will nichts, er lasst sich von Gott anschauen. Besinnung
ist Uberflissige Zeitgemessen an den allzu alltaglichen Zielen. Der Alltag
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ist aber nicht alles! Es gibtehr, ein Dartber hinaus von allem: Gott. Er will
in mein Leben Uberflielen. Besinnung ist dann tberflieende Zeit.

Philipp Jeningen, Geméalde von Sieger Kéder im Jeningenheim Ellwangen

Begleitung fur den Tag
Philipp Jeningen im Schatten des Kreuzes, sein ganzes Leben lang unter ur
mit dem Kreuz Jesus Christ&s.stellt sich die Frage: Welches Bild hat Gott
von mir? Wie will Gott mich umgestalten?

Lassen wir uns fragen und nehmen wir die Fragen mit in detigeguTag

Abendgebet i
Liedca wA OKGS | dzF RIFa YNBdz a
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltay,. 33
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Donnerstag 23. Juni 2022 Die Haltung des Glaubens
Hochfest der Geburt des heiligen Johannes des Taué@&s Tag vorverlegtt)

Morgengebet

Herr, ich bitte Dich, nimm alles von mir, was mich von Dir und Dich von

mir scheidet, trennt und abhalt. Nimm alles von mir, was mich unrein

macht, was miclaustrocknet, was mich starr, abwegig, wund macht.

Erbarme Dich meiner, o Herr, halte alles Bése fern von mir,

das mich hindert, Dich zu sehen, Dich zu héren, Dich zu schmecken,

Zu ruhren, anzurthren, zu firchten,

Deiner zu gedenken, Dich zu verstehen,

Dich zu erhoffen, zu lieben, zu besitzen,

Dich gegenwartig zu haben, Deiner bereits ein wenig zu geniel3en!
Peter Faber SJ

Worte von Philipp Jeningen

aaAl dzySNEOKNGGSNI AOKSY Dfl dzoSy ¢A
Gottes Hilfe werde ichlles im einzelnen voll Gite anordnen, die Ausfihrung
aStoald D200 SYLIWFSKi Syda

Tagesimpuls am Morgen

Unseren Glauben haben viele von ung dem Sakrament der Taufe in die
Wiege gelegt bekommen. Hier bekennen unsere Eltern/Paten
stellvertretend fur ihr Kid denGlauben. Danach bekennen wir Christen im
Leben regelm&Rig unseren Glauben z. B. beim Sprechen des
Glaubensbekenntnisses ifottesdienst oder beim Empfang der weiteren
Sakramente.

Was heil3t nun Glaube fir dich?

Wie wirdest du deinen Glaubdreschreiben?

Glauben heil3t Ja sage

Albino Lucianpder spatere Papapst Johannes Pasithreibtdazu

oGlauben heif3t, das Wort, die Beteuerungeines anderen anzunehmen.

Ich kenne dreArten solchen Annehmens, solch@aubensDa ist einmal

die Art deRichters,derdaB S a i NY Ry A & R S&y HAKHESSY
dzy R RI N} dz& RSy { QvKkiicHzgewesdnAD@rif ivarumoird NJ
aller Weltsollte er sich selber schaden wollen, wenmlzy’ & OK dzf RA 3
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Richter nimmt dagsGestandnis an, abarmicht etwa, weil erVertrauen zu

dem Dieb hatte, sondern wegeater Augenscheinlichkeit des Falles.

Dann gibt es die Art des Schilers. Er horts@nem Lehrer, dass die Sonne
148 Millionen Kilometer von der Erde entfernt sei, und sagt zu sich

selbera L OK 0 A Y Y Adaskzii UbdrpfiifeR, &iied dpriLehrerist

ein

ehrlicher Mensch und kennt sich gut aus, dassbestimmt so ist, wie er
al 30 da Sninil dasOoiidesSLtrers an, er hégrtrauen zu ihm.
Und schliel3lich ist da noch die AgsiKindesDie Mutter erzahlt ihm von
der Zeit, die schoweit zurtickliegt, von den Opfern, die §iBngen musste,

um fur es zu sorgen und egol3zuziehen. Und abschlieRend fragt
aDf I dzo A Rdz YANI RI &darah efiiherns wadEhlias

sie:
R dz

aus Licbez@d S 'y qal'o0KKd al YFAZYRYREBE2NME 56
ich dir nicht glauben. Ich wiklles daransetzen, um mich deiner Liebe
GNNRAI 1 dz SN¥ SA &S ynicht bl6Rad, wasdig Ruttgf A Y

sagt, es hat nichinur Vertrauen zuihr, sondern es empfindetauch

Zartlichkeit und Liebe zu seiner Muttéind dadurch erhélt es den Schwung

zu einerlebenslangen Hingabe und Verpflichtung.

Der Glaube an Gott gehort in diese dritkategorie. Er ist das Ja eines

Kindes zu Gottjer unsetwas uber sein eigenes innerksben erzahlt. Ei

n

Ja zu dem, was Gott saghd zugleich ein Ja zu dem, der es sagt. dikges

Ja spricht, muss nicht nur Vertrauand Zartlichkeit besitzen, sondern

er

muss sich klein fuhlen und annehmen, dass Geihsdreiten und sein

Leben bestimmen untenken kann.

Begleitung fur den Tag

Philipp Jeningewill mit unerschitterlichem Glauben auf Gott bauen ur
vertrauen.

Was heil3t nun Glaube fur diclEt Ja zu dem, was Gott sagid zugleich

nd

ein Ja zu dem, der ssgt.

Abendgebet
LiedaD20GG Ay LftSY &adzZOKSya
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltayy, 22
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Freitag 24. Juni2022- Glaubensgmbole
Hochfest des Heiligsten Herz Jesu

Morgengebet i
Lied:a { NBdzl dzy R |j dzS NX
Begleitheft zu den Exerzitien iAlitag,Nr. 24

Worte von Philipp Jeningen

oAlles hat seine Zeit und nach der Zeit kommt Ewigkeit, Ewigkeit! In der
Ewigkeit werden wir alles besitzen. Lassen wir also ernstlich alles Irdische
und trachten wir unentwegt nach dem Himmlischen

Tagesinpulsam Morgen

oSchon der Apostel Paulus war sich dariber im klaren, dass die
Verkindigung des am Kreuz gestorbenen Jesus Christus nicht leicht
GSNRAUNYREf AOK A&adY LY SNRERGSY Y2NAY
ein emporendes Argernis, fir Heide SAyS ¢2NKSAdGa as
aSt oSN IFO0SN)I aSA Sa ab2diSa YNIFi c
Das Kreuz steht im Christentum fur das unbegreifliche Sterben des
unschuldigen Gottessohnes Jesus und gleichzeitig fiir die Uberwindung des
Todes durch seine Aufgehung. Dies ist der Kern der christlichen
Botschaft. Das Kreuz ist demnach das zentrale Zeichen fur das Christentun
und seine wichtigsten Uberzeugungen.

Zu Beginn ihrer Existenz tat sich die Kirche schwer mit Abbildungen des
Kreuzes, war doch die Kregang in der Antike die schandlichste und wohl
auch grausamste Form der Todesstrafe. Erst seit dem zweiten Jahrhundert
sind Kreuzesabbildungen an christlichen Grabern nachgewiesen.

Im vierten Jahrhundert gewann die Darstellung an Bedeutung: Die
Erzahlung on der Kreuzesvision des Kaisers Konstantin ist ein Beleg dafr.
Kreuze des ersten Jahrtausends waren reich geschmuckt mit Edelsteinen
und Perlen, wéhrend die Darstellung des Gekreuzigten nicht tblich war.
Als sie in der romanischen Kunst haufiger wurdiellte sie nicht die
historische Szene dar, sondern den triumphierenden Christus stehend mit
langem Gewand und meist mit Krone. Erst in der Gotik zeigten Kinstler
realistischer Schmerz und Tod.

In der Liturgie wird das Kreuz bei Prozessionen vorangatrggde Kirche

hat meist mehrere Kreuzesdarstellungen. Viele Christen haben in ihren
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Wohnungen ein Kreuz aufgehangt; nicht wenige tragen es um den Hals als
Zeichen fur ihren Glaubénso schreibNorbert Géckener

Das Kreuz ist das grof3e Symbol fur Glaube und glauben. Philipp Jeninge
hat viele Kreuze im Virngrund alleine oder mit anderen aufgestellt, um so
dem Glauben ein Gesicht zu geben und den in den Blick zu nehmen, der fir
uns das Kreuz getragen, an ihm gestorben ist und der es ein fur alle Mal
besiegt hat und so um Siegeszeichen gewandeltghatm 06sterlichen
Zeichen.

Wolfgang Steffel schreibt zdiesem Gsterlichen GlaubenoGlaube ist
christlich Ogerglaube, dass esachdem Tod weitergehtoEs geht nicht
YSKNJ] 6SAGSNx Y Aad (1SAyS !dzaal 3sS R
Afrikamissionar wird erzéhlt, dass er nach dem Tod sé{imedestrotz des
groBen Leids hoffnungsvoll, jdreudvoll weitergelebt habe. Ein
9AYKSAYAAOKSNI 1 2 Y YdiR! Fudetich Elitisten betit¥es o
KAYGSNI RSY I 2NRAT 2y 6SAGSNDaG

Begleitung fur den Tag
Philipp Jeningewar das Kreuz ein Zeichen fur Glauben und fur den, an den
wir glauben.
Nehmen wir heute bewussKreuze und Kreuzzeichen auf, die uns

begegnen. Diese konnen religiose Kreuze sein, Stral3enkreuzungen,
DFNIGSYT Ndzy S X {SKSYy G6ANI AYy AKYSyYy:

Abendgebet
LiedabAYY KAY 2 | SNNBHXZ Hd { §NRLKS
Begleitheft zuden Exerzitien im AlltagNr. 22


https://www.kirche-und-leben.de/impressum/

9ESNI AGASY AY JHbfinung- BebeisnSi\rdJEEIN

Samstag02. Juli 2022 Riickblick auf did. Woche
Unbeflecktes Herz Maria

Morgengebet

suscipe

Nimm hin, o Herr,

meine ganze Freiheit.

Nimm an mein Gedé&achtnis,

meinen Verstand,

meinen ganzen Willen.

Was ich habe und besitze,

hast Du mir geschenkt.

Ich gebe es Dir wieder ganz zuriick
und Uberlasse alles Dir,

dass Du es lenkst nach Deinem Willen.
Nur Deine Liebe schenke mir

mit Deiner Gnade,

dann bin ich reich genug

und suche nichts weiter. (Ignatiwen Loyola)

Worte von Philipp Jeningen

of-eldaug; feldein eilte er stets zu Ful3 um Ungezahlte auf den rechten Weg
zu starken und die, welche himmelweit von Gott und Glauben irrten in
IANR GOSN % Kf  AukNdNaDg derdzfabpiatelSofi ®.4. SJ

Tagesimpuls am Morgen

Der bewusste Blick zum einen auf Philipp Jeningen und zum anderen auf
mich und mein Leben hat mich durch didsé&xerzitienwoche begleitet. Ich
schaue auf die einzelnen Tagesimpulse, die ich zum Th@&taabe
betrachtet habe, zurlck:

Sonntag: Einfuhrungstext
Montag:LebenPhilipp Jeningen

Dienstag: Bibalnd Philipp Jeningen
Mittwoch: Philipp Jeningen BilBieger Kéder
Donnerstag: Die Haltung d&laubens
Freitag:Glaubensymbole



9ESNI AGASY AY JHbffnung- Hebei5nSi¥dziodD t |

Ich entscheide mich fur een dieser Impulse, entwedeweil er mich
besonders angesprochen hatler weil ich mich beim ersten Mal etwas
schwer getan habe, einen Zugang zu ihm zu finden.

Ich blicke nochmals auf die ganze Woche zuriick und halte die wichtigsten
Erfahrungen, Schwierigken, Fragen, und Erkenntnisse, die mir geschenkt
wurden, fest.

Begleitung fur den Tag

Philipp Jeningewar feldausg feldein unterwegs, jeden Tag aufs Neue.
Was nehme ich heute aus den Texten mit in den Tag? Was sol| mich
begleiten? Ein Wort, eiSatz, ein Gedanke?

Abendgebet(GL Nr677,3

Herr, wer auf dich baut,

gewinnt Vertrauen;

wer auf dich baut,

gewinnt das Leben.

Sende deinen Geist,

damit er unseren Glauben starke.

Er richte auf, was schwach und gestrauchelt ist.
Mache uns flreinander zu Zeugen des Glaubens,
damit wir mit deiner Hilfe immer mehr erkennen,
wie nahe du uns bist.

Im Glauben vereint

singen wir dir unser Lob,

heute und in Ewigkeit.

Amen.
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2. Woche: Sonntag?6. Juni bis Samsta@?2. Juli2022
Thema:HOFFNUNG

Einstieg ins Wochenthema

Worte von P. Philipp Jeningen

a! dza RSy FNyYy T 2dzyR
R

y
TSNl YyANBROKGSas 3ISRSYR

w Uy

Impuls

In diesen Tagen spuren wir besonders deutlich, wie sehr wir diese flunf
Quellen notig haben. Wir erleben, dass unsere Plane von unerwarteten
Ereignissen durchkreuzt werden und sich Umigsheit und Verunsicherung
breit machen. Was kénnen wir dagegen setzen?

Die Hoffnung gibt uns Kraft unertragliche Situationen durchzustehen. Die
christliche Hoffnung vertraut auf Gottes Hilfe. Philipp Jeningen hat den
Menschen diese Hoffnung gebracht.as zu seinen Lebzeiten und auch
heute noch. Er lebte ganz fur Gott und den Nachsten. Seine lebendige
Beziehung zu Gott und den Heiligen starkte ihn fur seine unermudliche
apostolische Arbeit. Er lehrte die notleidenden Menschen zu beten. Beten
ist hoffen Wer anfangt zu beten, der findet sich nicht mit der Welt ab, wie
sie ist. Im Gebet geben wir Gott Raum in unserem Leben. Im Gebet bringen
wir oft unsere Wiinsche, Bitten, Sorgen und Angste vor Gott. Mal erfiillen
sie sich, mal werden wir auch enttauschs. Zeigt sich, dass wir eine noch
viel gréRere Hoffnung brauchen, eine die uns nur Gott geben kann. So
treten wir in das Geheimnis des Glaubens ein. Der christliche Glaube
bekennt, dass Jesus von den Toten auferstanden ist. Gott hat das
Unmaogliche moglichemacht. Er ist starker als Leid und Tod. Er verspricht
uns auch in dunklen Stunden seine Nahe. So konnen wir wie Philipp
Jeningen trotz aller Schwierigkeiten und unerfullter Hoffnung zuversichtlich
und gelassen unseren Weg weitergehen, einer neuen Zeieuret neuen
Schopfung entgegen.

Ignatius von Loyola sagt Uber die Hoffnung:

Es ist gewiss,

dass die Schwéche unserer Natur,

die so sehr den irdischen Dingen zugewandt ist,
es notig hat,
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mit den Hoffnungen auf die ewigen Dinge

nach oben gezogen averden

und auch von unten gestol3en zu werden

durch die zeitlichen Muhen und Betribnisse,

welche bewirken, dass die Liebe sich von

den Dingen dieses Lebens I6st und sich erhebt,

um nach dem anderen Leben zu verlangen und zu wandern.

Hoffnung ist fur Ignatiza & OKf A OKG ol 2F Fy dzy 3 | dz?
Hoffnung auf weltliche Dinge, auf Geld, Ruhm, usw. aufgeben und
a@2ftf aGNYRAT | dzF aSAySy { OKI LIJFSNJ c
AY ANRAAOKSY [S0Sy SNK2TFTSySHAGR yARK
Im innerweltlichen MUhen bedeutet Hoffnung fur Ignatius, dass wir immer
im Bewusstsein leben, dass Gott es ist, der wirkt, bewahrt und scjads

wir also in unserem Tun immer von der Hoffnung auf Gottes Hilfe erfullt
sein sollen und ebenicht blol3 auf die eigenen Krafte setzen.

(Wolfgang Steffel, in: Profil Nr. 166, 2017)

Gebet (GL Nr. 446)

Lass uns in deinem Namen, Herr, die nétigen Schritte tun.

Gib uns den Mut, voll Glauben, Herr, heute und morgen zu handein.
Gib uns den Mut, voll Le, Herr, heute in Wahrheit zu leben.

Gib uns den Mut, voll Hoffnung, Herr, heute von vorn zu beginnen.
Gib uns den Mut, voll Glauben, Herr, mit dir zu Menschen zu werden.

Irmgard Nagl
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Sonntag,26. Juni 2022
13. Sonnag im Jahreskreis-1 Kon 19,16b.121; Gal 5,1.1318; Lk 9,5162

Morgenmeditation

VERTRAUEN in Gott

bedeutet, alles zu tun, wozu Gott uns die Kraft und den Verstand gegeben
hat,

nicht zu verzagen, weil wir handeln miissen, ohne alles berechnen,
abschatzen und wsen zu kdénnen, und doch das eine zu wissen, dass alles
in Gottes Handen liegt.

HOFFEN auf Gott

bedeutet nicht den naiven Optimismus, der auf der lllusion basiert, es
werde schon alles wieder gut. Hoffnung bedeutet vielmehr, sich der
schwierigsten Aufgabe zu stellen:

in mir den Blick wachhalten, dass alles, was geschieht, in der Tiefe einen
Sinn hat,

weil Gott in jedem Atemzug mir entgegenkomaqt

und sogar uUber den letzten Atemzug hinaus.

Gott LIEBEN
bedeutet, in allem, was geschieldich tragen zu lassen von seiner Liebe.
(Martin Lowenstein SJ)

18:00 Uhr Vespergottesdienst in der Basilika St. Vitus

mit Pater Dr. Martin Leitgob CSsR, Schonenberg Ellwangen
Einfihrung in die 2. Exerzitienwoche zum Thema Hoffnung
Predigt: Pater Dr. lrtin Leitgdb CSsR, Schdonenberg Ellwangen
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Montag, 27. Juni 2022 LebenPhilipp Jeningen
Heiliger Cyrill von Alexandrien

Morgenmeditation

Dem Ziel entgegen

Das interessanteste und vielversprechendste Ziel
hat Gott unserem Leben gesetzt:

Erselbst will d a s Ziel unseres Lebens sein.
Am Ende aller unserer Wege,

wenn wir den Schritt aus diesem Leben tun,
wird Er uns erwarten.

Dann werden wir fir immer am Ziel sein.

Am Ziel aller unserer Anstrengungen,

aller unserer Hoffnungen und Sehnsiicite
einfach am Ziel unseres Menschseins

Denn: in Gott werden wir die Liebe finden,
das Glick, die Geborgenheit und das Leben.

Uneingeschrankt und far immer.

Ernst Wiedemann

Aus: Vieles ist Geschegieditative Texte zum Bedenken,
Meitingen, Kyrios/erlag 199, S. 37

Worte von P. Philipp Jeningen

abAOK(i& K2FFSy> yAOKGA FTNNDKGSY:I vy
Nicht zu bleiben hoffen, nicht firchten gehen zu missen,

YAOK(O aAOK gSAIASNYys> oAa lya 9yRS F

Tagesinpulsam Morgen

Bei diesem Zitat von Philipp Jeningen lassen die ersten beiden Worte
zunachst aufhorchen. Nichts hoffen, also nichts erwarten, was meint er
damit? Lesen wir weiter, so passt wieder alles in unser Bild von Philipp
Jeningen und seiner Zeit. Die leibliche seélische Not ist grof3: Stadte und
Dorfer sind durch den Krieg zerstort, die Menschen leiden unter
Plunderungen, Krankheiten und Hungersnéten. Unglaube, Aberglaube und
verrohte Sitten kommen hinzu. Pater Philipp hilft selbstlos, trostet, lehrt
beten und @&n Egoismus zu Uberwinden. Er ermuntert, die Armut im Geiste
Christi zu tragen. Sein unermudlicher Einsatz gibt den Notleidenden Mut,
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Trost und Hoffnung. Er tut alles, was in seiner Macht steht und ist zugleich
offen fur Gottes rettendes Wirken. Diese aldiLebenseinstellung und die
empfangsbereite Haltung gegentber Gott geben ihm Kraft. Alles legt er in
Gottes Hand und nimmt dankbar an. Er hat die Gewissheit, dass durch Jesu:
der Himmel offen steht, dass dort eine Ewigkeit in Frieden, Freude und ohne
Muhsal wartet. In diesem Vertrauen werden seine eigenen Wunsche und
Hoffnungen unbedeutend. Sein fester Glaube und inniges Gebet stillen sein
Verlangen. Nichts hoffen, aber die Hoffnung ganz auf Gott setzen, sich bei
ihm geborgen wissen und sich seiner Fihruigerlassen. Mit dieser
Uberzeugung ist Philipp Jeningen tagtaglich als Missionar in Ellwangen unc
Umgebung unterwegs und geht zuversichtlich seinem letzten Ziel, der
Ewigkeit bei Gott, entgegen.

Begleitung fur den Tag

Philipp Jeningen weil} sich in jedesbenssituation von Gott getragen.
Ich lenke heute meinen inneren Blick auf Situationen meines Lebens, in
denen ich diese Erfahrung machen durfte.

Gibt es auch Zeiten, in denen mir dies schwergefallen ist?
Dank und Bitte haben heute einen Platz in meinEag).

Abendgebet

Gott, du bist es, auf den ich meine Hoffnung setze. Du hast durch Leben,
Tod und Auferstehung deines Sohnes die Welt erneuert und wirst sie einmal
vollenden. Von daher bekommt mein Leben Sinn und Richtung. So erwarte
ich fir mich und alle Menschen VergelgyHeil und kinftige Herrlichkeit;
denn du bist getreu. Hilf mir, in dieser Hoffnung zu leben.

(GL 1975 Nr. 4, 3)
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Dienstag 28. Juni 2022 Bibeltext
Heiliger Iren&us von Lyon

Morgenmeditation
STEH AUF!
Steh auf, der du enttauscht bist.
Steh auf, der du keine Hoffnung mehr hast.
Steh auf, der dan die Eintdnigkeit gewo6hnt bist und nicht mehr glaubst,
dass man Neues schaffen kann.
{G0SK IdzZFx RSyy D20G Aald RFENIyszZ alf
Steh auf, der du dich an die Gaben Gotesvéhnt hast.
Steh auf, der du die Fahigkeit zum Staunen verlernt hast.
{GSK | dzZFX RSNJ Rdz RI'd +#SNI NI dzSy @S|
Steh auf, und beginne, wieder voller Bewunderung fur die Gite Gottes zu
sein.
Steh auf, der du leidest.
Steh auf, ém es dir scheint, dass das Leben dir viel verweigert hat.
Steh auf, wenn du dich ausgeschlossen, verlassen, beiseitegeschoben
fuhlst.
Steh auf, denn Christus hat dir seine Liebe gezeigt und halt fur dich die
Verwirklichung einer unverhofften Moglichkeieteit.
Steh auf!
Steh auf und geh!
(Gebet von Johannes Paul 11.)

Worte von P. Philipp Jeningen

aYNYFOGAT az2ftf YANI RSNI g KNKFFaGA3S
Ich will Jesus Christus und Maria folgen, um deretwillen verachtet zu werden
undzuleid¢g > DSGgAYY dzy R CNBdzRS FNNJ YA OK

Bibeltext (1.Petr. 3, 1§ 15)

13Und wer wird euch Bdses zufligen, wenn ihr euch voll Eifer um das Gute
bemuht?14 Aber auch wenn ihr um der Gerechtigkeit willen leidet, seid ihr
seligzupreisen. Firchtet euch nicht vdmnen und lasst euch nicht
erschreckenss heiligt vielmehr in eurem Herzen Christus, den Herrn! Seid
stets bereit, jedem Rede und Antwort zu stehen, der von euch Rechenschaft
fordert Uber die Hoffnung, die euch erfillt
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Tagesimpuls am Morgen

Vieleunter uns sind beunruhigt von den taglichen Nachrichten tber Krieg,
Terror, Gewalt und verschiedene Krisen. Auch die Christen, an die Petrus
damals schrieb hatten Angst. Sie wurden wegen ihres Glaubens angegriffen.
t SGNHzA NNOG AKYySYyY dulasst ek oidhii verSickO K
machen! Christus aber haltet heilig in euren Herzen. Wenn ihr euch an Gott
haltet, dann seid ihr gehalten. Lebt so, dass auch andere spuren, wer und
gl & SdzOK SNFNfftlGda bSKYSYy gANI dzya

Begleitung fur derirag
Wie Philipp Jeningen den Menschen damals, so wird auch uns heute die
Frohe Botschaft, das Wort Gottes, verkindet. Es soll in uns witksam
werden, wir sollen daraus leben, es weiter erzahlen und mit unserem Leben
bezeugen; da, wo jede/r von uns steht.

Welche Worte aus der Bibel geben mir Hoffnung?
Spuren andere das durch mich?

Einen Gedanken nehme ich aus meiner Gebetszeit mit in meinen Tag.

Abendgebet (GL Nr. 450)

Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht,

es hat Hoffnung und Zukunft gebracht,

es gibt Tost, es gibt Halt in Bedrangnis, Not und Angsten,
ist wie ein Stern in der Dunkelheit.
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Mittwoch, 29. Juni 2022 Philipp JeningerBild Sieger Koder
Hochfest der Apostelfiirsten Petrus und Paulus

Worte von P. Philipp Jeningen

a2AS SAYy 2SOSNEOKATFESAY GHANR RA.
hingezogen.

Selber am glorreichen Kreuz erhoht, hebt Er alles aus der Tiedehzu
SYLR NI

Philipp Jeningen, Gemalde on Sieger Kdder

Bildbetrachtung

Auf diesem Bild von Sieger Kdder schauen wir von Rosenberg her auf der
Hohenberg. Dort steht die alte Jakobskirche, noch ohne Turm, am Horizont
die Schonenbergkirche. Philipp Jeningen richtet ein Kreuz auf. Seine Hande
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an Langsund Querbalken wuchten daschwere Holz nach oben. Viele
Menschen helfen ihm: ein Alter mit Hut, Mann, Frau und Kinder. Die
Unterstitzung des ganz Kleinen am unteren Bildrand scheint eher
symbolischer Art zu sein. Man hat den Eindruck, dass es mehr den guten
Pater am Umhang zieht)sawirklich helfen zu kénnen. Philipp scheint das
nicht zu storen. Der Uberlieferung nach waren ihm Kinder immer
willkommen, und wenn er in ein Dorf kam, sammelten sich schnell viele von
ihnen um ihn. Wenn ihr nicht umkehrt und wie die Kinder werdet, kdimnt
nicht in das Himmelreich kommen. (Mt 18,3) Philipp lebte diese Umkehr,
wenn er sagt: Mit Liebe und Demut kann man alles erreichen. Wenn wir
genau hinschauen, merken wir, dass gar nichts mehr von seiner Kraft
abhéangt. Philipp wird gewissermalien zumwaréingezogen. Er lasst sich
von Jesus an sich ziehen, der spricht: Wenn ich Uber die Erde erhdht bin,
werde ich alle zu mir ziehen. (Joh 12,32)

(Wolfgang Steffel, in: Auf den Spuren Philipp Jeningens SJ,
Wortgottesdienste, 2004)

Tagesmnpulsam Morgen

Philipp versuchte die Gegenwart Gottes den Menschen ganz sichtbar vor
Augen zu stellen, gewissermal3en ein Hinweisschild auf Gott, einen
Aufwecker, Hingucker, Hinaufgucker zu Gott. Er tat dies, indem er an vielen
Orten ein Kreuz aufrichtete. D&seuz war fir ihn ein Lebensbaum. Und mit
den weisen Augen des Gartners sah er darin die Geborgenheit in Gott, das
Vertrauen in Gott, die Begegnung mit Gott. Und Begegnung mit Gott war
vor allem so hatte es Philipp von Ignatius gelernt Begegnung mit @hrist
dem Gekreuzigten und Auferstanden. Was schon in der Natur als Kraft
Gottes zu entdecken war, wird zur persoénlichen Beziehung. Philipp hat dies
erfahren. Er sagt: Der Gekreuzigte hat mich umarmt.

(Wolfgang Steffel, bei der Begegnung mit Sieger Kédandtoesenberg)

Wenn wir es fertigbrachten,

ein Kreuz, das uns zu Boden driicken will,

S0 anzunehmen, dass wir einen Sinn darin finden
wir hatten das Kreuz aufgerichtet in unserem Leben.

Die Krankheit ist ein Kreuz.
Wenn wir daraus eine Zeit der Beisung machten,
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in der wir nachdenken kdnnen Uber uns und unser Leben
wir hatten das Kreuz aufgerichtet.

Wenn unsere Kinder oft so ganz anders weredes ist ein Kreuz.

Wenn wir uns in sie hineindenken kénnen und Gro3mut zeigen und sie nie
allein bhsseng

wir hatten das Kreuz aufgerichtet.

Wenn wir erfahren missen, dass viele sich von der Kirche abwedden
ist ein Kreuz.

Wenn wir treu bleiben in Gedanken, Worten und Werken

wir hatten das Kreuz aufgerichtet.

Wenn wir Angst haben und kein&sinn mehr sehen und schier
verzweifeln- das ist ein Kreuz.

Wenn wir trotz allem anfangen zu beten, lange, auch wenn es lange
dunkel bleibtg

wir hatten das Kreuz aufgerichtet, wie einen Wegweiser nach Ostern.
(Sieger Koder, in: Patriz Hauser: Philgpidgen, Ein Jesuit, wie er im
Buche steht, 1995)

Begleitung fur den Tag
LY a22NI @2Y Y NS dzZ Redriicker®icls et@ds frrok
machendes und Befreiendes.
Ich stelle mich dieser Realitat und frage mich, welches Kreugz ich
aufgerichtet habe.
Schenkt mir der Gedanke an die Auferstehung Hoffnung, oder steht der Tod
bedrohlich vor mir?

[p))
A
(0p))
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Donnerstag 30. Juni 2022 Die Tugend der Geduld
Donnerstag der 13Woche im Jahreskreis

Morgenmeditation

Gebt die Hoffnung niemals auf!

Hoffnung jammert nichg

Hoffnung Gberlegt, was zu &ndern ist.

Hoffnung ist nicht blind fir die Probleme dieser Welt
Hoffnung schaut hin.

Hoffnung gibt nicht auf

sie istbestandig und vertraut der Zeit.

Hoffnung stirbt auch nicht zuletzt

sie ist Experte fur das Uberleben.

Hoffnung gib niemanden augf

Sie sieht das Gute in jedem Menschen.

Hoffnung hat kein Alter

Sie ist in jeder Altersstufe lebenswert.

Hoffnung ist das Kezeichen der Christen

Sie gibt uns Kraft, uns fiir eine bessere Welt einzusetzen.
(Herkunft unbekannt)

Worte von Philipp Jeningen

aaAild dzySNEOKNGGSNI AOKSY Dfl dzoSy ¢A
Gottes Hilfe werde ich alles im einzelnen vite@nordnen, die Ausfiihrung
aStoald D20G SYLWFSKt Syda

Tagesimpuls am Morgen

Hoffnung heil3t nicht die Erfullung unserer Erwartungen, sondern die
Erwartung, dass Gott alles zum Guten fuhrt. Wir wissen nicht, wohin uns
Gott fuhrt, aber wir vertrauen, dass ems fuhrt. Dieses Vertrauen ist
gepragt von Geduld.

Geduldig sein heil3t warten kdnnen. etwas ertragen, mit unerfillten
Winschen und ungestillte Sehnsichte leben, Schwierigkeiten und Leiden
a0l yRKFTG dzyR 3ASt I aasSy KAYYySK¥ESy«®
DSaOKSKSy dzyiSNJ RSY 1 AYYSt 3IAo0
Prediger Salomo (Koh 38).
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Philipp Jeningen bittet seine Ordensoberen sein ganzes Leben lang um
einen Missionseinsatz in Indien. Trotz seiner Beharrlichkeit erhalt er stets
eine AbsageGeduldig, demitig und gehorsam nimmt er es an. So ist
Ellwangen sein Indien geworden.

Begleitung fur den Tag

Philipp Jeningen stellt sein Leben ganz in den Dienst Jesu.
Geduldig nimmt er alles an, was er nicht andern kann.

Ich achte heute darauf, wo meine Geduld nétig ist.

Abendgebet (GL Nr. 8,5)
Nichts soll dich verwirren,
nichts soll dich beirren,
alles vergeht.

Gott wird sich stets gleichen,
Geduld kann erreichen,
was nicht verweh

Wer Gott kann erwahlen,
nichts wird solchem fehlen:
Gott nur besteht.

(Teresa von Avila (15151582)U: Erika Lorenz (19232003)
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Freitag O1. Juli 2022 Hoffnungssymbole
Freitag derl3. Woche im Jahreskreis

Morgenmeditation
Du Gott, der du alles kannst,
gib mir einen Farbstift,
mit dem ich mein Leben bunt male mit kindlichen Trdumen der
Geborgenheit,
mit kleinen Zeichen der Hoffnung,
mit Uberraschenden Tiren zinbekannten Raumen,
mit klaren Fenstern ins Blau der Ewigkeit:
Dass ich sehe und spire, dass gut ist, was ist, was war und was wird.
Dass ich sehe und spire, dass mein Leben Spuren gelegt hat,
dich nicht nur du lesen kannst.
Dass ich sehe und spire, dassin Leben Frichte tragt:
Reife und unreife, gréRere und kleinere,
und alle sind unter Deinem Segen gewachsen.
Du, Gott, bilde in mir ab den Traum meines Lebens,
den Du langst getraumt hast vor aller Zeit
und lass mich ihn schmecken. Amen
(Quelle unbekant)

Worte von Philipp Jeningen

a! tfS DS&aOKI LS dzy R RAS | SAtA3Sy
schon auf Erden himmlisch gesinnt, immer den Himmel im Auge haben, stets
in Furcht und stets in Freude, immer bedruckt und niemals erdtégkth
Ff&4 hLIF¥TSNI RSN !0l GGdzy3 AGSNDSYy dzyrF

Tagesinpulsam Morgen

Der Anker ist ein Symbol der Hoffnung und der Zuversicht. Auf See bietet er
Schiffen bei Stirmen Sicherheit und im Hafen grabt er sich fest in den Grund
ein undhalt das Schiff fest an seinem Platz.

Der Anker weist uns also auf unsere Verankerung hin. Der Anker sichert uns
nach unten hin, in die Tiefen der eigenen Seele. Woher habe ich meinen
Halt?
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t | dzf dza aOKNARSOU AY | S0 NNSND Ndnént

sicheren und festen Anker der Seele, der hineinreicht in das Innere
RSY #2NKIy3a ol SONP cImpL d

hinter

Die kreuzformige Ankerform verweist auf Jesu Tod am Kreuz, aus dem uns
Hoffnung wachst. In Not, Gefahr und auch im Tod bleiben wir mit ihm

verbunden.
Damit steht der Anker auch fur die Hoffnung auf die himmlische Seli

gkeit.

Im Himmel, sozusagen in unserem Heimathafen, hat uns Gott einen Platz

bereitet.

Begleitung fur den Tag

Wirde Philipp Jeningen dieses Lied anstimmen, ware es gefuemigm
Leben, seinen Hoffnungen, Erfahrungen und seiner Uberzeugung.
Heute mache ich mich ganz bewusst auf die Suche nach Hoffnungsz

pichen

Welche Dinge, Worte, Gedanken, Ereignidse, 0 S3S3y Sy YA NXK

Abendgebet

Lied (GL 365)

Meine Hoffnung und meine Fread

meine Starke, mein Licht.

Christus meine Zuversicht,

auf dich vertrau ich und fircht mich nicht.
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Samstag02. Juli 2022 Riickblick auf di€. Woche
Fest Marid Heimsuchung

Worte von Philipp Jeningen

a! ££Sa KIG &asAazeiSkomd EwigkeiizyEwigksitt OK RSN
In der Ewigkeit werden wir alles besitzen. Lassen wir also ernstlich alles
LNRA&AZOKS dzy R (N} OKGSY dzySyidae¢S3ada vyl

Tagesimpuls am Morgen
Der bewusste Blick zum einen auf Philipp Jeningen und zum anderen auf
mich und mein Leben hat mich durch diese 2. Exerzitienwoche begleitet. Ich
schaue auf die einzelnen Tagesimpulse, die ich zum Thema Hoffnung
betrachtet habe, zurick:

Sonntag: Einfuhrungstext

Montag: LebenPhilipp Jeningen

Dienstag: Bibalnd Philipp Jeningen
Mittwoch: Philipp Jeningen Bilieger Koder
Donnerstag: Die Haltung der Geduld
Freitag: Hoffnungssymbole

Ich entscheide mich flr einen dieser Impulse, entwedasil er mich
besonders angesprochen hatler weil ich mich beim ersteMal etwas
schwer getan habe, einen Zugang zu ihm zu finden.

Ich blicke nochmals auf die ganze Woche zuriick und halte die wichtigsten
Erfahrungen, Schwierigkeiten, Fragen, und Erkenntnisse, die mir geschenks
wurden, fest.

Gebet (GL Nr. 6,5)
WachseJesus, wachse in mir,
in meinem Geist,

in meinem Herzen,

in meiner Vorstellung,

in meinen Sinnen.

Wachse in mir in deiner Milde,
in deiner Reinheit,

in deiner Demut,

deinem Eifer,
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deiner Liebe.

Wachse in mir mit deiner Gnade,

deinem Licht und deinerfrieden.

Wachse in mir zur Verherrlichung deines Vaters,
zur grol3eren Ehre Gottes! Amen.

Pierre Olivaint

Begleitung fur den Tag

Fur Philipp Jeningen gibt es kein Rasten auf seinem Weg.
2 St OKSa %ASt o0SadAYYid YSAy
Ein guter Vorsatz soll mich durch den Tag begleiten.

Unermidlich strebt er auf das eine Ziel zu: Blaamlische, die Ewigkeit.

[ S6 §

y s
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3. Woche: Sonntagd3. Jui bis Samstag9. Juli2022
Thema:LIEBE

Einstieg indNochenthema

t I LJAG CNlIyl Aaldza aO0OKNBAOG Ay aSAay
SE&dz GFS4 O06CNBdzi SdzOK dzy R 2dzo St (i 6
KSdzi SY a9a 3ASTFNffd YANE RAS | SAf A:
den Eltern, dighre Kinder mit viel Liebe erziehen, in den M&nnern und
Frauen, die arbeiten, um das tagliche Brot nach Hause zu bringen, in den
Kranken, in den é&lteren Ordensfrauen, die weiter lacheln. In dieser
Bestandigkeit eines tagtaglichen Voranschreitens seheigchleiligkeit der
AU0NBAGSYRSY YANDKS® h¥d Aad RFEa R
unserer Nahe wohnen und die ein Widerschein der Gegenwart Gottes sind,
2RSNJ dzy S& I yYRSNE | dzAl dZRNNO]1 Sy > alf
Franziskus 2018, 0 o! Y KSAt A3 1 dz aSAYyZI Ydza
Priester, Ordensmann oder Ordensfrau sein. Oft sind wir versucht zu
meinen, dass die Heiligkeit nur denen vorbehalten sei, die die Mdglichkeit
haben, sich von den gewothnlichen Beschéftigungen féralten, um viel

Zeit dem Gebet zu widmen. Es ist aber nicht so. Wir sind alle berufen, heilig
zu sein, indem wir in der Liebe leben und im taglichen Tun unser
personliches Zeugnis ablegen, jeder an dem Platz, an dem er sich befindet.
Bist du ein Gottgewetler oder eine Gottgeweihte? Sei heilig, indem du
deine Hingabe freudig lebst. Bist du verheiratet? Sei heilig, indem du deinen
Mann oder deine Frau liebst und umsorgst, wie Christus es mit der Kirche
getan hat. Bist du ein Arbeiter? Sei heilig, indem dumedrbeit im Dienst

an Bridern und Schwestern mit Redlichkeit und Sachverstand verrichtest.
Bist du Vater oder Mutter, Gro3vater oder Grol3mutter? Sei heilig, indem
du den Kindern geduldig beibringst, Jesus zu folgen. Hast Du eine
Verantwortungsposition ine? Sei heilig, indem du fur das Gemeinwohl
INYLIFad dzyR dzZF RSAYS LISNAERI Y AOK
Franziskus 2018, 14)

a5Syy RSNJ I SNNJ KId 2SRSy @2y dzya
dzy R dzy it RSt A3 tS0Sy ORNARGYGHOHAYLEK
wir nicht nur an die, die bereits seligder heiliggesprochen wurden. Der
Heilige Geist verstromt Heiligkeit Uberall, in das ganze heilige glaubige
D20GSagdg2t] KAYSAYyIZ Xa& 6t LJAG CNIyI
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Vielleicht erscheint uns Pater Rpp Jeningen deshalb so nah, weil er diese
Heiligkeit in Liebe im Virngrund so alltaglich verstromte und dadurch aus
RSY !''tfGN3IftAOKSY &2 0Sa2yRSNA o dzNF
ist ein Ruf an uns alle in Liebe zu leben. Der Jesuitenpatsirieh Spee

dzy 6 SNEOKSARSUG Ay aSHzEY &KkDRf{ REESE
sage also: es gibt zweierlei Liebe. Die eine wird eine Liebe der Begierde
genannt, die andere eine Liebe des Wohlwollens oder der Freundschatft. Ich
will beides weiter ausigen:

1. Liebe der Begierde wird genannt, wenn ich mir oder fur mich etwas
begehre, wiinsche und haben will oder, sofern ich es habe, mich daran
ergotze, weil es mir nutzlich oder angenehm, gut, schén und lustbringend
ist. Mit dieser Liebe der Begierde leeizh zum Beispiel einen klaren kihlen
Trunk, wenn ich durstig bin. Ebenso, wenn ich hungrig bin, eine gut
bereitete schmackhafte Speise. So liebe ich auch ein gutes Pferd, ein
schones Gemalde, ein schones Haus, stattliche Kleider, kostbare Kleinodier
und dergleichen unzahlbare Dinge mehr. So liebt auch ein Brautigam seine
Braut, die ihm zugetan, freundlich, reich und schon ist. Dabei ist zu
bemerken: wenn das, was ich begehre noch nicht gegenwartig ist, sondern
ich es in der Zukunft erwarte, so wird solchebe eine Hoffnung oder
Verlangen genannt.

2. Liebe des Wohlwollens oder Liebe der Freundschaft aber ist, kurz gesagt
wenn ich einem wohlwill, und zwar von Herzen, aus einer herzlichen
Zuneigung zu ihm. In dieser Liebe bin ich gewillt, auch ihm
entgegen dzo NAy ISy > gl a AOK Ffa Sieéla T
(Spee 1991, S. 53ff.)

Ich lade Euch ein, in dieser Woche auf die Spur nach der Liebe des
Wohlwollens und der Liebe der Freundschaft zu gehen.

Regina Egetenmeyexeher
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Sonntag,03. Jui 2022
14. Sontag im Jahreskreis Jes 66,1d4c; Gal 6,1418; Lk 10,112.1 720

18:00 Uhr Vespergottesdienst in der Basilika St. Vitus
mit Wallfahrtsrektor Norbert Traub, Wemding
Einfihrung in die 3. Exerzitienwoche zum Thema Liebe
Predigt: Wallfahrtsrektor Norbert Traub, Wemding
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Montag, 04. Juli 2022 Leben Philipp Jeningen
Heiliger Ulrich von Augsburg

Morgengebet

Nimm hin, o Herr, meine ganze Freiheit. Nimm an mein Gedachtnis,
meinen Verstandmeinen ganzen Willen. Was ich habe und besitze, hast
du mir geschenkt. Ich gebe es dir wieder ganz und gar zuriick und
Uberlasse alles dir, dass du es lenkst nach deinem Willen. Nur deine Liebe
schenke mir mit deiner Gnade. Dann bin ich reich genug uncesuichts
weiter. (Ignatius von Loyola)

Tagesimpuls am Morgen

oWer ist in dieser Welt grol3, groRer am gro3ten? Wer Gott und den
bNOK&AGSY Y YSAaaSy tASodG® %dz RSY
NBOKGSY %SAG SNKI NB A énkes Rebed,Kvérd wil Y
fur Gott leben. Der Tag des Heiles ist der Tag einer gliicklichen Todesstund
da wir, gestorben in Wahrheit zu leben begingen.6 t ® t KA £ A LJLJ
N 101)

t FGSN) t KAfALILI WSyYyAy3aSy o6SGNBdzi$S
Jesuitengmnasiums, die Alten, Kranken und Sterbenden. Obwohl es den
Schilern frei stand, ihn als Beichtvater zu wahlen, kamen viele zu ihm. Oft
TN I3GS SNI AASY allad Rdz | dzOK D20G 0
man das grof3e Anliegen Jeningens und s¢émdiges Bemuihen, in den
Herzen der Kinder und Jugendlichen die Liebe zu Gott zu wecken und
SAYT dzLINNISYy > ¢gSAf FNN AKY oRSNJ DN
YSAAGSY ftASoldad 'fa WSadaald KFGaGsS
besonders um die Erhieng der Jugend zu kiimmern.

Einem Beamten der Firstpropstei, der Leiter des Oberamtes war und durch
einen Unfall erblindete, half Jeningen, sein schweres Schicksal glaubig
anzunehmen. Aufgrund seiner Blindheit lernte der Mann sich zu sammeln
und zur Ruhezu kommen, so dass er die meiste Zeit im Gebet in der
Stiftskirche verbrachte. Jedes Jahr hielt er sich mehrere Wochen auf dem
Schoénenberg auf, wo er stundenlang vor dem Gnadenbild kniete, um der
Gottesmutter die eigenen und fremden Anliegen zu empfehleabei
durfte er die Nahe Gottes erfahren und in tiefer Verbundenheit mit ihm
leben.
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In der Stadt und im Spital besuchte und pflegte Jeningen Alte und Kranke.
Den Armen half er, wo er nur konnte, und war sehr darauf bedacht, den
Sterbenden die Sakramente gpenden und ihnen in ihrer letzten Stunde
beizustehen. Seine besondere Sorge galt den Gefangenen und zum Todk
Verurteilten, die er wieder mit Gott verséhnen und zu ihm zurickfihren
wollte. Wenn er einen Verurteilten zur Richtstatte begleitete, wurde ér of
von so starkem Mitleid gepackt, dass er am liebsten selber fur ihn gestorben
GNNBdaG 6hagtfR wnnnz {® oMU

Ich lade Euch ein, darliiber nachzudenken:

Was habt Ihr fir ein Bild von Pater Philipp Jeningen?

Wie bt sich Pater Philipp Jeningen darin ein, Gottnaeisten zu lieben?

Wie Ubt sich Pater Philipp Jeningen darin ein, den Nachsten am meisten zu
lieben?

Begleitung fur den Tag

Nehmt diese Gedanken mit in den Tag und beobachtet, wo ihr Gattes
N&chstenliebe wahrnehmen und erspiren konnt. Laseses Spiren in
Eurem Herzen wirken.

Abendgebet
Liedat F G SNJ t KAf,ALIL) GASE ISt ASoda
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltady,. 3
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Dienstag 05. Juli 2022 Bibelund Philipp Jeningen
Dienstag der 14. Woche im Jahreskreis

Morgengebet

Herr, ich bitte Dich, nimm alles von mir, was mich von Dir und Dich von mir
scheidet, trennt und abhalt. Nimm alles von mir, was mich unrein macht,
was mich austrocknet, was mich starr, abwegig, wund macht. Erbarme Dich
meiner, o Herr, halte s Bdse fern von mir, das mich hindert, Dich zu
sehen, Dich zu hoéren, Dich zu schmecken, zu rihren, anzurthren, zu
furchten, Deiner zu gedenken, Dich zu verstehen, Dich zu erhoffen, zu
lieben, zu besitzen, Dich gegenwartig zu haben, Deiner bereits eiig &en
geniel3en. (Peter Faber, SJ)

Tagesimpuls am Morgen

owie unvollkommen macht Begehren doch die Liebe! Wenn ich verlange,
aufgeldst zu werden und bei Christus zu sein, mit einer Liebe, in der ich Got
allein erstrebe und umfange, dann ist es wahre Li&denn ich zugleich
etwas anderes ersehnte, etwa die Befreiung vom Elend, dann ist es schor
nicht mehr die ganz vollkommene Ligbe. 0t ® t KA f A LJLJ WSy
63)

Das Hohelied der Lieb@ Kor 13)

1Wenn ich in den Sprachen der Menschen und Engel redete, hatte aber die
Liebe nicht, ware ich dréhnendes Erz oder eine larmende Paukel wenn

ich prophetisch reden konnte und alle Geheimnisse wisste und alle
Erkenntnis hatte; wenn ich alle GlaubenskrbfiséaRe und Berge damit
versetzen konntehatte aber die Liebe nicht, ware ich nichtd&Jnd wenn

ich meine ganze Habe verschenkte und wenn ich meinen Leib opferte, um
mich zu riihmen, hatte aber die Liebe nicht, nitzte es mir nielge Liebe

ist langmiiig, die Liebe ist gltig. Sie ereifert sich nicht, sie prahlt nicht, sie
blaht sich nicht aufs Sie handelt nicht ungehdorig, sucht nicht ihren Vorteil,
l&sst sich nicht zum Zorn reizen, tragt das Bose nicht r&ib.freut sich
nicht Uber das Unrechtsondern freut sich an der WahrheitSie ertragt
alles, glaubt alles, hofft alles, halt allem stasDie Liebe hort niemals auf.
Prophetisches Reden hat ein Ende, Zungenrede verstummt, Erkenntnis
vergeht. 9Denn Stuckwerk ist unser Erkennen, Stickwerkseun
prophetisches Redenpwenn aber das Vollendete kommt, vergeht alles
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Stuckwerka1Als ich ein Kind war, redete ich wie ein Kind, dachte wie ein
Kind und urteilte wie ein Kind. Als ich ein Mann wurde, legte ich ab, was
Kind an mir war.a2Jetzt schaue wir in einen Spiegel und sehen nur
ratselhafte Umrisse, dann aber schauen wir von Angesicht zu Angesicht.
Jetzt ist mein Erkennen Stuckwerk, dann aber werde ich durch und durch
erkennen, so wie ich auch durch und durch erkannt wordenibFiir jetzt
bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; doch am grof3ten unter ihnen
ist die Liebe.

t FLJAG CNIyl Aaldza aOKNBAOGG Ay
SE&adzZ (G 1Sa 6CNBdzi SdzOK dzy R 2
von heute:

a D S 4 A gibkikeine3.i@be ohne Werke der Liebe, aber diese Seligpreisung
ruft uns in Erinnerung, dass der Herr eine Hingabe an den Bruder oder die
{ OKgSaGiSNI SNBIF NISGS RAS FdzA RSY | €
ganze Habe verschenkte, und wenn ich meineib bpferte, um mich zu
NNKYSys KNGGS FoSNI RAS [AS0S yAoOK
al GKNdza SOl yaSt Adzy &aSKSy BAN So6$S
wl2YY(izZ8 YIOKG RSY aSyaOKSy dzyNBA
Mord, Diebstahl, falsche Zeugeussagen und andere bdse Taten (vgl. 15,
19). In den Absichten des Herzens haben die Winsche und die tieferen
Entscheidungen, die uns wirklich bewegen, ihren Ursprung.

Wenn das Herz Gott und den Nachsten liebt (vgl. Mt 224@6 wenn dies
seine echte Asicht ist und nicht leere Worte, dann ist dieses Herz rein und
kann Gott schauen. Der heilige Paulus ruft uns in seinem Hohelied der Liebe
AY ONAYYSNHzy3dY aWSGT G aOKI dzSy 6 AN
P'YNAA&ASdAd om Y2NJ Mo Zin demWiE Lidbd BitklichA y
KSNNEOKGX @oSNRSY GH6ANJ FNKAI HSNRS
' y3SaAO0OKGda 0SORPOP WSadza DSNKSAGU
a 0Kl dzSy & @

5ra | SNI NBAYy KIfidSy @2y ftSYz ¢
(Parst Franziskus 2018, &b)

ax
v U

Ay €
dzo St ¢

Ich lade Euch ein, in Euer Herz hinzuhdren und hinein zu spuren:
Was fuhlt und spdrt Ihr, wenn lhr in Euer Herz hineinhort?
Wo spurt lhr die Liebe, die langmuitig und gutig ist und sich nicht ereifert?
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Wo erfahrt Ihr die Liebe,id nicht ihren Vorteil sucht, sich nicht zum Zorn
reizen lasst und das Bose nicht nachtragt?

Wo erspurt Ihr Liebe, die sich nicht tber Unrecht freut, die sich an der
Wabhrheit erfreut?

Wo erlebt Ihr Liebe, die alles ertragt, alles glaubt, alles hofft uletnal
standhalt?

Begleitung fur den Tag:
Nehmt diese Gedanken und Erfahrungen der Liebe mit in Euren Tag] Lass
Euch von dieser Liebe und den Erfahrungen der Liebe durch den heutigen
Tag tragen.

Abendgebet
Lied:at KA f A LILJZ Re® KD 2yt SEEEYHFdygy SdzyNR ¢ dz3 S
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltay, 1
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Mittwoch, 06. Juli 2022, Philipp JeningemBild Karl Stirner
Heilige Maria Goretti

Morgengebet

Wohlauf, wohlauf, nun lobet Gaott,

Ihr Himmelvolk dort oben,

Ihr Engel Gottes Sabaoth,

Der euch so sehr erhoben.

Stets schauet ihr sein Angesicht

O Lust in Lustes Brunnen!

All Freud und Wonn, all Glanz und Licht

Kommt euch von ihm geronnen. (Friedrich Spee)

Tagesimpuls am Morgen
oDie Engel haben zwei Flugel, die Liebe zu Gott und die Liebe zu de
Menscherd 6t @ t KAf ALILI WSYAy3aASYy =+ ncp

Bildbetrachtung

a5SN) YNy &aidt SN «1943)Ndrientjerd didNJArSdiend atteny H
Gemalde, der venutlich verbreitetsten Darstellung des Jesuitenpaters, die
sich noch heute in vielen H&ausern, Kapellen und freilich auch auf
Dachbéden findet. Stirner taucht Philipp in die Farben des Virngrunds,
kobalt-griine Wiesen, Acker in Ocker und gelbe Felder. Unidigirviele
Zeichen hinzu, die nicht nur Kinder zum Suchen einladen. Die Wolken
erzahlen von der Vergéanglichkeit und vom Schoépfer, der die Wasser in
Schlauchen am Himmel sammelt. Die Wege links sind Lebenswege des
Menschen und StralRen des biblischen W.&pites, der uns im Zeichen der
Wolke aus dem Agypten unserer Knechtschaften fiihrt. Ein Stab kam auch
ins Bild: Wir kennen den Pilgerstab und den Stab des Mose. Der
Regenbogen symbolisiert den Bund Gottes mit den Menschen. Gott
behitet uns. Ja, einen Hut h&tirner auch noch erganzt. Die Kirche im
Hintergrund erzahlt von der Notwendigkeit von festen Orten im Glauben,
aber auch von der Gefahr der Erstarrung und Verhartung. Suchen und
RSdzi Sy {AS R2 OK S A yhip://Ovigv.actiohS A (i -
spurensuche.de/frame_mitte/p_philipp_bildbetrachtung.hfm

Wie so viele Jesuiten seiner Zeit, so wollte auch Pater Philipp dem
Jesuitenpater Franz Xavnacheiferte und in Indien wirken wollte. Pfarrer


http://www.action-spurensuche.de/frame_mitte/p_philipp_bildbetrachtung.htm
http://www.action-spurensuche.de/frame_mitte/p_philipp_bildbetrachtung.htm

I F dzASNJ OSNBSAald Ay aSAYySY tKAf ALIL
a2YRSNY 9ffglyaSyada ¢dz2NRSd 9ff gl y3I
RSY tFGOSNI t KAfALILI YAG &SAYySNIdem[ A S
aSyaOKSya gAN]GSo

Philipp Jeningen, Geméalde von Karl Stirner

Ich lade Euch ein, das Bild zu betrachten und zu erkunden:

Was seht und entdeckt Ihr?

An welche liebevollen Werke erinnert es Euch?

An welche liebevollen Taten Pater Philigpsnert es Euch?

An welche liebevollen Tagen von Menschen aus Ellwangen und der
Umgebung denkt Ihr beim Betrachten des Bildes?
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Begleitung fur den Tag
Nehmt das Bild von Pater Philipp mit in den Tag und erinnert Euch an die
liebevollen Taten, die Ilerfahren habt.

Abendgebet
Lied:cAuch auf Erden ist GattZ
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltady,. 5
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Donnerstag 07. Juli 2022, Haltung Seufzen
Heiliger Willibald

Tagesimpuls am Morgen

oAlles kann undiberwindet Liebe, wenn sie wahr und heilig ist. Geringes
schatzt sie nie gering, um Grol3es zu leisten und nie zu ver§agent ® t K
Jeningen V 457 N30)

lyid2y | NBya @OSNBSAad Ay &aSAYSNI 9A
. dzOK & | dzF [ FBAKNSoof{ FBB1YS NI A S& RIF & DS
zwar so, dal3 du die Worte stets zuerst mit dem Mund betest, dann aber ein
wenig Uber das, was du gesprochen, nachdenkst. Wo darum dieses
Sternlein steht, da sollst du jedesmal ein wenig stillhalten und betrachten,
das ist, da sollt du das, was du gesprochen, etwas tiefer mit dem Herzen
0SRSYy{1Syda I NBy a YI OK I RI NJ dzFf r
Zusammenhang mit Atmen steht und verweist auch auf Ignatius von Loyola:
Bei einem jeden Atemzug oder Luftholen soll man ggelstten, indem man

ein Wort des Vaterunsers oder eines anderen Gebetstextes betet. Man soll
also zwischen einem Atemzug und einem andere nur ein Wort beten und,
so lange die Zeit von einem Atemzug zum andere dauert, hauptséachlich auf
die Bedeutung diese#/ortes schauen oder auf die Person, zu der man das
DSo0Si ALINRAROKGIX&d aLy RSNJ RSdziaoOKa
NoSNESKSYy ¢2NRSy 1dz aSAys RIOG RE
CNJ YYATI{SAGat AGSNI (dzNJ No SNB A S22y R
Hinhauchen, Zuhauchen, mit dem Hauch aussprechen zurtickgeht, wahren
RS& ydzNJ Ay 3Lyl 6SyAa3aSy CNfftSy RA
{ SdzF 1 Sy &OKI Sy {|I KySy RIFENBGSEt Gc

Ich lade Euch ein, das Gebet von Ignatius von Loyola mit einem
seufzenderHineinhauchen zu beten:

Ich ware langsam im Sprechen,

bedachtig,
und liebevall,
indem ich das Horen
fur mich nutzen;
ruhig,
um die Auffassungen, Gefiihle
und Willen derjenigen, die sprechen,
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zu verspuren und kennenzulernen,
um besser zu antworten
oder zuschweigen.

Wie bringe ich das liebevolle Zuhéren mit in Verbindung zu meinen
Erfahrungen?

Wo kann ich den Willen derjenigen, die sprechen, nicht nur kognitiv
verstehen, sondern auch verspuren?

Begleitung fur den Tag
Ich lade Euch ein, dieggfahrungen heute mit in Euren Tag zu nehmenjund

Euch in das liebevolle Zuhtren einzuiiben. Ich winsche Eugh im
WSYAYy3IQaoOKSYy {AyySY DSNAy3ISa yAOKI
3StSAaidSi 6SNRSyo a!ffSa 1Fyy dzyR
hSAt AT Aaloda

Abendgebet
Lied:oMit Liebe und Demut =
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltayy,. 4
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Freitag 08. Juli 2022 Aktion zur Liebe
Heiliger Kilian

Morgengebet
Lied alLy 9AOKad(,Sbophe Ay aid 3ISo2NBya
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltayy, 2

Tagesimpuls am Morgen

a9AYy Cf2KXZ RSY AOK YANI 06SA éAySY |
Ffa FEtS { OKNO (PSPhilpsNdingdny I Sy 2 St (i d¢
Papst Franziskus schreibt in seinemlJ2 3G 2t A a OKSY { OKNJZ
SEadzZ GF §Sda 6CNBdzi SdzOK dzyR 2dzo St i q
heute:

a2 ANJ RSYy1Sy OASttSAOKGX RI&a @gANIC
dem Gebet geben oder wenn wir lediglich einige ethischeshoiften
beachtenc in der Tat kommt der Beziehung zu Gott der Vorrang, zund
vergessen dabei, dass das Kriterium fur die Beurteilung unseres Lebens vo
allem darin besteht, was wir den anderen getan haben. Das Gebet ist
wertvoll, wenn es eine taglichdiebende Hingabe fordert. Unser
Gottesdienst ist dem Herrn wohlgefallig, wenn wir dort unsere Vorsatze,
grof3herzig zu leben, hineintragen und wenn wir zulassen, dass die Gabe
Gottes, die wir im Gottesdienst empfangen haben, in der Hingabe an die
BrideruR { OKgS&a0GSNY &AAOKUGOFKNI gANRD 6
Wer in Wahrheit Gott mit seinem Leben ehren mdchte, wer sich wirklich
nach der Heiligung sehnt, damit sein Dasein Gott, den heiligen, verherrlicht,
der ist berufen, sich voll Leidenschaft zu verzehren und abzuplagen im
Bemiuten, die Werke der Barmherzigkeit zu leben. Eben dies hat die heilige
¢SNBal @2y YIFft1dzidlr &SKNJ 3dzii SSNEH
{ OKgNOKSY> @AStS YSyaOKtAOKS | Nya
und bedient sich unseg deiner und meine -, damit wir seine Liebe und
sein Mitleid in der Welt sind, trotz unserer Sinden, trotz unserer
Armseligkeiten und unserer Fehler. Er hangt von uns ab, um die Welt zu
lieben und ihr zu zeigen, wie sehr er sie liebt. Wenn wir uns zu sehr um uns
selbstkiny SNy = o6f SAo0lG dzya {1SAYS »%SAG ¥
2018, 104 & 107)
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wo ihr die Liebe Jesu sein kénnt?

wo ihr dem Mitleid Jesu in der Welt ein Gesicht geben kdnnt?
wo Ihr euch um andere kimmern korit

Aktion fur den Tag
Schenkt heute anderen Menschen Aufmerksamkeit und ein Zeichen der
Liebe und des Mitleids. Das kann ein Lacheln sein, eine Unterstltzung, ein
kleines Geschenk oder eine andere Form der Liebe.

Abendgebet
Lied:oMit weitem Herzed X
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltady,. 6
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Samstag 09. Juli 2022 Riickblick auf dig&. Woche
Samstag, der 14. Woche im Jahreskreis

Morgengebet

Du bist eingeladen, das Gebet mit ausgestreckten Armen zu beten
SeeleChristi, heilige mich!

Leib Christi, rette mich!

Blut Christi, trAnke mich!

Wasser der Seite Christi, wasche mich!

Leiden Christi, starke mich!

O guter Jesus, erhdre mich!

Birg in deinen Wunden mich!

Von dir lass nimmer scheiden mich!

Vor dem bdsen Feindeschitze mich!

In meiner Todesstunde rufe mich!

Zu dir zu kommen, heil3e mich,

mit deinen Heiligen zu loben dich

in deinem Reiche ewiglich! Amen. (Anima Christi)

Tagesimpuls am Morgen
a5F0 RSNJ KSAftA3IS LAYyl GAdzaA RAS

Gottesfurcht und Liebe fille, damit wir stark an Gottesliebe, uns selber
Uberwinden und als stete Sieger uns und die uns anvertrauten nicht
verderben lassen! Voran stehe in allem Gott und was immer sich auf Gott

bezieht, sowie das Heil unserer Seele, éistdhen wird auf ewig, ewig,
S ¢ A @ dPailipp Jeningen, V 454 N18)

a5F SNIRAS {SAYySy>S RAS Ay RSN 2S¢t {
OA& T dzNJ =2f f SiyWSdnzaad @& GWHBO I Mio I Y NB
alle, die ihn betrachten, voll lbe an sich zu ziehen. Wenn ich Jesus am

Kreuz meditiere, dann brechen in mir die inneren Wiederstande gegen

Gottes Liebe zusammen. Ich beginne zu ahnen, dass dieser Jesus am Krel
auch mich meint, auch fir mich gestorben ist, dass er mich in seine
geoffneten Arme aufnimmt. Am Kreuz darf ich glauben, dass alles in mir von
Gottes Liebe umfasst ist. Das Kreuz ist ja Zeichen aller Gegensatze. Auch |
mir ist alles Gegensatzliche von Gott geliebt: das Hohe und Tiefe, das Lichte

und Dunkle, das Gute und Bose, @®wusste und Unbewusstdohannes
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0SAOKNBAOG RASAS O0SRAy3Idzy3atz2asS [ A
KSAGG ax2tfSyRdzy3dad ¢St2a YSAyd |
Kreuz fuhrt mich Jesus ein in das Geheimnis der bedingungslosen und
vollendeten Liebe Gottes, die alles in mir umschliel3t und alles Zerbrochene
Iyl YIFOKG dzyR RI'd *#SN¥dzy RSGS KSAf
Es gibt nicht nur die menschliche Liebe, die unsere Wunden heilt, sondern
auch die gottliche Liebe. Nur erfahren wir sie oft nicht so hautnah. Doch
manchmal dirfen wir erleben, dass wir uns von Gottes Liebe umgeben und
durchdrungen fuhlen. Dann spiren wir zugleich, dass in diesem Augenblick
unsere tiefste Wunde geheilt ist. Allerding kann es sein, dass diese Wunde
immer wieder einmal aufbricht und scteret. Doch die Erfahrung, dass da
einmal tiefer Friede war, als ich die Liebe Gottes gespurt habe, hindert mich
daran, immer wieder um meine Verletzungen zu kreisen und andere dafur
verantwortlich zumachen. Die Erfahrung der Liebe Gottes bringt mich
vielmehr dazu, mich von der Wunde, sobald sie sich wieder schmerzlich
bemerkbar macht, an die bedingungslose Liebe Gottes erinnern zu lassen.
Dann hindert mich die Wunde nicht mehr am Leben, sondern bringt mich
I dzF ySdz2§ 2SAaS 6ASRSNI IselnYGrin261$ 3. dz
110114)

LOK fIF RS 9dzZ0K SAyX RIFENNOGSNI yI OKIT dzf
in welchen Momenten Du die Liebe der Begierde erlebt hast?

in welchen Momenten Du die Liebe der Freundschaft erlebt hast?

in welchem Momenten Du in dieser Woche géttliche Lietspuren

konntest?

in welchen Momenten Du in dieser Woche Nachstenliebe erfahren
durftest?

Begleitung fur den Tag
Notiere Dir die Erfahrung der goéttlichen Liebe und der Nachstenliebe, Und
trage mit als einen Schatz durch den Tag.

Abendgebet
LiediaLy 9AOK&GN(HropeBy,ali IS02NBYyaG
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltayy, 2
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4. Woche Sonntag10. Jui bis Samstagl 6. Juli2022
Thema: DEMUT

Einstig ins Wochenthema

5ASa4S 220KS YI OK(GSy ¢ A NlbeayhaftigeiABn R
Wort, das in unserer heutigen Alltagsder Umgangssprache eher selten
verwendet wird.

DIE DEMUT, DIE KONIGIN DER TUGENDEN, DAS FUNDAMENT.

Die Demut ist auf dem Weg zu Gott die erste und wichtigste Tugend,
verbunden mit der Liebe z@ott. Denn der Hochmiitige lasst Gott nicht in
sich wirken. Deshalb sollten wir nach dieser Tugend versuchen zu streben!
Dann kann Gott in uns wirken. Werden wir Kinder vor Gott!

Ignatius empfahl, hinter jede eigene Meinungsbekundung anzufligen:
a@2NDSKIfGf AOK SAySa o0SaaSNBy ! NI
GSNBSYRSUG KSAGOUY a&d2 6SAG YI 3t AOK
maoglich. Wir wissen nicht alles, wir kdnnen nialés. Das zu erkennen und

lTdz 6S1SyySys A&l 5SYydzid ! yR a2 A&l
Ay 58Ydzi [yl dzySKYSyZ Ft& AKYy 2KyS

Fur Ignatius gehéren Demut, Ehrfurcht und Liebe eng zusammen. Auf den
Boden hingeworfen hérte man3ly | € G SNY RSy L3yl (A dz
2 | SNNE 5S8SYdzi dzy R 9 KNF dzZNOKG dzy R [ A
Demut ist nicht nur liebevoll, sie ist auch zart und schmiegsam. Liebe ist
Demut, die zur Héhe steigt, Demut ist Liebe, die sich nigdlérr8 G ®a Ly
l ROSYGAaLINBRAIG &l 3d SNY abAOK(O 2K
aller Tugenden genannt, denn ohne sie gibt es keine Tugend; und obgleich
sie nicht die erste it die heilige Liebe und die Liebe zu Gott tbertreffen

sie an Wurde und \&ft -, so haben doch beide eine solche Anteilnahme und

+SNDPAYRdzyd YAGSAYlIYRSNE RIF&a&8 RAS ¢

Demut ist Mut zum Dienen

Demut ist also etwas anderes als das, was man sich gemeinhin darunter
vorstellt: nicht dieses GeduaktMemmenhatfte, nicht der Sklavengeist, den
Nietzsche den Christen vorwirft. Wir Nssen uns als Christen kein
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bestimmtes Aussehen angewdhnen, an dem man unsere Demut ablesen
kann. Es ist die Herzenshaltung, die in der Liebe zur Tat wird.

Demut ist nicht en Selbstverzicht, bei dem man dauernd seine Opfer
beklagtg ahnlich dem alteren Bruder im Gleichnis vom verlorenen Sohn.
Dieser war zwar auf3erlich brav und demiitig, aber sein Herz war nicht
wirklich beim Vater. Demut ist vielmehr die Haltung des Vatees,sich
selbst ganz vergisst, weil er die Not seines Sohnes sieht. Er beugt sict
hinunter zu ihm und richtet ihn auf und vergisst dabei vollig, dass er
demiitig ist.

G. A0f AA0OK 3SaSKSy Aad 5Svydzi 1SAyS
Herzenshaltung, &tas, das unseren naturlichen Augen entzogen ist.

Demut ist eine unscheinbare und kleine Tugend, die aber das Fundament
fur viele andere Tugenden legt und daher unzéhlige Male gelibt werden
muss.

Diese Tugend der Demut in unserem Alltag zu Uben soll dierlende
Woche pragen und hoffentlich dartiber hinaus noch weiter nachspuren.

Ursula Kramer
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Sonntag, 10. Juli 2022
15. Sonntag im Jahreskrei®tn 30,1014; Kol 1,15; Lk 10,25

15:00 Uhr Bildvorstellung mit Ulrich Brauchl@eningenheim Ellwangen
ein neues Philipp Jeningen Bilebn Ulrich Brauche

fur die action spurensuche

mit Musik und kleinem Imbiss

18:00 Uhr Vespergottesdienst in der Basilika St. Vitus
mit Pfarrer i. R. Hermann Dorflinger, Ellwangen
Einfihrung in died. Exerzitienwoche zum Thenfaemut
Predigt:Pfarrer i. R. Hermann Dorflinger, Ellwangen
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Montag, 11. Juli 2022 Leben Philipp Jeningens
Fest des Heiligen Benedikt von Nursia

Morgengebet

Gib mir einen reinei®inn, dass ich dich erblicke;
einen demutigen Sinn, dass ich dich hore;
einen lebendigen Sinn, dass ich dir diene;
einen glaubigen Sinn, dass ich in dir bleibe.

Tagesmnpulsam Morgen

Auszug aus dem Buch Pater Philipp Jeningen SJ von Anton Hoss

Demut und Gehorsam sollten nach seinen Aufzeichnungen fortan die
Tugenden sein, durch die er seinem Herrn und Meister vor allem &ahnlich
werden wollte. Demut, der Welt so unverstandlich, ist Reichsgrundsatz des
Christentums. Nach Christus ist der Weg zur wahréf&; zur Grol3e vor
D203 5SYdzi dzyR { St 0ad0SNYASRNRIdzy:
[ SGTGS @2y FiftSy dzyR RSNJI 5ASYSNI |
nicht beugt vor Gott in der Erkenntnis der ganzlichen Abh&ngigkeit von dem
allmachtigen Schopfer, wenn das Herz nicht eingetaucht wird in das Gefuhl
der eigenen Ohnmacht, Unwirdigkeit und Sindhaftigkeit, wird der Mensch
stolz bleiben und sich selbst suchen statt Gott. Dies waren die Gedanken, i
die sich der Novize Philipp immer mehr hbetrachten lernte. Der heilige
Ignatius zeigte ihm ja in seinen Exerzitien das ganze Streben nach
christlicher Vollkommenheit in dem Streben nach tiefster Demut.

Ausspriiche von Philipp Jeningen
o oMit Demut und Liebe kann man alles erreichen und haben.

o oDemut ist wie das Gewicht eine Wanduhr. Ich freue mich, der
Geringste zu sein, damit ich allen Dienern meines Gottes untertan sein
kann. Als grof3ter Sinder mdchte ich vor allem andern ein Beweis der
gottlichen Barmherzigkeit seiin.

o oDem Demitigen steleum Himmel eine Pforte offen, viele Meilen hoch
und breita

o oMan schweige und hore stets mit Sanftmut und Denut.
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Begleitung fur den Tag
Lese den Text zur Demut von Philipp Jeningen mehrmals, bis du de
verstehst. Danach betrachte die Ausspriiche Railipp Jeningen. Verkos

N Sinr

den Spruch, der dich anspricliberden ganzen Tag

Abendmpuls

Nehme jetzt am Abend nochmal deinen ausgewahlten Spruch zur Hand und

lass ihn auf dich wirken.

DSNYyS (lyyai

Rdz RIFT dz I
SNNBAOKSya 1T 6AaoOK

dzO K
Sy RSAYySy DSRI
LiedaoaAld [AS06S dzyR 5SYdzia
Begleitheft zu den Exerzitien im Alltayy, 4

R S yallesy dzF

Y1
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Dienstag 12. Juli 2022 Bibelund Philipp Jeningen
Dienstag der 15. Woche im Jahreskreis

Morgengebet

Beim aufgehenden Morgenlicht preisen wir dich, Herr;
denn du bist der Erléser der ganzen Schopfung.
Schenk uns in deiner Barmherzigkeit einen guten Tag,
erfllt mit deinem Frieden.

Lass unsere Hoffnung nicht scheitern.

Verbirg dich nicht vor umn

In deiner sorgenden Liebe tragst du uns;

lass nicht ab von uns.

Du allein kennst unsere Schwache.

O Gott, verlass uns nicht.

Bibelstelle Mt 11,25-30)

25In jener Zeit sprach Jesus: Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels unc
der Erde, weil du all das den Weisen und Klugen verborgen, den
Unmiuindigen aber offenbart hasts Ja, Vater, so hat es dir gefallenMir

ist von meinem Vater alles Ubergeben wordememand kennt den Sohn,
nur der Vater, und niemand kennt den Vater, nur der Sohn und der, dem es
der Sohn offenbaren will.

28 Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen habt.
Ich werde euch Ruhe verschaffeaNehmt mein Joch awfuch und lernt

von mir; denn ich bin gitig und von Herzen demiuitig; so werdet ihr Ruhe
finden fur eure Seeleo Denn mein Joch drickt nicht und meine Last ist
leicht.

Impulsfragen
Wie konnen wir von Jesus Demut lernen?

Wie werden wir selbst demutiger?
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Begleitung fur den Tag

Heute beschaftigen wir uns mit einem Bibeltext zur Demut. Bitte lese
zuerst den Text einmal laut dir vor.

Gerne kannst du das Wiederholen.

Anschliel3end erst betrachte die Impulsfragen und nimm sie in deinen
heutigen Tag mit.

Abendgebet

Herr, bitte fuhre uns zur wahren Demut, die das Vertrauen ganz in dich
setzt, die auf dich vertraut, dich liebt und alles von dir erwartet. Hilf uns
jeglichen Stolz zu Gberwinden, der oft noch im Verborgenen in uns ist.
Heile, uns oh Herr, damétle Wurzeln dieses Hochmuts ausgerissen
werden. Dann Herr, hilf uns die wahrhafte Demut zu erlangen und zu
vermehren. Amen
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Mittwoch, 13. Juli 2022 Philipp Jeningen Bild Sieger Koder
Heilige Heinrich Il. und Kuniguie

Morgengebet

Wachse, Jesus, wachse in mir,
in meinem Geist,

in meinem Herzen,

in meiner Vorstellung,

in meinem Sinnen.

Wachse in mir in deiner Milde,
in deiner Reinheit,

in deiner Demut,

deinem Eifer,

deiner Liebe.

Wachse in mir mit deiner Gnade,
deinem Licht und deinem Frieden.
Wachse in mir

Zur Verherrlichung deines Vaters,
zur groReren Ehre Gottes.

Bildbetrachtung

Betrachte das Bild in Ruhe und nimm dir Zeit

Was siehst du auf dem Bild?

Welche Gedanken kommen dir, wenn du das Bild unter dernhBsgsinkt
der Demut betrachtest?

Was nimmst du aus dem Bild fiir deinen Tag heute mit?

Es ist Uberliefert, dass Philipp an vielen Orten ein Kreuz aufrichtete. Wenn
Philipp Jeningen an einem Kreuz vorbeikam, kniete er hin oder warf sich
sogar zu Boden, uzu beten.

Dies gab ihm Geborgenheit in Gott, starkten sein Vertrauen und seine
Hoffnung in Gott und ermdglichten ihm die Begegnung mit Christus dem
Gekreuzigten und Auferstandenen.
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Begleitung fur derTag
Bleibe an jedem Kreudas dir heute begegnekurz stehen und halte inne.

Abendgebet

Nimm, Herr, und empfange

Meine ganze Freiheit, mein Gedachtnis,

meinen Verstand und meinen ganzen Willen,

all mein Haben und Besitzen.

Du hast es migegeben; dir, Herr gebe ich es zurtck.
Alles ist dein, verfiige nach deinem ganzen Willen.
Gib mir deine Liebe und Gnade,

denn diese genugt mir.
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Donnerstag 14. Juli 2022 Haltung Postratio

sich hinwerfen, der Lange nach ausstrecken
Donnerstag der 15. Woche idahreskeis

Morgengebet

Gott, starke, was in mir wachsen will,
schitze, was mich lebendig macht,

behlte, was ich weitertrage,

bewahre, was ich freigebe,

und segne mich, wenn ich aufbreche zu dir.

Tagesmnpulsam Morgen
Heute wollen wir die Koérperhaltung am Boden liegen eintiben.

Es ist eine eher seltene Geste bei uns. Sie kommt nicht h&ufig vor. Sich
hinzuwerfen, der Lange nach auszustrecken, auf den Boden legen, haber
viele von uns am Karfreitagstellvertreéend durch den Priester
wahrgenommen oder bei einer Weihe, oder einer Profess wird dieser Ritus
praktiziert.

Die Haltung wird auch Postratio genannt.

Nimm dir jetzt die Zeit und lege dich auf den Boden der Lange nach
ausgestreckt hin.

Halte diese Haltng aus.

Nimm wahr wie es sich anfihlt, lass die Gedanken kommen und gehen.
Nimm wahr wie dein Korper sich mit dem Boden verbindet. Wie du dich
ganz verbindest und doch Schutzlos bist. Wie ein tiefes Vertrauen entsteht.

Fuhre dir nun noch einmal das Budn gestern geistig vor Augen. Philipp
liegt wie du am Boden vor drei Kreuzen und betet.

Es wird berichtet, dass Philipp wenn er unterwegs war und ein Kreuz
gesehen hat, er sich vor dem Kreuz auf den Boden geworfen hat und
gebetet hat.

Wann hast du dich das letzte Mal auf den Boden der Lange nach hingelegt~
+2NJ 61 & oAaild Rdz Tdz . 2RSy 3S3Fy3Sytk
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In allen Fallen ist dieses Liegen ein Ausdruck des tiefsten Gebets, des
Vertrauens und der Demut, die sich vollezlle ganz der Gegenwart Gottes
anvertraut, sich deutlich sichtbar véllig ohne Schutz und hemmungslos
ausliefert.

Begleitung fur den Tag
Nimm die gemachte Erfahrung heute in deinen Tag mit hinein.

Abendimpuls
Wenn du heute Abend im Bett liegst, bekt in der Haltung des Tages
Postratiog sich hinwerfen, der Lange nach ausstrecken.

Lass jetzt vor deinen Augen deinen Tag noch einmal in der ausgestreckter
Haltung vorbei ziehen.

Sei dankbar fur alleGute was dir heute begegnet ist. Personen, die du
getroffen hast, Gesprache, ein freundliches Lacheid vieles mehr.

Schliel3e ab diesen Impuls ab mit einem Vater Unser
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Freitag 15. Juli 2022 Scrabbel Demt
Heiliger Bonaventura

Morgengebet

Gott gebe mir die Gelassenheit,
Dingehinzunehmen, die ich nicht andern kann;
Den Mut, Dinge zu andern, die ich &ndern kann;
Und die Weisheit,

das eine vom anderen zu unterscheiden.

Tagesmpulsam Morgen
Wir wollen heute aus dem Wort Demut ein vielfaltiges Kreuzwortratsel
entstehenlassen. Du siehst in der Mitte das Wort DEMUT.

Nun schreibe weitere Worte aus Demut und Fille das Blatt mit allen
weiteren Worten die aus dem kleinen Wort DEMUT entstehen kdnnen. So
entsteht dein ganz personliches Kreuzwortratsel zu DEMUT

Beispiel(Seite gestalten und in der Mitte steht DEMUT
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Begleitung fur den Tag
Nimm die aufgeschriebenen Worte in deinen Tag hinein und versuche das
eine oder andere davon heute zu Leben.

Abendgebet

Gott, unser Vater,

am Ende dieses Tages denken wir vielleicht,

in unserem Herzen habe sich nichts eigentlich Bedeutendes ereignet.
Bestarke uns, Herr, in der Gewissheit,

dass dein Reich an jedem neuen Tag beginnt

und du uns unmerklich, aber sicher

zu deiner Liebe fuhrst, die wir splren,

AYRSY GgANJ al 3&8yn¥ al SNNJ 6f SA6S o
an diesem Tag, der schon zu Ende geht,

in dieser Nacht, die anbricht,

und auch an dem Tag, der danach kommt.

.t SA06S O0SA dzya oAa Ay FftfS 9gA3I S

ﬁELIGSPRECHUNG

Pater Philipp Jeningen SJ

Freitag, 15. Juli 2022

16:30Uhr Treffen der Spurensucherinnen und Spurensucher dction
spurensuchanit inren Gasten im Hof bei Kramers,
SchoneiGraben 21, 73479 Ellwangen
Begegnung undBewirtung mit Lebekaswecken

20:00Uhr gemeinsamer Gang auf den Schénenbdffjwangen

21:00 Uhr Lichterprozessiorvon der Wallfahrtskirch&honenberg
zur Basilika St. Vitus, Ellwangen
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Samstag 16. Juni 2022 Ruckblick auf die 3. Woche
Tag der SELIGSPRECHUNG von PBelmpgen SJ

Morgengebet

Wo ich stehe, wo ich gehe,

bist du bei mir.

Wenn ich dich auchiemals sehe,
weild ich sicher, du bist bei mir.

Tagesmnpulsam Morgen

Ich schaue auf meine Woche und die einzelnen Tagesthemen zuriick.
Nehme nun das Tagesthema nochmal in die Hand, das dich jetzt gerade
anspricht und betrachte deine Gedanken dazu.

BdzY | 64 OKf dza

& RSNJ220KS &aAay3asS 2RSH
1ryy YLy +ftSa S
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Begleitung fur den Tag
Lass immer wieder den Spruch Mit Liebe und Demut kann man |alles
erreichen auf dich wirken.

Abendgebet

Bevor des Tages Liorgrgeht

O Herr der Welt hor dies Gebet:
Behite uns in dieser Nacht,

durch deine grof3e Gut und Macht.

Hullt Schlaf die muden Glieder ein,
lass uns in dir geborgen sein

und mach am Morgen uns bereit
zum Lobe deiner Herrlichkeit.

Dank dir, o Vatereich an Macht,

der Uber uns voll Giute wacht

und mit dem Sohn und Heilgen Geist
des Lebens Fille uns verheil3t.

Amen.
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NG
Pater Philipp Jeningen SJ
Samstag 16. Juli 2022

9:30 Uhr Begruf3ung der Gastauf dem Marktplatz , Ellwangen

10:00 Uhr Pontifikalamt zurSELIGSPRECHUNG PHILIPP JENINGEN SJ
mit Marcello Kardinal Semeraro, Prafektr &elig und
Heiligsprechungskongregation

anschl.  Mittagessenauf dem Marktplatz, Ellwangen

16:00 Uhr Treffen der Spurensucherinnen und Spurensucher der action
spurensuchanit ihnren Gastenm Hof bei Kramers,
Schoner Graben 21, 73479 Ellwangen,
Kaffee und Kuchen

18:00Uhr Gangauf den Schonenberg, Ellwangen

19:00 Uhr Marienvesperauf dem Schonenberg, Ellwangen
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Sonntag, . Juli 2022
16. Sonntagim Jahreskreis- Gen 18,110a; Kol 1,24; Lk 10,3842
Tag des Dankes zur SELIGSPRECHUNG von Philipp J&3ingen

SELIGSPRECHUNG

Pater Philipp Jeningen SJ
Sonntag 17. Juli 2022

10:00 Uhr Pontifikalamt zum Dank der
SELIGSPRECHUNG PHILIPP JENINGEN SJ
mit Bischof Dr. Gebhard Fur&pttenburg
am Bergaltar auf dem Schénenberg, Ellwangen
anschl.  Mittagessenauf dem Schonenberg, Ellwangen
18:00 Uhr Vespergottesdienst in der Basilika St. Vifudlwangen
mit PfarrerMichael WindischWasseralfingen
AbschluB de® ESNJ A G A Sy A YHofindng- iiegb& o D
5S8SYdzia
Predigt:Pfarrer Michael Windisch, Wasseralfingen
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Philipp-JeningenLied
Worte: S. M. Saier; Musik: J. Birkle; Satz Wolfgang Ste
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‘ 2 Philipp-JeningenLied

Text: Friedrich Dorr 1990; Musik: Josef Mohr
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1. In Eichstatt einst geboren 5. Auch warst du fromm ergeben
in schicksalschwerer Zeit, d‘er.l\/:t;.t.ter U”S“is t‘;*ef m:
hast Christus du erkoren Sie Ist fur unser Leben
und ihm dein Herz geweiht. der Hoffnung Morgenstern.
Philipp, Gottesmann, Philipp, Gottesmann, ...

nimnll dich un.s%r ar; it 6. Du hast zu ihren Ehren
agH e FU ISUEr ! ein Heiligtum erbaut,

fUr Christi Dienst bereit! dag von demn Schénenberge
2. Von Armut, Krieg und Elend ~ Weit in die Lande schaut.

war deutsches Land bedroht, Philipp, Gottesmann, ...
noch mehr traf dich im Herzen : )
der Seelen bittre Not. 7. Auf vielen Pilgerwegen

stromt Volk in dieses Haus,
von hier geht Gottes Segen

3. Die Jagd nach kranken Seelen in Viele Herzen aus.

trieb dich von Ort zu Ort: Philipp, Gottesmann, ...

nicht sollte ihnen fehlen

des Herrn erlosend Wort.
Philipp, Gottesmann, ...

Philipp, Gottesmann, ...

8. In Ellwangens Kapelle

im hohen Gotteshaus

ruht, der sich Ruh nie gonnte,

4. Armselig war dein Leben in Gottes Frieden aus.

als Wandermissionar; Philipp, Gottesmann, ...

du warst dem Herrn ergeben,

er bot sein Herz dir dar.
Philipp, Gottesmann,...

9. Philipp, du unser Bruder,

erfleh uns Liebeskraft,

begleite uns, du Guter,

auf unsrer Pilgerschaft.
Philipp, Gottesmann, ...
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Philipp-JeningenLied 3
Text:Peter Gerloff Musik:GeorgMoser 1657
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1.Pater Philipp, vielgeliebt, / im reich-Gottes-Dienst gelibt, /
Lebenswahr, glaubensklar, / zeig uns: Gott ist wunderbar.

2. Pater Philipp, geistentfacht, / brennend auf Mission bedacht, /
Schwabenland zugesandt. / zeig uns: Gott gibt festen Stand.

3. Pater Philipp, anspruchslos, / schlicht in Wort, im Wirken groR, /
Gott geweiht in der Zeit, / zeig uns: Er schenkt Ewigkeit.

4. Guter Pater Philipp, sei / uns auf Pilgerwegen treu! / Wandern
wir neben dir, / ist der Himmel Gottes hier.

Zusatzstrophen der ,action spurensuche” (Text: Wolfgang Steffel):
5. Pater Philipp, Jesuit, / einer, der nicht nimmt, nur gibt, /
der die Lieb recht versteht / und auf Demutswegen geht.

6. Philipp, des Ignatius Sohn, / wie in dir in uns Gott wohn! /
Wandeln vor und im Herrn, / suchen IHN in allem gern.
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Mit Liebe und Demut

Text: Philippleningen; Weise: Wolfgang Steffel
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5 Auch auf Erden ist Gott
Text: Philipp Jeningen; Weise: Wolfgang Steffel
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Auch auf Er- den ist Gott mein Himmel,
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Gott ist mein Himmel auch auf Er- den.
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Mit weitem Herzen 6
Text: Philipp Jeningen; Weise: Wolfgang Steffel

Kanon auf ein Wort Philipp Jeningens
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7 Philipp Wandrer durch die Zeit
Text und MelodieWolfgang Steffel
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1. Philipp, Wandrer durch die Zeit, zu Demut,
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Liebe stets bereit, fiir den Menschendienst ge-

-
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willt, mit dem Trost, der aus Gott quillt.

Philipp, Wandrer in der Welt, in Freud und Kreuz zum Herrn gesellt;
seine Augen werden dein: Schonheit ist in allem Sein.

Philipp, Wandrer seelenweit, lass staunen uns, gib Suchgeleit,
dass wir Gottes Spuresehn, seines Sohnes Wege gehn.

Philipp, Wandrer mit viel Raum im Herz, den Kopf an Gottes Saum,
der berthrt, verhullt im Geist, uns an unsre Stelle weist.

Philipp, Wandrer auf der Bahn, die fuhrt hinab und himmelan,
weiter, weiter der Bereich: Hochgemait) Fligeln gleich!

Philipp, Wandrer, leichter Schritt, Maria geht zum Tanze mit
durch die Wunden in den Saal: des Dreieinen Hochzeitsmabhl.

Philipp, Guter, an Gotts Thron, erreich, dass Haus und Herz bewohn
immer Gute, Freundlichkeit, Friede, Selbsgessenheit.

¢SEG dzyR aSt2RASY 22t F3aly3a {GSTFFSt T
Erstfassung zum Todestag Jeningens (+ 8.2.1704) im Jahr seiner Seligsprechur
2022
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Der Glaube ist ein trutzig Schiff 10
W: E. Kleine; W: F.S. Rothenbu8gtz WolfgangSteffel
DURCHHALTELIED 1992
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11 Wir haben uns erhoben
W: E. Kleine; W: W. Schéfer; Satz: Wolfgang Steffel
DURCHHALTELIED 1993
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8 wolln ans Tag-werk gehn, wir woklen's froh-lich wa-gen und Got—tes Wun-der sehn!
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wolln ans Tag—werk gehn, W|r on lensfroh lich wa-genund Got-tes Wun-der sehn!

2. Herr, Licht der ewgen Sonnen, das nie verblasst. Der Du den Tag gewonnen, die Nacht gebunden hast:
Dir wolln wir uns befehlen, vertraun auf Deine Treu. Du wirst uns Krafte stahlen an jedem Morgen neu.

3. Das Licht mag sich verhiillen, Du dunkelst nicht. Aus deinem Wort und Willen strahit hell Dein Angesicht.
Dass alle Welt doch wiisste, was Deine Treu vermag. Herr, Meister, Jesu Christe, Dich riihm auch dieser Tag.

4. Vom Morgen bis zum Bleichen der Sonnenglut verleih uns, dir zum Zeichen, den rechten Jingermut!
Begraben sei das Zagen, wir wollt ans Tagwerk gehn. Wir wollens frohlich wagen und Gottes Wunder sehn.
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Eilend geht eine Kunde 12
W: unbekannt SatzWolfgang Steffel
DURCHHALTELIED 499
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2. Christ wird die Welt erhalten, immer, was kommen mag,/ Er wird sie neu gestalten, an Seinem groen. Tag.
Er ist unser Leben, Er hat uns freigemacht,/ Fréhlichkeit gegeben mitten in finsterer Nacht.

3. Lasst uns die Kunde tragen zu jedem Volk und Land./ Lasst es uns weitersagen, bis iiberall bekannt:
Jesus ist das Leben, Er hat auch dich befreit,/ will dir Frieden geben in alle Ewigkeit.
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13 Weit sind die Wege
W: M. L. ThurmeieM; W: md|. Uberliefert; Satz: W. Steffe
DURCHHALTELIED 1995
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8 Hem, bist Du. A - ber die H;__‘aederStra»ﬂen Hem, st Du.
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2. Helle Fanfaren steigen empor, hiiten den Kiang, dass ihn keiner verior, hart
fallt der Ruf in unsere Ruhy; I: aber der letzte der Kidnge, Herr, bist Du.:f

3. Flattiernde Fahnen iiber uns wehn, unsre Gesichter dem Morgen zugehn,
Fahnen im Frilhwind rufen uns zu, I: aber der letzte der Banner, Her, bist Du.:l

4, Weit sind die Wege und weit ist die Fahrt. Miihsal und Kampf sind uns nimmer erspart.
Uber die Erde wir ziehn ohne Ruh, & aber das Ziel aller Fahrten, Herr, bist Du.:f
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Ich mach Station 14
T. u. M.: HK. Ebert; Satz: Wolfgang Steffel
DURCHHALTELIED 1996
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1.Ich mach St2- fion am Weg, auf dem ich geh, ich hat fe
2kh fa ge dich: "Wie geht’s, wo kommst du her? Wie heisst dein
3ich su- che Gotf, bin un- fer- wegs zu ihm, und wenn ihr
4 fchh mach  Sta- Hon am Weg, auf dom ich geh, ich hal- fte .
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1. an, da- mit ich Freun- de sefr, . die auf der glei- chen Stas- se wie ich
2 Ziel, und Freun- de, wer seid ihr?" _ Lasst mich ein  Stick die Stras- se mit euch
3.wollt, konnt ihr auch mit mir gehn. _ Ge- mein- sam fin- den - leich- ter wir das
4.an, da- mit ich Freun- de sel, . H die auf der glei- chen Stm&se wie ich
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1. gehn. “lch hat to an(ich hakte an) und ble- be bei euch stehn. .
2 ziehn und kur- ze Zeil(und kur- ze ZeR) in euw rem le- ben stehn. ®
3. Zied, Gemeinschaft hal- (Gemeinschaft hal-)ten ist, was Goft auch  will. 5
4. gehn. Ich hat- te an (ich hat tean) und moch- te euch ver  stehn. “
/x
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15 Wir haben uns gefunden
Text: W. Honig; W: H. Haberlein; Satz: Beate Koder
DURCHHALTELIED 1997
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1.Wir ha-ben uns ge - fun-den zur fro-hen Pil-ger - schaft, sind
2.Und mag man uns ver - spot-ten, uns von der T-ger - schaft, wir
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Je-su Geist ver - bun-den, der uns schenkt sei-ne  Kraft. Wer
blei-ben Je - su Bo-ten, auch wenn mjn ujs ver - lacht. Wir
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’ trd-ge ist und fei - ge, der kannnichtmit uns  gehn, denn
wis-sen nur das el - ne,dass Je-sus Sie - ger ist. 1Thm
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er folgt nicht den Spu -ren, die wir zu - sam-men  gehn.
fol-gen  wir - lei - ne: lhm, dem Herrn j sus  Christ.
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Exodusg Abenteuer Auszug

Text:Markus KrdmerMusik: Wolfgang Steffel 16
DURCHHALTELIED 899

E-xo-dus - A-ben-teu-er, Aus-zug. Wir ge-hen Hand in  Hand.
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Su - chenden N&ch-stenin al-lem, auch am Stra -f3en - rand.
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1. Gott beruft Moses als Retter -
er ist ein hilfsbereiter Herr,
Gott schenkt die Hoffnung zum Leben -
er ist ein liebender Herr.

2. Gott rettet uns am Schilfmeer -
er ist ein starker Herr.
Gott befreit aus Agypten -
er ist ein treuer Herr.

3. Gott gibt Wasser in der Wiiste -
er ist ein gtiger Herr.
Gott schenkt Brot vom Himmel -
er ist ein geduldiger Herr.

(Strophen mit Vorsénger - Chor summt Satz weiter)
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Lob sei dir Herr
Sonnengesang des HI. Franziskus; Satz: Wolfgang Ste
DURCHHALTELIED 1999
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1.Lob sei dir, Herr_, durch Schwe-ster ~ Son - ne.
2.Lob sei drr, Herr_, durch Schwe-ster Was - ser.
3.Lob sei dir, Herr_, mein  Gott.
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1.Lob sei dir, Herr_, durch  Bru - der Mond.
2.lobsei dir, Herr—, durch Bru - der Wind.
3.Llobsei dir, Herr—, mein  Gott.
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1.Lob sei dir, Herr_, durch  Bru - der Feu - er.
2.Lob sei dir, Herrh, durch  Mut - ter Er - de.
3.Lob sei dir, Herr_, mein Gott.
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1.Lob sei dir, Herr durch Bru der To_d
2.Lob sei dir, Hem, in E-wig - keit
3.Lob sei dir, Herr mein  Gott.
18 Seht, seht, seht Gottes Zeichen
Text: Willi Fahrmann; Musik: Wolfgang Steffel
DURCHHALTELIED 2000
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Seht,  seht, seht, Got-tes Zei-chen  seht!
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Seht, selpt, seht, Got-tes Zei-chen  seht!
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8 Seht,  seht, seht, Got-tes Zei-chen sehtl_
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Seht,  seht, seht, _Got-tes Zei-chen  seht!
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Seht, seht, seht, Got-tes Zei-chen seht!  1.Inder
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Seht,  seht, seht, Got-tes Zei-chen seht!  1.Inder
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s Far - be der Blu - men, in der Fein‘-htjait der Kru-men,
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in dem Glan-ze der Ster-ne, in der Blau-e der Fer-ne,
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indem E-lend der Ar-men, in dem Bild hastEr-bar - men.

2. Hort, hort, hort: Gottes Zeichen! Hort!

In demLarm der Maschinen, in dem Summen der Bienen,
in dem Heulen des Windes, in dem Lachen des Kindes,
in den Schreien der Armen, in dem Ruf um Erbarmen.

3. Riecht, riecht, riecht: Gottes Zeichen! Riecht!
In der Wirze der Walder, in der Frische &etder,
in dem Duft warmer Brote, in dem Qualmen der Schlote,
in dem Schweil3e der Armen, in dem Ruf um Erbarmen.

4. Schmeckt, schmeckt, schmeckt: Gottes Zeichen! Schmeckt!
In der SURRe der Beere, in dem Salze der Meere,

in der Frische der Lifte, im AromardDifte,

in dem Hunger der Armen. Habt Erbarmen, Erbarmen.

5. Spurt, spurt, spurt: Gottes Zeichen! Spurt!

In den Armen des Vaters, in dem Weichpelz des Katers,
in dem Eis auf der Zunge, im Tiefatmen der Lunge,

in den Blicken der Armen. Nicht vorbeiseBmnbarmen.
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19 Jetzt ist die Zeit
Text: Alois Albrecht; Musik: Luddgedelkotter
DURCHHALTELIED 2001




